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Principle of Development 

 Gessell สรุปหลกัของพฒันาการมนุษยไ์วด้งัน้ี 
 เป็นไปตามทิศทางท่ีธรรมชาติก าหนดไว ้คือ 
   ทิศทางจากบนสู่ล่าง และ จากส่วนใกลไ้ปสู่ไกล 
 มีลกัษณะต่อเน่ืองกนั ค่อยเป็นค่อยไป 
   เร่ิมจากวยัทารก ดีข้ึนตามล าดบั 
 เป็นไปตามล าดบัขั้น ไม่มีการขา้มขั้น 
 จะสมบูรณ์ไดต้อ้งอาศยัวฒิุภาวะและการเรียนรู้ 
 อตัราเวลาพฒันาการของแต่ละคนจะแตกต่างกนั 

http://info.med.yale.edu/library/news/exhibits/yaleme
d2/1931-1941.html 
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Theories of Development 

 Freud’s Psychosexual & Personality 
Development 

 Erikson’s Psychosocial Theory 

 Piaget’s Cognitive Development Theory 

 Kohlberg’s Moral Development 
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Psychosexual & Personality T. 

 ORAL STAGE (First year) 

 Related to later mistrust and rejection issues 

 ANAL STAGE  (Ages 2-4) 

 Related to later personal power issues 

 PHALLIC STAGE  (Ages 4-6) 

 Related to later sexual attitudes 

 LATENCY STAGE  (Ages 5-11) 

 A time of socialization 

 GENITAL STAGE  (Ages 12-60) 

 Sexual energies are invested in life 
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 Piaget’s Periods of Cognitive Development 

Birth to    
2 years 

Sensori-motor Uses senses and 
motor skills, items 
known by use 

Object 
permanence 
learned 

2-6 yrs Pre-operational Symbolic thinking, 
language used; 
egocentric thinking 

Imagination/ 
experience grow, 
child de-centers 

7-11 yrs Concrete 
operational 

Logic applied, has 
objective/rational 
interpretations 

Conservation, 
numbers, ideas, 
classifications 

12 yrs to 
adulthood 

Formal 
operational 

Thinks abstractly, 
hypothetical ideas 
(broader issues) 

Ethics, politics, 
social/moral issues 
explored 

Focus on organization and adaptation 
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Lawrence Kohlberg 
Moral Development Theory 

 Level 1- Preconventional 

     Stage 1- Punish and Obey 

     Stage 2- Instrumental Relativist 

 Level 2- Conventional  

      Stage 3- Good boy/Nice girl 

      Stage 4- Society Maintenance 

 Level 3- Post-Conventional 

      Stage 5-Social Contract 

      Stage 6- Universal Ethics 
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Theories of Learning 

 Pavlov’s Classical Conditioning Learning 

 Watson’s Conditioning Learning 

 Skinner Operant-Conditioning Learning 

 Thorndike’s Connectionism 
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Pavlov’s Classical Conditioning Learning 

พฤตกิรรมตอบสนองอยา่งหนึง่
อยา่งใดของร่างกายอาจไม่ใช่เป็น
ผลมาจากสิง่เร้าใดสิ่งเร้าหนึง่
เพียงอยา่งเดียว สิง่เร้าอ่ืน ๆ ก็
สามารถท าให้เกิดพฤติกรรม
ตอบสนองได้เช่นกนั ถ้าสามารถ
วางเง่ือนไขได้อยา่งถกูต้องและ
เหมาะสม 
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Watson’s Conditioning Learning 

บคุคลจะเกิดการเรียนรู้ได้เพราะมีการวาง
เง่ือนไขและผลจากการวางเง่ือนไขนีจ้ะสร้าง
พฤติกรรมการเรียนรู้ให้เกิดขึน้อยา่งสม ่าเสมอ 
กบับคุคลจนกลายเป็นพฤติกรรมความเคย
ชิน ซึง่พฤติกรรมความเคยชินนีจ้ะคงอยูถ่าวร
เพียงใดไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัรางวลัหรือการ
เสริมแรง แตเ่กิดจากการท่ีบคุคลสร้าง
ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัสิง่เร้าบอ่ยครัง้
เพียงใด 
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Skinner Operant-Conditioning Learning 

 พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหลายของมนุษยน์ั้นเกิดจากการท่ีร่างกายเป็นตวั
สัง่ใหแ้สดงการกระท าเพื่อตอบสนองส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ทั้งหลาย 
ไม่ใช่สถานการณ์มากระตุน้ใหร่้างกายกระท า 

 
 การเสริมแรงทางบวก และทางลบ 
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    Thorndike’s Connectionism 

 การเรียนรู้เกิดจากการสร้างความสมัพนัธ์บางอยา่งระหวา่งสิ่งเร้า
กบัพฤตกิรรมการตอบสนองในระยะเวลาพอสมควร คือ เม่ือมี
สถานการณ์หรือสิ่งท่ีเป็นปัญหาเกิดขึน้ ร่างกายจะเกิดความ
พยายามท่ีจะแก้ปัญหานัน้ โดยแสดงพฤตกิรรมตอบสนองออกมา
หลาย ๆ รูปแบบในลกัษณะแบบลองผิดลองถกู (trial and error) 
จนกวา่จะพบวิธีท่ีดีและเหมาะสมท่ีสดุในการแก้ปัญหา 

 Law of Learning 2 กฎ คือ กฎแห่งความพร้อม, กฎแห่งการฝึกหดั 
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Social Learning Theory 

 Albert Bandura 
 การเรียนรู้เกิดจากการท่ีบุคคลเกิดการ

เลียนแบบตวัแบบทั้งหลายในสังคม โดย
อาศยัการสังเกต ซ่ึงปกติแลว้ตวัแบบท่ีมี
อิทธิพลต่อการเลียนแบบนั้นเร่ิมตน้จากตวั
แบบท่ีใกลชิ้ดก่อน และขยายไปยงับุคคล
ท่ีมีช่ือเสียง ซ่ึงบุคคลสามารถเรียนรู้ได้
โดยท่ีมีตวัแบบและไม่มีตวัแบบกไ็ด ้
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Domain of Concern of 
Occupational Therapy: 

 Performance areas 
     - Activities of Daily Living 

      - Work and Productive Activities 
      - Play or Leisure Activities 

 Performance Components 
      - Sensorimotor performance 
      - Cognitive Integration and Cognitive performance 
      - Psychological skills and Psychological performance  

 Performance Contexts 
     - culture, family 
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Frame of Reference 

 Neurodevelopmental Treatment  

 Biomechanical  

 Sensory Integration  

 Visual Information Analysis :Visual 
Perception 

 Psychosocial 
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Neurodevelopmental frame of 
reference 

 ปี 1940 พฒันาขึน้โดย Berta Bobath เป็นนกักายภาพบ าบดั 
และ Dr.Karel Bobath ท างานทีศ่นูยก์ารบ าบดัเดก็สมองพกิารใน
กรุงลอนดอน เชื่อวา่ เดก็สมองพกิารมคีวามบกพรอ่งในการ
ท างานของระบบประสาทสว่นกลาง ท าใหม้กีารปลดปล่อยพวก
ปฏกิริยิาสะทอ้นกลบัทีผ่ดิปกต ิ(abnormal reflex) มผีลต่อความ
ตงึตวักลา้มเน้ือทีผ่ดิปกตแิละการทรงท่าทีผ่ดิปกต ิ

 ผูบ้ าบดัมหีน้าทีช่ว่ยยบัยัง้การทรงท่าและการเคลื่อนไหวทีผ่ดิปกติ
และใหก้ารเรง่เรา้การทรงท่าและการเคลื่อนไหวทีป่กต ิ
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Biomechanical Frame of Reference 
for Positioning Children for 
Functioning 

 หลกัการของกรอบอา้งอิงทางชีวกลศาสตร์ 
 ช่วยปรับการทรงท่าทางท่ีผิดปกติ กระตุน้ทกัษะการเคล่ือนไหวส่วนของ

ร่างกาย การทรงท่าบางอยา่งใชห้ลกัการจุดศนูยถ่์วง เส้นศนูยถ่์วงและ
ฐานรองรับน ้าหนกั 

 เดก็เรียนรู้การเคล่ือนไหวจากสภาพแวดลอ้ม เม่ือท าซ ้ า ๆ จะเกิดทกัษะการ
เคล่ือนไหว 

 พฒันาการเคล่ือนไหว เป็นขั้นตอนมีแบบแผน สามารถประเมินได ้ข้ึนอยูก่บั
ปัจจยัทางวฒิุภาวะของสมอง 

 ความผดิปกติของการท างานของระบบกระดูก กลา้มเน้ือ และระบบประสาท
ส่วนกลางมีผลต่อปฏิกิริยาทรงท่าทางของร่างกายท่ีปกติ  
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Sensory Integration 

 Dr. A.J.Ayres ผูน้ าเสนอกรอบอา้งองิน้ี เป็นนกักจิกรรมบ าบดั 
เริม่ท าการศกึษาในปี ค.ศ. 1950 

 ในปี ค.ศ. 1972 ไดใ้หค้วามหมายของการผสมผสานความรูส้กึ
ของสมอง หมายถงึ กระบวนการรบั จดัระเบยีบ สิง่ทีม่ากระตุน้
ทางประสาทสมัผสั มกีารแสดงพฤตกิรรมการตอบสนองต่อสิง่
กระตุน้ของสมองไดอ้ยา่งเหมาะสมและเกดิการเรยีนรูข้ ึน้ 
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การทรงตัวและ 
ความสมดุลของ 
ร่างกาย 

ความรู้สึกจาก 
กล้ามเนือ้ เอน็ 
และข้อต่อ 

การสัมผสั 

การมองเห็น 

กระบวนการผสมผสานข้อมูลความรู้สึกของสมอง 

อวยัวะรับสัมผสั 

การได้ยนิ 

การเคลือ่นไหวของลูกตา 

ท่าทาง การทรงตวั 

ความตงึตวัของกล้ามเนือ้ 

ความปลอดภยัจากแรง
ดงึดูดของโลก 

การดูด  

การรับประทานอาหาร 

ความสัมพนัธ์ระหว่างแม่-ลูก 

ความสมดุลต่อการสัมผสั 

การรับรู้ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย 

สัมพนัธ์ระหว่างร่างกาย     
2 ด้าน 

การวางแผนการเคลือ่นไหว 

ระดบัการท ากจิกรรม 

ความตั้งใจ ช่วงความสนใจ  

ความมั่นคงทางอารมณ์ 

การเปล่งเสียง การพูด 

ภาษา 

การประสาน 
การมองเห็น 
และการเคลือ่นไหว 

การรับรู้ทางสายตา 
การประกอบกจิกรรม 
อย่างมีเป้าหมาย 

กระบวนการผสมผสานข้อมูลความรู้สึก ความพร้อมพืน้ฐาน พฤตกิรรมการ
แสดงออกในขั้นสุดท้าย 

การมีสมาธิ 

การวางแผน 

ภาคภูมิใจในตนเอง 

เช่ือมั่นในตนเอง 

ความสามารถ
ทางด้าน
วชิาการ 

ความคดิแบบ
นามธรรม 

การมีเหตุผล 

ความถนัด/เด่นของ
ร่างกายและ
สมองแต่ละ
ซีก 
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Visual Perception 

 การรับรู้ทางดา้นการมองเห็น เป็นผลมา
จากการรับขอ้มูลของระบบการมองเห็น 
จากนั้นกมี็การประสานกนัของส่ิงเร้าท่ี
มองเห็นกบัประสบการณ์เรียนรู้แลว้
วิเคราะห์ตีความส่ิงท่ีเห็นเป็นความหมาย 

 ทกัษะของกระบวนการรับรู้เรียนรู้ คือ 
ความตั้งใจในการมอง ความจ าจากการ
มองและการแยกแยะส่ิงท่ีมองเห็น 
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Visual Perception 
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Human Occupation Frame of Reference 

 เชื่อวา่ มนุษยม์แีรงขบั
มาตัง้แต่เกดิในการ
คน้หา คน้พบและ
ควบคุมสิง่แวดลอ้มรอบ 
ๆ ตวั ตามธรรมชาติ
ของมนุษยม์แีนวโน้มที่
จะเอือ้ใหม้นุษยท์ า
กจิกรรมต่าง ๆ  
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Frame of reference for Motor 
skill Acquisition 

• Gentile (1987,1992) พฒันา motor skill 
acquisition based on knowledge from the 
movement sciences (Motor control, Motor 
learning and Motor development + 
Learning Theory) 

• concerns with the child’s ability to solve 
movement problems to accomplish 
everyday functional tasks, participate in 
self care, school, play, mobility and social 
interaction 
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A Frame of Reference to 
Enhance Social Participation 

• พฒันาขึน้เพือ่ให ้OT ทีท่ างานอยูใ่น
โรงเรยีนหรอืชุมชน ใหม้กีารสง่เสรมิการมี
สว่นรว่มในสงัคมใหก้บัเดก็ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญา 

• social participation is organized 
patterns of behavior that are 
characteristic and expected of an 
individual in a given position with a 
social system (AOTA,2002) 

Based on interaction between caregivers and children with disabilities, Habits 
and routine, social participation with peers, function and dysfunction contiuums 
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Frame of Reference for the 
Development of Handwriting skills 

• พฒันาขึน้ เพือ่ใชใ้นการชว่ยเหลอืเดก็
ระดบัชัน้ประถมศกึษาทีม่ปีญัหาในการเขยีน
งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย เพราะการเขยีนเป็น
การแสดงออกทางดา้นการสือ่สารอยา่งหนึ่ง 
ในการตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่นใหเ้ขา้ใจความคดิ 
ความรูส้กึ  

• ทฤษฏพีืน้ฐานของกรอบอา้งองินี้ มาจาก 
Multiple intelligences ของ Gardner , Motor 
skills learning, Teaching writing, function-
dysfunction continua ประกอบไปดว้ย 
writing posture, components, use of writing 
tools, grasp development, writing legibility 



PTOT 325 กิจกรรมบ าบดัส าหรับเด็กและวยัรุ่น 1 27 

References 

 วไิลวรรณ มณีจกัรและคณะ. กรอบอา้งองิในกจิกรรมบ าบดัเดก็. ภาควชิา
กจิกรรมบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, 2544. 

 จรินนัท ์กรฟิฟิทสแ์ละคณะ. ทฤษฎ ีกรอบอา้งองิและกระบวนการทาง
กจิกรรมบ าบดั.ภาควชิากจิกรรมบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2550. 

 Kramer and Hinojosa. Frame of Reference for Pediatric Occupational 
Therapy. 2nd edition; Lippincott Williams & Wilkins, 1999. 

 Kramer and Hinojosa. Frame of Reference for Pediatric Occupational 
Therapy. 3rd edition; Lippincott Williams & Wilkins, 2010. 
 


