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บทบรรณาธิการ

สวัสดีสมาชิกที่รักทุกท่าน วารสารฉบับที่ 

2 ของปี 2562 มีเนื้อหาทางวิชาการที่น่าสนใจของ

นิพนธ์ต้นฉบับจ�ำนวน 3 เรื่อง คือ นิพนธ์ต้นฉบับ

เรื่องที่ 1 เป็นการน�ำเสนอผลของการเปรียบเทียบ

ความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุท่ีออกก�ำลัง

กายด้วยไทเก๊กและไม่ได้ออกก�ำลังกาย โดยใช้แบบ

ประเมนิ Berg Balance Scale ผูท้ีไ่ด้คะแนนน้อย

กว่า 45 คะแนนจะมีความเสี่ยงต่อการหกล้ม ซึ่ง

พบว่าผู้สงูอายทุีอ่อกก�ำลงักายด้วยไทเก๊กมค่ีาเฉล่ีย

ของคะแนน Berg Balance Scale  มากกว่าผู้สูง

อายุที่ไม่ได้ออกก�ำลังกาย  ส�ำหรับนิพนธ์ต้นฉบับ

เร่ืองท่ี 2 เป็นเร่ืองของประสบการณ์การเป็น

กรรมการสโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คณุภาพ เกบ็รวบรวมข้อมูลในการสมัภาษณ์เชงิลกึ

นกัศึกษาทีเ่คยเป็นกรรมการสโมสรนกัศกึษาคณะ

เทคนิคการแพทย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีการ

ศึกษา 2559 จ�ำนวน 8 คน การศึกษานี้ท�ำให้เห็น

ถงึประสบการณ์การเป็นกรรมการสโมสรนกัศกึษา

ของนักศึกษาที่เคยด�ำรงต�ำแหน่งเป็นกรรมการ

สโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ นอกจาก

นี้ผลการศึกษายังได้สะท้อนให้เห็นถึงการเลือกที่

จะท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลตลอดจน

คุณค่าท่ีได้รับ ซึ่งท�ำให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น

ในการให้ความส�ำคัญต่อการเลือกและการท�ำ

กิจกรรมของแต่ละบุคคล และนิพนธ์ต้นฉบับเรื่อง

ที ่3 เป็นเร่ืองของผลการใช้ชุดกจิกรรมการรับความ

รูส้กึและการเคลือ่นไหวเพือ่พฒันาทกัษะกล้ามเนือ้

มัดใหญ่ในเด็กบกพร่องทางการเห็นระดับปฐมวัย

โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือฯ ในกลุ่มเป้า

หมายเด็กระดับปฐมวัยโรงเรียนสอนคนตาบอด

ภาคเหนือฯ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เครื่อง

มอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึ

และการเคลื่อนไหวจ�ำนวน 12 กิจกรรม  

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว ่า

นพินธ์ต้นฉบับในเล่มนีจ้ะช่วยให้ผูอ่้านสามารถน�ำ

เนื้อหาที่ได้ไปต่อยอดองค์ความรู้และน�ำไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ได้ต่อไปในการท�ำงาน และกอง

บรรณาธิการมีความยินดีที่จะเปิดรับบทความ

วิชาการและสิ่งที่เป็นสาระประโยชน์ตลอดจน

ประสบการณ์ในการท�ำงานจากสมาชิกและท่านผู้

สนใจทุกท่านมาเผยแพร่เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยน

ทัศนะเชิงวิชาการซึ่งกันและกัน โดยสามารถดูค�ำ

แนะน�ำส�ำหรับผู้ส่งบทความลงพิมพ์ได้ที่ท้ายเล่ม

ของวารสารค่ะ แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ..

สวัสดีค่ะ

		       เพื่อนใจ  รัตตากร
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บทคัดย่อ

งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบ

เทยีบความเสีย่งต่อการหกล้มในผูส้งูอายทุีอ่อก

ก�ำลังกายด้วยไทเก๊กและไม่ได้ออกก�ำลังกาย 

โดยใช้แบบประเมิน Berg Balance Scale ผู้ที่

ได้คะแนนน้อยกว่า 45 คะแนนจะมีความเสี่ยง

ต่อการหกล้ม งานวิจัยนี้มีผู้เข้าร่วมงานวิจัย

จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มผู้สูง

อายุที่ออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊ก จ�ำนวน 30 คน 

โดยคนกลุม่นีจ้ะออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊กอย่าง

น้อย 60 นาทต่ีอครัง้/3 ครัง้ต่อสปัดาห์ เป็นระยะ

เวลามากกว่า 6 เดือน ที่สวนสาธารณะหนอง

บวกหาด เทศบาลนครเชียงใหม่ อายุเฉลี่ย 

66.9±4.50 ปี และกลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ม่ได้ออกก�ำลงั

กายจากโรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย เทศบาล

ต�ำบลเชิงดอย อ�ำเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม่ 

จ�ำนวน 30 คน อายุเฉลี่ย 67.37 ± 6.35 ปี ผล

การศึกษาพบว่าทัง้สองกลุม่ไม่มผีูที้ม่คีวามเสีย่ง

ต่อการหกล้ม แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติ Independence t – test แล้ว 

พบว่าผู้สูงอายุที่ออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊กมีค่า

เฉลีย่ของคะแนน Berg Balance Scale  มากกว่า

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก�ำลังกาย (55.07 ± 0.18 

vs 51.04 ± 0.50, p < .01) อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ

This study aimed to compare the risk 

for falls between Tai Chi Chuan exercise 

elderly practitioners and non-exercise 

counterparts. Berg Balance Scale was used 

to examine the risks of falls, those who has 

Berg Balance score less than 45 were at risk 

for falling. Sixty elderly persons participated 

in the study: 30 were Tai Chi Chuan practitioners 

who engaged 60 minute Tai Chi Chuan 

session, 3 time a week for at least 6 months 

at Buak Haat Public Park ChiangMai (mean 

การเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุที่
ออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊กและไม่ได้ออกก�ำลังกาย

Comparison of falls risks in elderly:
Tai Chi Chuan vs. non-exercise

*ภาควิชากิจกรรมบ�ำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

นิพนธ์ต้นฉบับ
อัจฉรียา สุมาลัย* 
หทัยชนก อภิโกมลกร*
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age = 66.9 ± 4.50 years); and 30 participants 

were non-exercise group from Charabaan 

Wutti Wittayalai School (mean age = 67.37 

± 6.35 years). Berg Balance Scale scores 

showed none of elderly person in both groups 

were at risk of falling. However, Independence 

t - test revealed that the Tai Chi Chuan elderly 

practitioners had statistically significant higher 

Berg Balance scores than non-exercise 

counterparts (55.07 ± 0.18 vs 51.04 ± 0.50, 

p < .01).

ค�ำส�ำคัญ: ความเสี่ยงต่อการหกล้ม, 

ผู้สูงอายุ, การทรงตัว, ไท้เก๊ก

บทน�ำ

	 ทุกปีจะมีผู้สูงอายุประมาณ 1 ใน 3 

หรือมากกว่า 3 ล้านคน ที่พลัดตกหกล้ม ใน

จ�ำนวนนี้มีผู้ที่ได้รับบาดเจ็บสูงถึง 6 แสนคน (1) 

ข้อมูลจากองค์การอนามยัโลกระบุว่าในแต่ละปี

ผูส้งูอายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป มแีนวโน้มหกล้มร้อยละ 

28-35 และจะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 32 - 42 เมื่อ

ก้าวเข้าสู่ปีที่ 70 สรุปได้ว่าความเสี่ยงของการ

หกล้มจะเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น โดยเฉพาะผู้ที่

มอีาการกล้ามเนือ้อ่อนแรง มโีรคประจ�ำตวั หรอื

มีปัญหาเรื่องการทรงตัว การหกล้มเบา ๆ เช่น 

การลุกจากเตียงแล้วหกล้มก้นกระแทก อาจส่ง

ผลท�ำให้เกดิกระดกูสะโพกหรอืกระดกูสนัหลังหกั 

โดยเฉพาะผู้ท่ีมีภาวะกระดูกพรุน นอกจากนี้

การหกล้มศรีษะกระแทกพืน้ อาจท�ำให้เกดิภาวะ

เลือดออกในสมอง ซึ่งอาการกระดูกสะโพกหัก 

และเลือดออกในสมองสามารถส่งผลให้เกิดความ

พิการและการเสียชีวิตตามมา โดยพบว่าผู้สูง

อายุที่หกล้มและมีกระดูกสะโพกหัก มีโอกาส

เสียชีวิตภายใน 1 ปีถึงร้อยละ 20 เมื่อผู้สูงอายุ

หกล้มและกระดูกหัก พบว่า 1 ใน 5 ไม่สามารถ

กลับมาเดินได้อีก บางส่วนต้องใช้รถเข็นส่งผล

ให้ผู้สูงอายุสูญเสียความสามารถในการดูแล

ตนเองและต้องมีคนดูแลตลอดเวลา ส่วนผู้สูง

อายุที่ไม่ได้รับบาดเจ็บรุนแรงจากการหกล้ม ก็

มกัจะเกดิอาการวติก หวาดกลวัการหกล้มซ�ำ้ ไม่

กล้าใช้ชีวิตตามปกติ ท�ำให้มีคุณภาพชีวิตลดลง

ไปด้วย จากการศึกษาในต่างประเทศพบว่าค่า

ใช้จ่ายในการรักษาผู้สูงอายุที่หกล้มสูงถึงแสน

กว่าบาทต่อคน หากรวมค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ที่เกิด

ขึ้น เช่น รายได้ที่ครอบครัวต้องเสียไปเมื่อต้อง

ออกจากงานมาดแูลหรอืรายจ่ายทีเ่พิม่หากต้อง

จ้างคนดแูลโดยอาจมค่ีาใช้จ่ายสงูถึง 1,200,000 

บาท ต่อคนต่อปี (1)

การหกล้มนั้นเกิดได้จากหลายสาเหตุ ไม่

ว่าจะเป็นกล้ามเนื้ออ่อนแรง สภาพแวดล้อมใน

บ้าน การรับประทานยาบางชนิด และการใช้

รองเท้าที่ไม่เหมาะสม มีหลักฐานทางวิชาการ

ระบุว่าวิธีการลดความเสี่ยงของการหกล้มที่

สามารถท�ำเองได้ค่าใช้จ่ายน้อยและได้ผลมาก

ทีส่ดุ  คอืการออกก�ำลงักาย เพือ่เสรมิความแขง็

แรงของกล้ามเนือ้ เพิม่ความสามารถในการเดนิ

และการทรงตัว (1)

งานวิจัยต่างประเทศที่ผ่านมาพบว่าไทชิ 

(Tai Chi) เป็นการออกก�ำลงักายท่ีมปีระสทิธิภาพ

ในการเพิ่มความสามารถในการทรงตัว (2) เช่น 
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การเปรยีบเทยีบความสามารถในการทรงตวัและ

ความเสีย่งต่อการหกล้มในผูส้งูอายท่ีุออกก�ำลงั

กายด้วยไทชแิละไม่ได้ออกก�ำลงักาย พบว่า กลุม่

ไทชิมีความแข็งแรงความยืดหยุ่นของร่างกาย

และการทรงตัวเพิ่มขึ้น แต่ความเสี่ยงในการ

หกล้มไม่ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ (3) ทั้งนี้

ประเทศไทยมกีารออกก�ำลงักายท่ีเรยีกว่า ไทเก๊ก 

ซ่ึงเป็นการออกก�ำลงักายทีอ่ยูใ่นตระกลูเดียวกนั

และมีหลักการเหมือนกัน แต่กระบวนท่าอาจ

ความแตกต่างจากไทชใินอเมรกิา อย่างไรกต็าม

ไทเก๊กเป็นการออกก�ำลังกายทีม่กีารเคล่ือนไหว

ต่อเนื่องทุกส่วนของร่างกายอย่างช้า ๆ มีการ

ยดืเหยียดกล้ามเนือ้ อาศยัการทรงตวัจงึอาจจะ

เป็นหนึ่งในโปรแกรมการออกก�ำลังกายที่ช่วย

ลดความเสี่ยงต่อการหกล้มได้

ในประเทศไทยกม็กีารศกึษาประสทิธภิาพ

ของการร�ำไทเก๊กต่อการลดความเสี่ยงต่อการ

หกล้มอยูบ้่าง แต่วดัความเสีย่งต่อการหกล้มโดย

ใช้เครื่องมือห้องปฏิบัติการ เช่น การใช้ Force 

Platform (4) หรือการประเมินการทรงตัวแบบ 

Functional Test โดยใช้เครื่องมือ Four Square 

Step Test (5) Near Tandem Stance Test และ 

Time Up and Go Test (6) ซึ่งยังไม่ครอบคลุม

การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุ 

ที่มีทั้งการนั่ง การยืน การหมุนตัว การเดิน การ

เคลื่อนย้ายตัว และการก้าวขึ้นลงบันได ผู้วิจัย

จงึสนใจศกึษาประสทิธภิาพของไทเก๊กในการลด

ความเสีย่งต่อการหกล้มในผูส้งูอายไุทย โดยการ

ใช้ Berg Balance Scale เพือ่การยนืยนัประสทิธภิาพ

ในลดความเสีย่งต่อการหกล้มของการออกก�ำลงักาย

ด้วยไทเก๊ก และเป็นแนวทางในการออกก�ำลัง

กายเพือ่ป้องกันการหกล้มแก่ผูส้งูอายุต่อไป โดย

การเปรียบเทียบความเส่ียงต่อการหกล้มของ

ผู้สงูอาย ุ2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ผู้สงูอายุทีอ่อกก�ำลงั

กายด้วยไทเก๊ก และกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออก

ก�ำลังกาย

วิธีการศึกษา

งานวจิยันีเ้ป็นการศกึษาตามขวาง (cross-

sectional study) ในกลุ่มผู้สูงอายุที่ออกก�ำลัง

กายด้วยไทเก๊กในสวนสาธารณะหนองบวกหาด 

เทศบาลนครเชียงใหม่ และผู้สูงอายุในโรงเรียน

ชราบาลวุฒิวิทยาลัย เทศบาลต�ำบลเชิงดอย 

อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ คัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) กลุ่มละ 30 คนโดยมีเกณฑ์การ

คัดเข้าส�ำหรับกลุ่มไท้เก๊กดังนี้

1. ผู้สูงอายท้ัุงเพศชายและเพศหญิงทีม่อีายุ

ตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ออกก�ำลงักายด้วยไทเก๊กอย่าง

น้อย 60 นาทีต่อครัง้อย่างน้อย 3 ครัง้ต่อสปัดาห์ 

เป็นระยะเวลามากกว่า 6 เดือน

2. ไม่มีความเจ็บป่วยหรือความพิการจน

เป็นอุปสรรคต่อการทดสอบ เช่น โรคทางระบบ

ประสาทและสมอง ความผดิปกตทิางกระดกูและ

กล้ามเนื้อ โรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ทุพพลภาพ มีปัญหาทางจิต สายตาเลือนราง 

เป็นต้น

3. สามารถสื่อสารและเข้าใจในค�ำสั่ง

4. ให้ความร่วมมอืในการวจิยัและยนิดเีข้า

ร่วมในการวิจัย
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และมีเกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มไม่ออก

ก�ำลังกาย ดังนี้

1. ผู้สงูอายท้ัุงเพศชายและเพศหญงิทีม่อีายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่ไม่ได้ออกก�ำลังกาย หรือ

ออกก�ำลังกายไม่เกิน 30 นาทีต่อครั้ง ไม่ถึง 3 

ครัง้ต่อสปัดาห์ เป็นระยะเวลามากกว่า 6  เดอืน

2. ไม่มีความเจ็บป่วยหรือความพิการจน

เป็นอุปสรรคต่อการทดสอบ เช่น โรคทางระบบ

ประสาทและสมอง ความผดิปกตทิางกระดกูและ

กล้ามเนื้อ โรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ทุพพลภาพ มีปัญหาทางจิต สายตาเลือนราง 

เป็นต้น

3. เพื่อให้ได้อาสาสมัครที่มีลักษณะใกล้คี

ยงกัน จงึก�ำหนดให้อาสาสมัครกลุ่มนีม้คุีณสมบตัิ

ใกล้เคียงกับกลุ่มไทเก๊กในเรื่องอายุ (ห่างกันไม่

เกิน 5 ปี) เพศ โรคประจ�ำตัว (เหมือนกันหรือ

จ�ำนวนโรคประจ�ำตัวแตกต่างกันไม่เกิน 1 โรค) 

และไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน

4. สามารถสื่อสารและเข้าใจในค�ำสั่ง 

5. ให้ความร่วมมอืในการวจิยัและยนิดเีข้า

ร่วมในการวิจัย

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท�ำด้วยการติด

ประกาศเชิญให้เข้าร่วมงานวจิยัทีส่วนสาธารณะ

หนองบวกหาดและโรงเรยีนชราบาลวฒุวิทิยาลยั 

จากนั้นผู้วิจัยชี้แจงกระบวนการเก็บข้อมูลและ

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้ งานวิจัย

น้ีได้ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย์ (รหัส

โครงการ AMSEC-60EX-078)  หลังจากอาสา

สมัครให้ความยิมยอมเข้าร่วมงานวิจัยจึงจะ

สอบถามข้อมลูท่ัวไปและประเมนิความเส่ียงต่อ

การหกล้มด้วย Berg Balance Scale วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณา และ Independence 

t - test  

ผลการศึกษา

ข้อมูลทั่วไปที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 60  คน 

แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือกลุ่มผู้สูงอายุ

ท่ีออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊กในสวนสาธารณะ

หนองบวกหาด เทศบาลนครเชียงใหม่ จ�ำนวน 

30 คน และกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก�ำลังกาย

จากโรงเรยีนชราบาลวฒุวิทิยาลยั เทศบาลต�ำบล

เชิงดอย อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

จ�ำนวน 30 คน ซึ่งข้อมูลที่ได้จะจ�ำแนกตามเพศ 

อายุ โรคประจ�ำตัว อาชีพเดิม การใช้ยา  การ

มองเห็นและประวตักิารหกล้ม โดยน�ำเสนอข้อมลู

เป็นจ�ำนวน ร้อยละ และค่า p-value จากการ

เปรยีบเทยีบลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง ดงัแสดง

ในตารางที่ 1 และ 2

ตารางที่ 1 ข้อมูลอายุของผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายด้วยไทเก๊กในสวนสาธารณะหนองบวกหาด 

และผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก าลังกายจากโรงเรียนชราบาลวฒุิวิทยาลัย  

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ไทเก๊ก 

Mean (SD) 

ไม่ได ้
ออกก าลังกาย 
Mean (SD) 

p-value 

อายุ (ป)ี  66.9(4.50) 67.37(6.35) .744 
 

ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุท่ีออกก าลังกายด้วยไทเก๊กในสวนสาธารณะหนองบวกหาด 

และผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก าลังกายจากโรงเรียนชราบาลวฒุิวิทยาลัย  

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ไทเก๊ก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่ได ้
ออกก าลังกาย 

จ านวน (รอ้ยละ) 
p-value 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
7 (23.33) 
23 (76.67) 

 
12 (40.00) 
18 (60.00) 

 
.267 

2. โรคประจ าตัว 
- ไม่มีโรคประจ าตัว 
- มีโรคประจ าตวั 

o หัวใจ 
o ความดันโลหิตสูง 
o ไขมันในเลือดสูง 
o เบาหวาน 
o ไต 
o ปอด 
o อื่นๆ 

 
16 (53.33) 
14 (46.67)  
0 (0.00) 
5 (16.67) 
4 (13.33) 
1 (3.33) 
0 (0.00) 
1 (3.33) 
3 (10.00) 

 
9 (30.00) 
21 (70.00) 
1 (3.33) 

12 (40.00) 
2 (6.67) 
7 (23.33) 
1 (3.33) 
0 (0.00) 
5 (16.67) 

 
 
 
 

.115 

3.อาชีพ 
- อาชีพเดิม 
o พนักงาน/ข้าราชการ 
o ธุรกิจส่วนตัว 
o การเกษตร 
o รับจา้งทั่วไป 

 
 

22 (73.33) 
6 (20.00) 
0 (0.00) 
2 (6.67) 

 
 

3 (10.00) 
7 (23.33) 
4 (13.33) 
16 (53.34) 

 
 
 
 

<0.001 
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จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมีอายุไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ โดยพบว่า ผู้สูงอายุที่ออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊ก จ�ำนวน 30 คน อายุต�่ำสุด 60 ปี สูงสุด 79 

ปี อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 66.9 ปี ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก�ำลังกาย จ�ำนวน 30 คน ร้อยละ 40 อายุต�่ำสุด 60 

ปี สูงสุด 81 ปีและอายุเฉลี่ย 67.37 ปี

ตารางที่ 1 ข้อมูลอายุของผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายด้วยไทเก๊กในสวนสาธารณะหนองบวกหาด 

และผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก าลังกายจากโรงเรียนชราบาลวฒุิวิทยาลัย  

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ไทเก๊ก 

Mean (SD) 

ไม่ได ้
ออกก าลังกาย 
Mean (SD) 

p-value 

อายุ (ป)ี  66.9(4.50) 67.37(6.35) .744 
 

ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุท่ีออกก าลังกายด้วยไทเก๊กในสวนสาธารณะหนองบวกหาด 

และผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก าลังกายจากโรงเรียนชราบาลวฒุิวิทยาลัย  

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ไทเก๊ก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่ได ้
ออกก าลังกาย 

จ านวน (รอ้ยละ) 
p-value 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
7 (23.33) 
23 (76.67) 

 
12 (40.00) 
18 (60.00) 

 
.267 

2. โรคประจ าตัว 
- ไม่มีโรคประจ าตัว 
- มีโรคประจ าตวั 

o หัวใจ 
o ความดันโลหิตสูง 
o ไขมันในเลือดสูง 
o เบาหวาน 
o ไต 
o ปอด 
o อื่นๆ 

 
16 (53.33) 
14 (46.67)  
0 (0.00) 
5 (16.67) 
4 (13.33) 
1 (3.33) 
0 (0.00) 
1 (3.33) 
3 (10.00) 

 
9 (30.00) 
21 (70.00) 
1 (3.33) 

12 (40.00) 
2 (6.67) 
7 (23.33) 
1 (3.33) 
0 (0.00) 
5 (16.67) 

 
 
 
 

.115 

3.อาชีพ 
- อาชีพเดิม 
o พนักงาน/ข้าราชการ 
o ธุรกิจส่วนตัว 
o การเกษตร 
o รับจา้งทั่วไป 

 
 

22 (73.33) 
6 (20.00) 
0 (0.00) 
2 (6.67) 

 
 

3 (10.00) 
7 (23.33) 
4 (13.33) 
16 (53.34) 

 
 
 
 

<0.001 
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- อาชีพปัจจบุัน 
o พนักงาน/ข้าราชการ 
o ธุรกิจส่วนตัว 
o การเกษตร 
o รับจา้งทั่วไป 
o ไม่มีอาชีพ 

 
2 (6.67) 
6 (20.00) 
0 (0.00) 
2 (6.67) 

20 (66.66) 

 
0 (0.00) 
6 (20.00) 
1 (3.33) 
8 (26.67) 
15 (50.00) 

 
 
 

.120 
 

4. ยาที่ใช้ประจ า 
 -  ไม่ม ี
 -  มี 
o ยาความดันโลหิตสูง 
o ยาไขมันในเลอืดสูง 
o ยาเบาหวาน 
o ยาแก้แพ ้
o ยาต่อมลูกหมากโต 
o ยาแก้ปวด 
o ยาโรคหัวใจ 
o ยาโรคไต 
o ยาโรคกระเพาะ 

 
20 (66.67) 
10 (33.33) 
5 (16.67) 
2 (6.67) 
0 (0.00) 
1 (3.33) 
 1 (3.33) 
1 (3.33) 
1 (3.33) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 

 
15 (50.00) 
15 (50.00) 
11 (36.67) 
2 (6.67) 
2 (6.67) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 
1 (3.33) 
1 (3.33) 

 
 
 
 
 
- 

5. การมองเห็น 
- ชัดเจน 
- พอมองเห็น 
- ไม่ชัดเจน 

 
24 (80.00) 
4 (20.00) 
2 (6.67) 

 
19 (63.33) 
9 (30.00) 
2 (6.67) 

 
 

.279 
 

6. การใช้แวน่ตา 
- ใช้แว่นตา 
- ไม่ใช้แว่นตา 

 
15 (50.00) 
15 (50.00) 

 
11 (36.67) 
19 (63.33) 

 
.435 

7. มีประวตัิการหกล้ม 0 (0.00) 0 (0.00) - 
 

  

ตารางที่ 2 (ต่อ) ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่ออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊กในสวนสาธารณะหนองบวก

หาดและผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก�ำลังกายจากโรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย 

ตารางที่ 1 ข้อมูลอายุของผู้สูงอายุที่ออกก าลังกายด้วยไทเก๊กในสวนสาธารณะหนองบวกหาด 

และผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก าลังกายจากโรงเรียนชราบาลวฒุิวิทยาลัย  

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ไทเก๊ก 

Mean (SD) 

ไม่ได ้
ออกก าลังกาย 
Mean (SD) 

p-value 

อายุ (ป)ี  66.9(4.50) 67.37(6.35) .744 
 

ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุท่ีออกก าลังกายด้วยไทเก๊กในสวนสาธารณะหนองบวกหาด 

และผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก าลังกายจากโรงเรียนชราบาลวฒุิวิทยาลัย  

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
ไทเก๊ก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่ได ้
ออกก าลังกาย 

จ านวน (รอ้ยละ) 
p-value 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
7 (23.33) 
23 (76.67) 

 
12 (40.00) 
18 (60.00) 

 
.267 

2. โรคประจ าตัว 
- ไม่มีโรคประจ าตัว 
- มีโรคประจ าตวั 

o หัวใจ 
o ความดันโลหิตสูง 
o ไขมันในเลือดสูง 
o เบาหวาน 
o ไต 
o ปอด 
o อื่นๆ 

 
16 (53.33) 
14 (46.67)  
0 (0.00) 
5 (16.67) 
4 (13.33) 
1 (3.33) 
0 (0.00) 
1 (3.33) 
3 (10.00) 

 
9 (30.00) 
21 (70.00) 
1 (3.33) 

12 (40.00) 
2 (6.67) 
7 (23.33) 
1 (3.33) 
0 (0.00) 
5 (16.67) 

 
 
 
 

.115 

3.อาชีพ 
- อาชีพเดิม 
o พนักงาน/ข้าราชการ 
o ธุรกิจส่วนตัว 
o การเกษตร 
o รับจา้งทั่วไป 

 
 

22 (73.33) 
6 (20.00) 
0 (0.00) 
2 (6.67) 

 
 

3 (10.00) 
7 (23.33) 
4 (13.33) 
16 (53.34) 

 
 
 
 

<0.001 
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- อาชีพปัจจบุัน 
o พนักงาน/ข้าราชการ 
o ธุรกิจส่วนตัว 
o การเกษตร 
o รับจา้งทั่วไป 
o ไม่มีอาชีพ 

 
2 (6.67) 
6 (20.00) 
0 (0.00) 
2 (6.67) 

20 (66.66) 

 
0 (0.00) 
6 (20.00) 
1 (3.33) 
8 (26.67) 
15 (50.00) 

 
 
 

.120 
 

4. ยาที่ใช้ประจ า 
 -  ไม่ม ี
 -  มี 
o ยาความดันโลหิตสูง 
o ยาไขมันในเลอืดสูง 
o ยาเบาหวาน 
o ยาแก้แพ ้
o ยาต่อมลูกหมากโต 
o ยาแก้ปวด 
o ยาโรคหัวใจ 
o ยาโรคไต 
o ยาโรคกระเพาะ 

 
20 (66.67) 
10 (33.33) 
5 (16.67) 
2 (6.67) 
0 (0.00) 
1 (3.33) 
 1 (3.33) 
1 (3.33) 
1 (3.33) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 

 
15 (50.00) 
15 (50.00) 
11 (36.67) 
2 (6.67) 
2 (6.67) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 
0 (0.00) 
1 (3.33) 
1 (3.33) 

 
 
 
 
 
- 

5. การมองเห็น 
- ชัดเจน 
- พอมองเห็น 
- ไม่ชัดเจน 

 
24 (80.00) 
4 (20.00) 
2 (6.67) 

 
19 (63.33) 
9 (30.00) 
2 (6.67) 

 
 

.279 
 

6. การใช้แวน่ตา 
- ใช้แว่นตา 
- ไม่ใช้แว่นตา 

 
15 (50.00) 
15 (50.00) 

 
11 (36.67) 
19 (63.33) 

 
.435 

7. มีประวตัิการหกล้ม 0 (0.00) 0 (0.00) - 
 

  

 

 

 

 

 

ตารางที่ 3 ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนน Berg balance scale  ระหว่างกลุ่มไทเก๊กและกลุ่มไม่ออกก าลังกาย 

Item 
ไทเก๊ก ไม่ออกก าลังกาย 

t 
p-

value mean  SD mean SD 
1. Sitting to Standing 4.00 .00 3.80 .41 -2.693 .012* 
2. Standing unsupported  4.00 .00 3.96 .18 -1.000 .326 
3. Sitting with back 
unsupported  

4.00 .00a 4.00 .00a - - 

4. Standing to sitting 4.00 .00a 4.00 .00a - - 
5. Transfer 4.00 .00a 4.00 .00a - - 
6. Standing unsupported 
with eye closed 

4.00 .00 3.86 .35 -2.112 .043* 

7. Standing unsupported 
with feet together 

4.00 .00a 4.0 .00a - - 

8. Reaching forward with 
outstretched arm while 
standing 

3.77 .43 3.33 .76 
 

 

-2.723 .009* 

9. Pick up object from the 
floor from a standing  

4.00 .00 3.97 .18 -1.000 .326 

10. Turning to look behind 
over left & right shoulders 
while standing 

3.97 .18 4.00 .00 1.000 .326 

11. Turns 360 degrees 4.00 .00 3.93 .25 -1.439 .161 
12. Placing alternate foot 
on step or stool while 
standing unsupported 

3.83 .38 3.07 .58 -6.037 <0.001* 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เก็นว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ ยกเว้นข้อมูลด้านอาชีพเดิม
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13. Standing unsupported 
one foot in front 

3.80 .41 3.30 .70 -3.375 0.01* 

14. Standing on one leg 3.77 .43 2.27 1.08 -7.064 <0.001* 
Total 55.07 

(Min 53  
Max 56) 

 
2.76 

51.40 
(Min 46 
Max 56) 

 
.98 

 
-6.853 

 
<0.001* 

*p < 0.05, a = ไม่สามารถค านวณได้    

 

 

ตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า คะแนน Berg 

Balance scale ของผู้สูงอายุท่ีออกก�ำลังกาย

ด้วยไทเก๊กมคีะแนนมากกว่าผูส้งูอายทุีไ่ม่ได้ออก

ก�ำลังกาย (55.07 ± 0.18 vs 51.04 ± 0.50, p 

< 0.01) และมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ เมื่อแปลผลตามเกณฑ์คะแนนของ 

Berg Balance Scale พบว่าคะแนนต�่ำสุดของ

กลุ่มผู้สูงอายุที่ออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊กอยู่ท่ี 

53 คะแนน ในขณะทีค่ะแนนต�ำ่สดุของกลุม่ผูส้งู

อายุที่ไม่ได้ออกก�ำลังกายอยู่ที่ 46 คะแนน ซึ่ง

ยังอยู่ในเกณฑ์คะแนนที่ไม่มีความเสียงต่อการ

หกล้ม และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในแต่ละ

ข้อย่อยของ Berg Balance scale พบว่า สามารถ

แบ่งข้อมูลได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1. กลุม่ข้อทดสอบย่อยทีไ่ม่สามารถเปรยีบ

เทยีบความแตกของค่าเฉลีย่ของผูส้งูอายทุัง้สอง

กลุม่ได้ เนือ่งจากผู้สงูอายุได้คะแนนเตม็ทัง้สอง

กลุ่ม ได้แก่ข้อทดสอบย่อยที่ 3, 4, 5 และ 7 

2. กลุม่ข้อทดสอบย่อยทีเ่ปรียบเทยีบแล้ว

ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

ได้แก่ ข้อทดสอบย่อยที่ 2, 9, 10 และ 11 

3. กลุม่ข้อทดสอบย่อยทีเ่ปรยีบเทยีบแล้ว

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ได้แก่ ข้อทดสอบย่อยที่ 1, 6, 8, 12, 13 และ 

14 

วิจารณ์

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

เปรียบเทียบความเสี่ยงของการหกล้มในผู้สูง

อายุที่ออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊กและผู้สูงอายุที่

ไม่ได้ออกก�ำลงักาย โดยแสดงข้อมลูออกมาเป็น

ร้อยละของจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง และวิเคราะห์

ข้อมลูทีไ่ด้จากการทดสอบ Berg Balance Scale 

โดยใช้ Independence t - test การศึกษาวิจัย

ครั้งนี้มีจ�ำนวนผู้เข้าร่วมทั้งหมด 60 คนโดยแบ่ง

เป็นผู้สูงอายุที่ออกก�ำลังกายด้วยไทเก๊กในสวน

สาธารณะหนองบวกหาด เทศบาลนครเชยีงใหม่ 

จ�ำนวน 30 คน และผูส้งูอายท่ีุไม่ได้ออกก�ำลงักาย

 

 

 

 

 

ตารางที่ 3 ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนน Berg balance scale  ระหว่างกลุ่มไทเก๊กและกลุ่มไม่ออกก าลังกาย 

Item 
ไทเก๊ก ไม่ออกก าลังกาย 

t 
p-

value mean  SD mean SD 
1. Sitting to Standing 4.00 .00 3.80 .41 -2.693 .012* 
2. Standing unsupported  4.00 .00 3.96 .18 -1.000 .326 
3. Sitting with back 
unsupported  

4.00 .00a 4.00 .00a - - 

4. Standing to sitting 4.00 .00a 4.00 .00a - - 
5. Transfer 4.00 .00a 4.00 .00a - - 
6. Standing unsupported 
with eye closed 

4.00 .00 3.86 .35 -2.112 .043* 

7. Standing unsupported 
with feet together 

4.00 .00a 4.0 .00a - - 

8. Reaching forward with 
outstretched arm while 
standing 

3.77 .43 3.33 .76 
 

 

-2.723 .009* 

9. Pick up object from the 
floor from a standing  

4.00 .00 3.97 .18 -1.000 .326 

10. Turning to look behind 
over left & right shoulders 
while standing 

3.97 .18 4.00 .00 1.000 .326 

11. Turns 360 degrees 4.00 .00 3.93 .25 -1.439 .161 
12. Placing alternate foot 
on step or stool while 
standing unsupported 

3.83 .38 3.07 .58 -6.037 <0.001* 

ตารางที่ 3 (ตอ่) ขอ้มลูเปรยีบเทยีบคะแนน Berg balance scale ระหวา่งกลุม่ไทเกก๊ และกลุม่ไมอ่อก

 ก�ำลงักาย
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ในโรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย เทศบาลต�ำบล

เชิงดอย อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

จ�ำนวน 30 คน 

การเปรียบเทียบข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม

ตวัอย่างทัง้สองกลุม่แสดงให้เหน็ว่าลักษณะท่ัวไป

ของกลุ่มตัวอย่าง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ดังนั้น ความแตกต่างของ

คะแนน Berg Balance Scale ในตารางที่ 3 จึง

ไม่น่าจะเป็นผลจากลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

เช่น อายุ เพศ หรือโรคประจ�ำตัว

ส�ำหรับคะแนน Berg Balance Scale ใน

กลุม่ผูส้งูอายทุีอ่อกก�ำลงักายด้วยไทเก๊กมีคะแนน

ต�่ำสุดอยู่ที่ 53 คะแนน คะแนนสูงสุดอยู่ที่ 56 

คะแนน คะแนนเฉลีย่รวมคอื 55.07 ± 0.18 ส่วน

ผูส้งูอายทุีไ่ม่ได้ออกก�ำลงักายพบว่ามคีะแนนต�ำ่

สุดที่ 46 คะแนน และคะแนนสูงสุด 56 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ยรวมคือ 51.40± 0.50  วิเคราะห์

ข้อมูลทีไ่ด้จากการทดสอบ Berg Balance-Scale 

โดยใช้ Independence t - test พบว่าคะแนน

เฉลี่ยรวมของผู้สูงอายุท่ีออกก�ำลังกายด้วยไท

เก๊กและผู้สูงอายุท่ีไม่ได้ออกก�ำลังกายมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (55.07 ± 

0.18 vs 51.04 ± 0.50, p < 0.01) สอดคล้อง

กับงานวิจัยก่อนหน้านี้ เช่น จินต์จุฑา ธนะ (5) 

ได้ท�ำการศึกษาการเปรียบเทียบความเสี่ยงต่อ

การหกล้มในผู้สูงอายุที่ออกก�ำลังกายแบบไท

เก๊กและไม่ออกก�ำลงักาย โดยใช้เครือ่งมอื Four 

Square Step Test สรุปได้ว่าการออกก�ำลังกาย

แบบไทเก๊กมผีลต่อการทรงตวัทีด่ขีึน้ และรุง่นภา 

ค�ำราพิช (4) ก็ได้ท�ำการศึกษาการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการทรงตัวระหว่างผู้สูงอายุที่

ออกก�ำลงักายด้วยไทเก๊ก และผูส้งูอายทุีไ่ม่ออก

ก�ำลังกาย โดยทดสอบการแกว่งของล�ำตัว 

(postural sway) ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่

ออกก�ำลงักายด้วยไทเก๊กมคีวามสามารถในการ

ทรงตัวดีกว่าผู้สูงอายุที่ไม่ออกก�ำลังกาย ส่วน

งานวิจยัในต่างประเทศก็มกีารศกึษาเก่ียวกับไท

เก๊กเช่นกัน เช่น Choi, Moon & Song (3) ได้

ท�ำการวิจัยเก่ียวกับประสิทธิภาพของการร�ำไท

เก๊กในการลดความเสีย่งต่อการหกล้มในผูส้งูอายุ 

โดยแบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม

ควบคมุกบักลุม่ทดลอง โดยในกลุม่ทดลองมกีาร

ออกก�ำลังกายด้วยการร�ำไทเก๊ก สัปดาห์ละ 3 

ครั้ง เป็นระยะเวลา 3 เดือน และกลุ่มควบคุม

คือผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก�ำลังกาย ผลการวิจัย

พบว่า ความเสี่ยงต่อการหกล้มของทั้งสองกลุ่ม

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ แต่พบ

ว่ากลุม่ทดลองมีความแขง็แรงและความยดืหยุน่

ของกล้ามเน้ือเพิม่ขึน้ และ Yu et al (7) ได้ท�ำการ

ศึกษาเกี่ยวประสิทธิภาพของการร�ำไทชิในการ

ช่วยลดความเสีย่งต่อการหกล้มในผูส้งูอาย ุโดย

เป็นการคดัเลอืกงานวจิยัท่ีเคยมกีารศกึษาเปรยีบ

เทยีบความเสีย่งต่อการหกล้มในผูส้งูอายทุีร่�ำไท

ชแิละไม่ได้ร�ำไทชิด้วยวธิ ีRandomized Controlled 

Trials จนถึงปี 2013 มาท�ำการทบทวนเอกสาร

อย่างเป็นระบบ ผลการวิเคราะห์พบว่า การร�ำ

ไทชมิปีระสทิธภิาพในการช่วยลดความเสีย่งต่อ

การหกล้มอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยไม่ค�ำนึงถึงรูป

แบบหรอืท่าทางในการฝึกแต่จะได้ผลเมือ่มรีะยะ

เวลาในการร�ำไทช ิ6 เดอืนเป็นต้นไป (odds ratio 

= 0.70; 95% Confidence interval, 0.59 to 

0.84) 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 3 ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนน Berg balance scale  ระหว่างกลุ่มไทเก๊กและกลุ่มไม่ออกก าลังกาย 

Item 
ไทเก๊ก ไม่ออกก าลังกาย 

t 
p-

value mean  SD mean SD 
1. Sitting to Standing 4.00 .00 3.80 .41 -2.693 .012* 
2. Standing unsupported  4.00 .00 3.96 .18 -1.000 .326 
3. Sitting with back 
unsupported  

4.00 .00a 4.00 .00a - - 

4. Standing to sitting 4.00 .00a 4.00 .00a - - 
5. Transfer 4.00 .00a 4.00 .00a - - 
6. Standing unsupported 
with eye closed 

4.00 .00 3.86 .35 -2.112 .043* 

7. Standing unsupported 
with feet together 

4.00 .00a 4.0 .00a - - 

8. Reaching forward with 
outstretched arm while 
standing 

3.77 .43 3.33 .76 
 

 

-2.723 .009* 

9. Pick up object from the 
floor from a standing  

4.00 .00 3.97 .18 -1.000 .326 

10. Turning to look behind 
over left & right shoulders 
while standing 

3.97 .18 4.00 .00 1.000 .326 

11. Turns 360 degrees 4.00 .00 3.93 .25 -1.439 .161 
12. Placing alternate foot 
on step or stool while 
standing unsupported 

3.83 .38 3.07 .58 -6.037 <0.001* 
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แม้ว่าทั้งสองกลุ่มจะมีคะแนนเฉลี่ยของ 

Berg Balance Scale แตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิแต่เมือ่แปลผลคะแนนตามเกณฑ์

คะแนนของ Berg Balance Scale พบว่าคะแนน

ต�่ำสุดของกลุ่มผู้สูงอายุที่ออกก�ำลังกายด้วยไท

เก๊กอยูท่ี ่53 คะแนน และคะแนนต�ำ่สดุของกลุม่

ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ออกก�ำลังกายอยู่ที่ 46 คะแนน 

ซึง่ในเกณฑ์คะแนนของ Muir, Berg, Chesworth 

and Speechley, (8) ยังอยู่ในช่วงที่ไม่มีความ

เสี่ยงต่อการหกล้ม เนื่องจากมีการตัดคะแนนที่ 

45 คะแนน เมือ่พจิารณาปัจจัยทีส่่งผลต่อความ

เสี่ยงต่อการหกล้มพบว่า มีหลายปัจจัยที่ผลต่อ

ความเสี่ยงต่อการหกล้ม ได้แก่ อายุ เพศ โรค

ประจ�ำตัว ความสามารถในการมองเห็น และ

ประวัติการหกล้ม เป็นต้น (9) พบว่ากลุ่มผู้สูง

อายทุัง้สองกลุ่มจดัอยูใ่นกลุม่ของผูท้ีย่งัไม่มคีวาม

เสี่ยงต่อการหกล้ม อาจเนื่องมาจากอายุเฉลี่ย

ของกลุม่ตวัอย่างทัง้ 2 กลุม่ จดัอยูก่ลุม่ผูส้งูอายุ

ตอนต้น (60-69 ปี) ซ่ึงเป็นช่วงทีมี่การเปล่ียนแปลง

ของร่ายกายความเสื่อมตามวัยน้อยเม่ือเทียบ

กับผู้สูงอายุตอนกลางและตอนปลาย ในส่วน

ของโรคประจ�ำตัวและการใช้ยา กลุ่มตัวอย่างที่

มีโรคประจ�ำตัว ส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัวเพียง

โรคเดยีว และมีการรบัประทานยาเพยีงชนดิเดยีว 

โดยส่วนใหญ่คือยาส�ำหรับความดันโลหิตสูง 

ไม่ใช่ยาจ�ำพวกที่เพิ่มปัจจัยเส่ียงในการหกล้ม 

(10) และกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ ยังเป็นกลุ่ม

ทีไ่ม่มปีระวตักิารหกล้มอีกด้วย พบว่ากลุม่ตวัอย่าง 

เป็นกลุ่มทีม่ปัีจจยัเสีย่งต่อการหกล้มน้อย จงึน่า

จะส่งผลให้คะแนนจากการทดสอบ Berg Balance 

Scale มีค่าเฉลี่ยสูง

เมือ่พจิารณาคะแนนในข้อทดสอบย่อยใน 

Berg Balance Scale ทัง้ 14 ข้อทดสอบ สามารถ

แบ่งข้อมูลได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1.	 กลุม่ข้อทดสอบย่อยท่ีไม่สามารถเปรยีบ

เทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของผูสู้งอายุทัง้

สองกลุม่ได้ เน่ืองจากผูส้งูอายไุด้คะแนนเต็มทัง้

สองกลุ่ม ได้แก่ข้อทดสอบย่อยที่ 3, 4, 5 และ 

7 โดยข้อทดสอบที่ 3 คือ Sitting with back 

unsupported but feet supported on floor or 

on a stool ให้ผูถ้กูทดสอบนัง่หลงัตรงไม่พงิพนกั

เก้าอ้ี มอืสองขางกอดอกนาน 2 นาท ีข้อทดสอบ

ที่ 4 คือ Standing to sitting ให้ผู้ถูกทดสอบนั่ง

ลงที่เก้าอี้ ข้อทดสอบที่ 5 คือ Transfer ให้ผู้ถูก

ทดสอบเคลื่อนย้ายตนเองไปยังเก้าอ้ีที่มีที่เท้า

แขน และไปยังเก้าอ้ีท่ีไม่มีท่ีเท้าแขน และข้อ

ทดสอบที่ 7 คือ Standing unsupported with 

feet together ให้ผู้ถูกทดสอบยืนเท้าชิดติดกัน

โดยไม่ยึดเกาะสิ่งใด ข้อทดสอบที่ 3 และ 7 เป็น

ข้อทดสอบที่เป็นลักษณะ Static คือภาวะที่

ร่างกายอยู่นิ่ง ไม่มีการเคลื่อนไหว ต้องอาศัย

การรักษาสมดุลขณะร่างกายอยู่นิ่ง และท่านั่ง

คือท่าท่ีจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายอยู่ต�่ำ เม่ือ

จดุศนูย์ถ่วงอยูต่�ำ่ยิง่เพ่ิมความสมดลุแก่ร่างกาย 

ข้อทดสอบที่ 4 และ 7 เป็นข้อทดสอบที่เริ่มมี

การเคลือ่นไหว ซึง่เป็นการเคลือ่นไหวเชิงมมุของ

ร่างกาย (11) เนื่องจากข้อทดสอบในกลุ่มนี้

เป็นการทรงตวัพืน้ฐาน และกลุม่ตวัอย่างจดัอยู่

ในกลุม่ทีม่ปัีจจยัเสีย่งต่อการหกล้มน้อย จงึท�ำให้

คะแนนจากข้อทดสอบย่อยได้เต็ม

2.	 กลุม่ข้อทดสอบย่อยทีเ่ปรยีบเทยีบแล้ว

ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 
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ได้แก่ ข้อทดสอบย่อยที่ 2, 9, 10 และ 11 เป็น

ข้อทดสอบย่อยท่ีเริม่เหน็ความแตกต่าง แต่กย็งั

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยข้อทดสอบที่ 2 คือ 

Standing unsupported ผูถ้กูทดสอบยนืนิง่นาน 

2 นาที ข้อทดสอบที่ 9 คือ Pick up object from 

the floor from a standing position ให้ผู้ถูก

ทดสอบยืนก้มหยิบรองเท้าที่วางอยู่บนพื้นด้าน

หน้า ข้อทดสอบท่ี 10 คือ Turning to look 

behind over left & right shoulders while 

standing ให้ผู้ถูกทดสอบหมุนตัวไปในทิศทาง

ซ้ายและขวาในมากที่สุด โดยพยายามมองสิ่งที่

อยู่ด้านหลงัและข้อทดสอบที ่11 คอื Turns 360 

degrees ให้ผู้ถกูทดสอบหมนุตัวกลบั 360 องศา 

โดยหมนุไปทางซ้ายให้ครบรอบและหมนุไปทาง

ขวา ข้อทดสอบย่อยกลุ่มนี้ ข้อ 9, 10 และ 11 

เป็นข้อทดสอบที่อาศัยการทรงตัวขณะร่างกาย

มีการเคลื่อนไหว มีการเปลี่ยนจุดศูนย์ถ่วงของ

ร่างกาย เป็นการทรงตวัแบบ Dynamic (11) และ

ศรีษะมกีารเคลือ่นไหวต้องอาศยัระบบ Vestibular 

ในการปรับการเคลื่อนไหวและการทรงตัว (10) 

เนือ่งจากเป็นข้อทดสอบทีเ่ริม่ใช้ระบบอ่ืนนอกจาก

กล้ามเนือ้ เอ็น ข้อต่อ มาช่วยในการทรงตวัของ

ร่างกาย ท�ำให้ทดสอบที่มีความซับซ้อนมากยิ่ง

ขึ้น จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างบางคนในกลุ่มไม่ออก

ก�ำลงักายไม่ได้คะแนนเตม็ ในขณะทีก่ลุม่ไท้เกก็

ได้คะแนนเตม็ อย่างไรกต็าม ความแตกต่างของ

คะแนนที่ได้ ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

3.	 กลุม่ข้อทดสอบย่อยทีเ่ปรยีบเทยีบแล้ว

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ได้แก่ ข้อทดสอบย่อยที่ 1, 6, 8, 12, 13 และ 

14 โดยข้อทดสอบที่ 1 คือ Sitting to Standing 

ให้ผู้ถูกทดสอบลุกขึ้นยืนจากเก้าอี้โดยไม่ใช้มือ

ช่วยยัน ต้องมีการโน้มตัวไปด้านหน้าขณะลุก 

และต้องอาศัยการคาดการณ์การเคลื่อนไหวไป

ข้างหน้า ข้อทดสอบที ่6 คอื Standing unsupported 

with eye closed ให้ผู้ถูกทดสอบยืนหลับตา

นิ่ง ๆ 10 วินาที ข้อทดสอบที่ 8 คือ Reaching 

forward with outstretched arm while standing 

ให้ผูถ้กูทดสอบยกแขนมาด้านหน้าขนานกบัพืน้ 

เอนไปด้านหน้าให้มากท่ีสุด ข้อทดสอบที่ 12 

คือ Placing alternate foot on step or stool 

while standing unsupported ให้ผู้ถูกทดสอบ

วางเท้าขึน้บนแท่นไม้ทีละข้างสลบักนั ท�ำซ�ำ้ข้าง

ละ 4 ครั้ง ข้อทดสอบที่ 13 คือ Standing 

unsupported one foot in front ให้ผู้ถูกทดสอบ

วางเท้าอีกข้างหนึ่งให้อยู่ด้านหน้าเท้าอีกข้าง

หนึง่ และข้อทดสอบที ่14 คอื Standing on one 

leg ให้ผูถ้กูทดสอบยนืขาเดยีวให้นานทีส่ดุเท่าที่

จะท�ำได้ โดยไม่ยึดเกาะสิ่งใด ข้อทดสอบย่อย

กลุม่น้ี เป็นข้อทดสอบในท่าท่ีต้องใช้ความสามารถ

ในการทรงตวัมากกว่าปกต ิเช่น การลด sensory 

input ด้วยการหลบัตาในข้อทดสอบย่อยที ่6  ซึง่ 

visual sensory เป็นองค์ประกอบหนึ่งในกลไก

การทรงตัว (10) ท�ำให้ผู้สูงอายุต้องอาศัยองค์

ประกอบการทรงตวัทีเ่หลอือยู ่เช่น proprioceptive 

sense ช่วยในการทรงตัวไว้ แม้ว่าลักษณะของ

การทรงตัวในข้อที่ 13 (ยืนต่อส้นเท้า) และ 14 

(ยนืขาเดียว) จะเป็นลกัษณะของ Static balance 

แต่มีการลดขนาดของฐานรองรับให้เล็กลง และ

ย่ิงฐานรองรับเล็กลงเท่าไหร่ก็ย่ิงท�ำให้ร่างกาย

เสยีสมดลุได้ง่ายขึน้ (11) การจะรักษาสมดลุของ

ร่างกายได้จึงต้องอาศัยความสามารถในการ
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ทรงตวัทีด่ ีส่วนในข้อทดสอบที ่8 เป็นข้อทดสอบ

ที่ต้องมีการเอนตัวด้านหน้าล�ำตัวขนาดพื้น มี

การถ่ายโอนน�ำ้หนกัไปด้านหน้ามกีารเปลีย่นแปลง

ของจุดศูนย์ถ่วงและศีรษะ เป็นลักษณะของ 

Dynamic balance ต้องมีการเกรง็กล้ามเนือ้เพิม่

เพือ่ทรงท่าไว้ให้ได้ และข้อทดสอบที ่12 เป็นข้อ

ทดสอบวางเท้าบนแท่นไม้ทีละข้างสลับกัน ซึ่ง

ผูถู้กทดสอบจะต้องเคลือ่นไหวแบบกลบัไปกลบั

มา จุดศูนย์ถ่วงมีการขยับทั้งในแนวดิ่งและแนว

ราบ (หน้า-หลงั) และมกีารย้ายท่ีของฐานรองรบั

สลับซ้ายขวา ซึ่งเป็นการทรงตัวแบบ Dynamic 

ทีต่้องใช้ทกัษะการทรงตัวขั้นสูง (11) กล่าวไดว่้า

กลุ่มข้อทดสอบย่อยกลุ่มที่ 3 นี้ เป็นข้อทดสอบ

ที่ต้องอาศัยทักษะการทรงตัวที่ยากขึ้นทั้งแบบ 

Static และ Dynamic ท�ำให้เหน็ถงึความแตกต่าง

ของความสามารถในการทรงตวัของกลุม่ตวัอย่าง

ทั้งสองกลุ่ม 

Berg Balance Scale เป็นแบบทดสอบ

การตรงตัวทีม่ข้ีอทดสอบย่อยทีเ่ป็นพืน้ฐานการ

เคลือ่นไหวในชีวติประจ�ำวนั ไม่ว่าจะเป็นการนัง่ 

การยืน การลุก - นั่ง การหมุนตัว การก้มเก็บ

ของ การก้าวขึ้นบันไดเป็นต้น การทดสอบด้วย

ท่าทางเหล่านี้ท�ำให้ทราบถึงความสามารถใน

การทรงตัวของผูส้งูอายใุนแต่ละข้อทดสอบย่อย

ได้ ซ่ึงพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีออกก�ำลังกายด้วย

ไทเก๊กมีคะแนนเฉลี่ยในข้อทดสอบย่อยกลุ่มที่ 

3 มากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ออกก�ำลังกาย และแตก

ต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิสอดคล้องกบั

วิบูลย์ จารุวงศ์วัฒนา (12) ได้กล่าวถึงไทเก๊กว่า

เป็นการฝึกที่มีท่าทางเคลื่อนไหวแบบเนิบช้า 

เป็นการออกก�ำลังกายที่มีการยืดเหยียดกล้าม

เนื้อส่วนต่าง ๆ  อย่างช้า ๆ  และต่อเนื่อง มีการ

เปลีย่นท่าไปเรือ่ย ๆ  ตลอดการร�ำ สามารถช่วย

เพิม่ความแขง็แกร่ง ความยดืหยุน่ของกล้ามเนือ้ 

ฝึกการทรงตัว นอกจากท่าทางในการร�ำ มีการ

ยดืเหยยีดกล้ามเนือ้อย่างช้า ๆ  แล้ว ในการก้าว

ยังมีการก้าวที่เป็นจังหวะ ถ่ายเทน�้ำหนักไปใน

ทิศทางต่าง ๆ ทั้งด้านหน้า ด้านข้าง และด้าน

หลัง รวมไปถึงท่าทางที่ต้องยกขา ต้องยืนขา

เดียวค้างไว้อีกด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องกับข้อ

ทดสอบย่อยในกลุม่ที ่3 แม้ว่าความเสีย่งต่อการ

หกล้มของกลุ่มตัวอย่างจะไม่มีความแตกต่างกัน 

แต่เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยและเปรียบเทียบ

คะแนนในข้อทดสอบย่อยของ Berg Balance 

Scale แล้ว พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ออกก�ำลังกาย

ด้วยไทเก๊กมคีะแนนการทรงตวัทีม่ากกว่ากลุม่ที่

ไม่ได้ออกก�ำลงักาย ซ่ึงบอกถงึการมคีวามสามารถ

ในการทรงตัวท่ีดีกว่า ดังนั้นการออกก�ำลังกาย

ด้วยไทเก๊กจึงเป็นการออกก�ำลังกาย ที่ช่วยส่ง

เสริมความสามารถในการทรงตัวในผู้สูงอายุได้

สรุปผลการศึกษา

การศึกษานี้พบว่า ไม่มีกลุ่มตัวอย่างท่ีมี

ความเสี่ยงต่อการหกล้ม ทั้งในกลุ่มที่ออกก�ำลัง

กายด้วยไท้เก๊กและทีไ่ม่ออกก�ำลงักาย แต่อย่างไร

ก็ตาม เมือ่วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิต ิIndependence 

t – test แล้ว พบว่าผู้สูงอายุทีอ่อกก�ำลังกายด้วย

ไทเก๊กมีค่าเฉลี่ยของคะแนน Berg Balance 

Scale มากกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ได้ออกก�ำลังกาย 

(55.07 ± 0.18 vs 51.04 ± 0.50, p < .01) อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ประสบการณ์การเป็นกรรมการสโมสรนกัศึกษา

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวม

ข้อมลูใน การสมัภาษณ์เชงิลกึนกัศึกษาทีเ่คยเป็น

กรรมการสโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 

8 คน ท�ำการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงเนื้อหา (content analysis) 

ผลการศึกษาแสดงประสบการณ์ของการ

เป็นกรรมการสโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการ

แพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ใน 3 ประเด็น

หลัก คือ ประเด็นที่หนึ่ง กล่าวถึงจุดเริ่มต้นของ

การเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษาคณะเทคนิค

การแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประเด็นที่

สอง บอกเล่าการท�ำงานในฐานะกรรมการสโมสร

นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย

เชยีงใหม่ และประเดน็ทีส่าม เป็นการบอกถงึสิง่

ท่ีได้รับจากการเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษา

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

การศกึษานีท้�ำให้เหน็ถงึประสบการณ์การ

เป็นกรรมการสโมสรนกัศกึษาของนกัศกึษาทีเ่คย

ด�ำรงต�ำแหน่งเป็นกรรมการสโมสรนักศกึษาคณะ

เทคนคิการแพทย์ นอกจากนีผ้ลการศกึษายงัได้

สะท้อนให้เหน็ถงึการเลอืกทีจ่ะท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  

ของแต่ละบคุคลตลอดจนคุณค่าทีไ่ด้รบั ซึง่ท�ำให้

เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้นในการให้ความส�ำคัญ

ต่อการเลอืกและการท�ำกจิกรรมของแต่ละบคุคล

*ภาควิชากิจกรรมบ�ำบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

นิพนธ์ต้นฉบับ
กัณฐิกา  แก้วดี*

เพื่อนใจ  รัตตากร*

ประสบการณ์การเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษา
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

The experience in being a committee of
the Associated Medical Sciences faculty’s 
Student union of Chiang Mai University.



วารสารกิจกรรมบำ�บัด 15

ความส�ำคัญและที่มาของปัญหา

เมื่อพูดถึงก้าวแรกสู่ระดับการศึกษาใน

สถาบนัอดุมศกึษานั้น นักศกึษาทกุคนล้วนมีจดุ

มุ่งหมายเพื่อการแสวงหาความรู้ทางวิชาการสู่

วิชาชีพในอนาคต แต่รูปแบบการจัดการเรียนรู้

ในระดับมหาวิทยาลัยไม่ได้มุ่งเน้นความส�ำคัญ

เฉพาะการเรยีนเท่านัน้ มหาวทิยาลยัยังให้ความ

ส�ำคญัต่อการท�ำกจิกรรมนกัศกึษาหรอืกิจกรรม

นอกหลักสูตรท้ังในและนอกมหาวิทยาลัยเพื่อ

ตอบสนองนโยบายของมหาวิทยาลัยที่มุ่งสู่การ

พัฒนาคุณภาพนกัศกึษา เนือ่งจากมหาวทิยาลยั

เหน็ความส�ำคัญว่า นักศึกษาท่ีเข้ามาจะแสวงหา

ความรู้และเรยีนรูว้ชิาการอย่างเดยีวนัน้ไม่เพยีง

พอต่อการประกอบอาชพีในอนาคต แต่นกัศกึษา

ยังต้องเรียนรู้ทักษะการด�ำเนินชีวิตร่วมด้วย 

เน่ืองจากในตลาดแรงงานปัจจบุนัต้องการบณัฑติ

ที่ถึงพร้อมท้ังวิชาชีพและวิชาชีวิต ซึ่งการท�ำ

กิจกรรมนักศึกษากถ็อืเป็นส่วนหนึง่ของการเสรมิ

สร้างประสบการณ์วชิาชวิีตให้แก่นกัศกึษา กจิกรรม

นักศึกษาจึงเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่

มหาวิทยาลัยจัดให้มีขึ้น เพ่ือเปิดโอกาสให้

นกัศกึษาได้ร่วมกนัท�ำกจิกรรมเพือ่ช่วยเหลือกนั

ทางด้านวิชาการ อนัเป็นประโยชน์ต่อการศกึษา

ของนักศึกษา และเดินไปในทิศทางที่ถูกต้อง

เหมาะสม ดังนั้นนอกจากกิจกรรมทาง                       

ด้านวิชาการแล้ว มหาวิทยาลัยยังส่งเสริมและ

สนับสนนุให้นักศกึษาได้มีโอกาสเข้าร่วมกจิกรรม

นกัศกึษาเพือ่ฝึกการรู้จกัคดิและสร้างสรรค์กจิกรรม

ในแนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมอีกด้วย

ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับจากการท�ำ

กิจกรรมนักศึกษานั้นเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น และเป็น

ประโยชน์ต่อการใช้ชวีติในอนาคตของนกัศกึษา

ค่อนข้างมาก เนือ่งจากสงัคมทุกวนันีไ้ม่ได้ต้องการ

เพียงแค่คนเก่งทางวิชาการเพียงอย่างเดียวแต่

ต้องการคนท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังความรู้ทาง

วิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิตจึงจะถือว่าเป็น

บัณฑิตที่สมบูรณ์ ซึ่งเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่า 

ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา ท�ำให้

นกัศึกษาได้รบัประโยชน์ท่ีมีคุณค่ามากมายหลาย

ประการ นอกเหนือไปจากนั้นมหาวิทยาลัยยัง

ต้องการให้นักศกึษาพฒันาตนเองโดยใช้ประโยชน์

จากสิง่รอบตัวและทรัพยากรทีม่ ีอนัได้แก่ ความ

รู้ ความสามารถ และประสบการณ์จากการท�ำ

กจิกรรมนกัศกึษา เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อม

ให้กับนักศึกษาสู่การเป็นบัณฑิตท่ีดี มีคุณภาพ 

และเป็นพลเมอืงหลกัส�ำคญัในการพฒันาประเทศ

ชาติ อย่างไรก็ตามในการท�ำกิจกรรมนักศึกษา

นัน้จะต้องใช้เวลาส่วนหนึง่ทีอ่าจมากเท่า ๆ  กบั

เวลาทีน่กัศกึษาใช้ในห้องเรยีน หรอืบางกจิกรรม

อาจส่งผลต่อเวลาบางส่วนของเวลาเรียน อัน

อาจท�ำให้มผีลกระทบต่อการเรยีนของนกัศกึษา

ได้ จากการใช้เวลาของกิจกรรมนกัศึกษาดงักล่าว

จึงอาจท�ำให้นักศึกษา ส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความ

สนใจเข้ามามีส่วนในการรับผิดชอบด�ำเนินการ

กจิกรรมนกัศึกษาเพราะเกรงว่าจะกระทบต่อการ

เรียน ซึ่งจากการค�ำนวณหาสัดส่วนนักศึกษาที่

เข้ามาเป็นผู ้น�ำ ท�ำกิจกรรมนักศึกษาของ

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ประจ�ำปีการศกึษา 2559 

คดิเป็นร้อยละ 2.75 จากจ�ำนวนนกัศึกษาทัง้หมด 

26,659 คนใน  ปีการศกึษา 2559 (ฝ่ายเทคโนโลยี

สารสนเทศและประมวลผลการศึกษาส�ำนัก

ทะเบียนและประมวลผลมหาวทิยาลัยเชยีงใหม่, 
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2559) ถอืว่าเป็นจ�ำนวนท่ีน้อยมากเมือ่เทยีบกบั

จ�ำนวนนักศึกษาทั้งหมดของมหาวิทยาลัย แต่ก็

ยังนับได้ว่ามีนักศึกษาอีกกลุ่มหนึ่งที่ให้ความ

สนใจในการเป็นแกนน�ำเพ่ือท�ำกจิกรรมนักศกึษา 

ในรูปแบบของการเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการ

สโมสรนกัศกึษา ทีต้่องเข้ามารบัผดิชอบงานและ

กจิกรรมต่าง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบันักศกึษาของแต่ละ

คณะตลอดทั้งปี 

เช่นเดียวกันในส่วนของคณะเทคนิคการ

แพทย์ทีเ่ป็นคณะในกลุม่สายวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

ซึ่งมีการสอน 4 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาเทคนิค

การแพทย์ สาขากจิกรรมบ�ำบดั สาขารงัสเีทคนคิ 

และสาขากายภาพบ�ำบัด ซ่ึงแต่ละสาขาวิชามี

รปูแบบของการเรยีนการสอนตามโครงสร้างของ

หลกัสตูรทีแ่ตกต่างกนั เวลาส่วนใหญ่ของแต่ละ

สาขาวชิาถกูใช้ไปกับการเรยีนในภาคทฤษฎแีละ

ภาคปฏิบัติ รวมทั้งการฝึกปฏิบัติทางคลินิกที่ไม่

เหมือนกัน แต่ก็ต้องอาศัยความละเอียดถี่ถ้วน 

ความตัง้ใจ และความใส่ใจต่อหน้าทีใ่นการปฏบิตัิ

งานที่เหมือนกัน จึงท�ำให้นักศึกษาคณะเทคนิค

การแพทย์ทุกคนต้องมีความใส่ใจ ความตั้งใจที่

จะใช้เวลากับการเรยีนเป็นส�ำคัญ อย่างไรกต็าม 

ตามที่คณะเทคนิคการแพทย์ได้ให้ความส�ำคัญ

ต่อการท�ำกิจกรรมนักศึกษาตามนโยบายของ

มหาวิทยาลยัเพือ่ให้นักศึกษาได้มปีระสบการณ์

การท�ำงานร่วมกนัได้เรยีนรูถ้งึการท�ำตามบทบาท

หน้าที่ มีจิตส�ำนึกของความรับผิดชอบและเสีย

สละ เพื่อส่วนรวม ฝึกการเป็นผู้น�ำ และการ

ท�ำงานเป็นทีมท่ีดี รู้จักการวางแผนด�ำเนินการ 

จดัวธิกีารขัน้ตอนการท�ำงานร่วมกนัเป็นหมูค่ณะ 

รูจ้กัการรบัมอืกบัปัญหาและแก้ไขปัญหาได้อย่าง

มีประสิทธิภาพนั้น จึงพบว่าในทุกปีการศึกษา

จะมีกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ทุกสาขาวิชาตัดสิน

ใจเข้ามาเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษาคณะ

เทคนิคการแพทย์ เพื่อท�ำงานในบทบาทเป็น

ผู้น�ำนักศึกษาและด�ำเนินกิจกรรมนักศึกษาของ

คณะตลอดปีการศึกษา  

จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ี

จะใช้การวจิยัเชงิคณุภาพ (qualitative research)                  

เพือ่ศกึษาหาค�ำตอบว่า ในขณะท่ีเวลาส่วนใหญ่

ของนกัศกึษาคณะเทคนคิการแพทย์ทกุสาขาวชิา

ถูกใช้กับความรู้เชิงวิชาการตามโครงสร้างของ

หลกัสตูรทีต่่างกนั แต่เหตอุนัใดจึงมนีกัศึกษาทัง้ 

4 สาขาวชิาของคณะเทคนคิการแพทย์ส่วนหนึง่

ตัดสินใจเข้ามาท�ำงานสโมสรนักศึกษา และเมื่อ

นักศึกษากลุม่น้ีตดัสนิใจเข้ามาท�ำงานในส่วนของ

กรรมการสโมสรนกัศกึษาแล้ว ประสบการณ์การ

ท�ำงานกจิกรรมนกัศึกษาของนกัศึกษากลุม่นีเ้ป็น

อย่างไร ผ่านมมุมองทางกจิกรรมบ�ำบดัทีใ่ห้ความ

ส�ำคัญต่อรูปแบบ การด�ำเนินชีวิตของบุคคล 

ประสบการณ์ ความสามารถ บทบาท และความ

สนใจ เพือ่น�ำไปสูค่วามเข้าใจเกีย่วกบัประสบการณ์

ต่าง ๆ ที่บุคคลเหล่านี้ได้รับ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพือ่ศกึษาประสบการณ์การเป็นกรรมการ

สโมสรนักศึกษาของนักศึกษาคณะเทคนิคการ

แพทย์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

นิยามศัพท์

	 ประสบการณ์ หมายถงึ สิง่ทีไ่ด้จากการ

เรียนรู้ด้วยการสังเกต และการลงมือกระท�ำสิ่ง
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ต่าง ๆ  ด้วยตนเองในสถานการณ์นั้น ๆ  จนเกิด

เป็นการเรียนรู้ที่สามารถน�ำไปปรับใช้ในการ

ด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั หรอืน�ำไปเป็นแนวทางใน

การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ทีอ่าจเกดิขึน้ในการท�ำงาน

หรือ ท�ำกิจกรรม ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีการเรียนรู้

ประสบการณ์ในการท�ำกจิกรรมทีแ่ตกต่างกนัไป 

สอดคล้องกับทัศนคติ ความเชื่อ และความ

สามารถของแต่ละบุคคล  

กิจกรรมนักศึกษา หมายถึง กิจกรรมนอก

หลกัสตูรทีม่หาวทิยาลยัก�ำหนดหรือนักศึกษาจดั

ขึน้เอง  โดยนกัศกึษากระท�ำนอกเหนือจากเวลา

เรยีนในห้องเรียนหรือกระท�ำในช่วงเวลาว่างจาก

การเรียนตามความสนใจอย่างสมัครใจ มีจุดมุ่ง

หมายเพ่ือให้เกดิความผ่อนคลาย ความสนุกสนาน 

เสริมสร้างทักษะ ประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ 

ทีส่ามารถน�ำไปปรับใช้ในการด�ำเนนิชวิีตประจ�ำ

วัน

สโมสรนกัศกึษา หมายถึง องค์กรนกัศึกษา

ที่ได้รับการคัดเลือกจากนักศึกษาทั้งหมดของ

คณะหรอืมหาวทิยาลัย เพือ่เป็นตวัแทนนกัศกึษา

ในการด�ำเนินกิจกรรมนักศึกษาท้ังในและนอก

คณะหรือมหาวิทยาลัย เป็นศูนย์รวมในการ

ประสานงานระหว่างมหาวทิยาลยั คณะ คณาจารย์ 

และนกัศกึษาทกุชัน้ปี รวมถงึหน่วยงานภายนอก

ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  

ที่ทางสโมสรนักศึกษาได้จัดขึ้น

กรรมการสโมสรนกัศกึษาคณะเทคนคิการ

แพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายถงึ นักศึกษา

ชั้นปีที่ 3 คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย

เชยีงใหม่ ปีการศึกษา 2559 ทีเ่ป็นคณะกรรมการ

สโมสรนกัศึกษา ท�ำหน้าท่ีด�ำเนนิกจิกรรม บรหิาร

งานกจิกรรมต่าง ๆ  ของนกัศกึษาในคณะเทคนคิ

การแพทย์ เพือ่ตอบสนองนโยบายของมหาวิทยาลัย

เชียงใหม่

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สามารถท�ำให้เข้าใจ

และอธิบายถึงประสบการณ์การเป็นกรรมการ

สโมสรนกัศกึษาคณะเทคนคิการแพทย์ มหาวิทยาลยั

เชยีงใหม่ และได้น�ำทฤษฎีทางกจิกรรมบ�ำบดัมา

ร่วมอภิปรายด้วย ซึ่งได้แก่

The Person–Environment–Occupational 

Performance Model (PEOP)

กรอบอ้างอิง The Person–Environment–

Occupational Performance (PEOP) Model 

พัฒนามาจาก The Person–Environment–

Occupational Mode (PEO) ของ Low ในปี 1996 

โดย Christiansen & Baum (2005) ได้กล่าวว่า 

ความสามารถ(performance)ในการท�ำกิจกรรม

ของบุคคลนั้น เกิดจากการท�ำงานร่วมกันของ 3 

องค์ประกอบ ได้แก่ ตัวบุคคล (person) สิ่ง

แวดล้อม (environment) และกจิกรรม (occupation) 

บุคคล (person) บุคคลแต่ละคนมีความ

แตกต่างกันตามความเป็นมา (background) 

ประสบการณ์ชีวิต (life experiences) ความคิด 

(thoughts) ทัศนคติ (attitudes) สติปัญญา 

(intelligence) และความสนใจ (interests) อีกทั้ง

องค์ประกอบทางสรีรวิทยา อารมณ์ ความรู้สึก 

ความคดิความเข้าใจและจติวญิญาณ เป็นปัจจยั

ภายในตัวบุคคลที่ท�ำให้บุคคลมีทักษะ ความรู้

ความสามารถ และประสบการณ์ที่แตกต่างกัน
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ส่ิงแวดล้อม (environment) สิ่งแวดล้อม

หรือบริบทเป็นตัวก�ำหนดให้มีการแสดงความ

สามารถในการท�ำกจิกรรมทีเ่กดิขึน้ ทัง้สิง่แวดล้อม

ทางสังคม (เช่น ศาสนา สถาบัน การเมือง) ทาง

กายภาพ (สิ่งก่อสร้าง) ทางธรรมชาติ (ดิน ฟ้า 

อากาศ) รวมถึงวัฒนธรรม เศรษฐกจิ และการเมอืง 

ตลอดจนครอบครัว ที่อยู่อาศัย และชุมชน ซึ่ง

บุคคลมีความต้องการและการชี้น�ำเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่คาดหวัง ที่จะได้รับจากสิ่งแวดล้อม

อย่างต่อเนื่อง

กิจกรรม (occupation) เป็นกิจกรรมการ

ด�ำเนนิชีวติทีเ่ราสนใจ สามารถจดัการได้ มคีวาม

หมาย มีคุณค่า ท�ำแล้วมีความสุข มีเป้าหมาย

คือ สุขภาวะท่ีดีและคุณภาพชีวิต (well being 

and quality of life)  ที่ต้องท�ำตลอดช่วงอายุ ซึ่ง

การทีบ่คุคลจะลงมอืท�ำกจิกรรมใด ๆ  นัน้ กจิกรรม

นัน้จะต้องมคีณุค่า (value) สอดคล้องกบับทบาท 

(role) และท�ำให้เกิดความพึงพอใจในการท�ำ

กิจกรรมนั้น ๆ รวมถึงยังเป็นการช่วยให้บุคคล

ด�ำเนนิการภายในบรบิทต่าง ๆ  เพือ่ให้บรรลุตาม

บทบาทที่เหมาะสมกับช่วงเวลา

การกระท�ำ (performance) เป็นความ

สามารถในการกระท�ำของบคุคล ซึง่แต่ละบคุคล

จะมีการแสดงออกในความสามารถท่ีแตกต่าง

กัน ขึ้นอยู่กับบริบทที่เข้ามามีอิทธิพลในแต่ละ

ช่วงของการด�ำเนินชีวิต ทั้งนี้ความสามารถยัง

เป็นสิง่ทีแ่สดงถงึศกัยภาพทีม่อียูใ่นตวัของบคุคล

นัน้ในการลงมอืท�ำสิง่ต่าง ๆ  ให้ประสบผลส�ำเรจ็

รูปที่ 1 The Person–Environment–Occupational Performance (PEOP) Model
ที่มา : Christiansen CH and Baum CM & Bass-Haugen J (2005)



วารสารกิจกรรมบำ�บัด 19

ระเบียบวิธีวิจัย

วิธีการวิจัย

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิง

คณุภาพ (qualitative research) ด้วยการสมัภาษณ์

เชิงลึก (in-depth interviews) ตามแนวค�ำถามที่

ผู้วิจัยได้ร่างเป็นแนวทาง (interview guide) ซึ่ง

เป็นกระบวนวธิกีารวจัิย (methodology) ทีม่คีวาม

ยืดหยุ่นและเปิดกว้าง โดยมีการน�ำค�ำส�ำคัญ 

(keywords)  มาใช้ประกอบในการก�ำหนดแนว

ค�ำถามในการสัมภาษณ์ 

 	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ 

คอื นกัศกึษาคณะเทคนคิการแพทย์ทีเ่ป็นกรรมการ

สโมสรนกัศกึษา คณะเทคนคิการแพทย์ มหาวทิยาลยั

เชียงใหม่ ประจ�ำปีการศึกษา 2559 จากการจัด

กลุม่คณะกรรมการสโมสรนกัศึกษาตามรปูแบบ

การติดต่อประสานงานเป็น 3 รูปแบบ คือ 

1. กรรมการสโมสรนกัศกึษาทีม่กีารตดิต่อ

ประสานงานภายในสโมสรนักศึกษา 

2. กรรมการสโมสรนกัศกึษาทีม่กีารตดิต่อ

ประสานงานระหว่างสโมสรนักศึกษาและคณะ 

3. กรรมการสโมสรนกัศกึษาทีม่กีารตดิต่อ

ประสานงานระหว่างสโมสรนักศึกษา คณะ 

มหาวทิยาลยั และองค์กรภายนอกมหาวทิยาลยั 

ผู้วิจัยค�ำนึงถึงคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูล ที่

มผีลต่อความน่าเชือ่ถือของข้อมลูการวจิยั จึงได้

รวบรวมข้อมลูของกรรมการสโมสรนกัศกึษาจาก

ทั้ง 3 กลุ่ม โดยให้กระจายครบทุกสาขาวิชา 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

การศกึษาวจิยัครัง้น้ีได้ก�ำหนดกระบวนการ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ กระบวนการ

เกบ็รวบรวมข้อมลู (review data) จากการศกึษา

ค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและข้อมูล

จากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระบวนการ

เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (field data) จาก

การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (in-depth interview) 

ตามแนวทางการสัมภาษณ์ (interviews guide) 

โดยเริม่จากการทีผู่ว้จิยัยืน่ขอจรยิธรรมวจิยัจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิยในมนษุย์ ระหว่าง

รอผลจริยธรรมผู้วิจัยได้ฝึกซ้อม การเก็บข้อมูล

สมัภาษณ์ภาคสนามจากผูใ้ห้ข้อมลูทีม่คีณุสมบตัิ

คล้ายคลึงกับผู้ให้ข้อมูลวิจัย หลังจากผ่าน การ

พิจารณารับรองผลจริยธรรมวิจัยจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยจึง

เริ่มการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์ภาคสนาม โดยได้

ท�ำการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่กับผู้ให้

ข้อมูล จากนั้นเดินทางไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล  

ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยค�ำนึงถึงการสร้าง

สมัพนัธภาพและความไว้วางใจกบัผู้ให้ข้อมลู เริม่

การสมัภาษณ์โดยการแนะน�ำตวั ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ 

และประโยชน์ที่ได้รับจากการเป็นผู้ให้ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

การศกึษาวจัิยครัง้นี ้ใช้การวเิคราะห์ข้อมลู

เชิงคุณภาพ ในลักษณะเชิงเนื้อหา (content 

analysis) ข้อมูลเชงิบรรยาย เชงิอธบิาย และการ

สร้างแบบสรปุ จากขัน้ตอนของการสมัภาษณ์ ผู้

วจิยัได้รวบรวมข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ เพือ่
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ให้ได้ประเดน็หลักทีจ่ะน�ำเสนอ และน�ำมาวเิคราะห์

ข้อมลูให้ตรงกบัประเดน็หลกัทีก่�ำหนดไว้ข้างต้น 

คอื ประสบการณ์การเป็นกรรมการสโมสรนกัศกึษา 

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ประจ�ำปีการศึกษา 2559 

  

การตรวจสอบข้อมูล

ข้อมลูทีเ่กบ็รวบรวมได้จากข้อมลูภาคสนาม

โดยการสัมภาษณ์ ได้ถูกน�ำมาตรวจสอบ                        

ความถกูต้องสมบรูณ์ โดยวธิกีารตรวจสอบข้อมลู

แบบสามเส้าด้านผูวิ้จัย (investigator triangulation) 

กล่าวคอื เมือ่ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูเรียบร้อย

แล้วจึงน�ำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาถอด

เทปเสยีงและน�ำมาวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่สร้างข้อ

สรุป จากนั้นน�ำข้อสรุปที่ได้ส่งให้กับผู้ให้การ

สมัภาษณ์และอาจารย์ท่ีปรกึษาท�ำการตรวจสอบ

ความถกูต้องของข้อสรปุอีกคร้ัง เพือ่ความแน่นอน

ว่าข้อสรุปนัน้ตรงตามความเป็นจรงิหรอืไม่ แล้ว

จึงแก้ไขเป็นรายงานฉบับสมบูรณ์ต่อไป 

ผลการศึกษา

	 การน�ำเสนอผลการศึกษาในครั้งน้ี ผู้

วิจยัก�ำหนดประเดน็ในการน�ำเสนอประสบการณ์

การเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษาคณะเทคนิค

การแพทย์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ เป็น 3 ประเด็น 

โดยเริ่มจากเหตุผลในการตัดสินใจเลือกเข้ามา

เป็นกรรมการสโมสรนกัศึกษา, บทบาทการท�ำงาน

ในฐานะกรรมการสโมสรนักศึกษาเม่ือได้ด�ำรง

ต�ำแหน่งแล้วใน และท้ายสุดเป็นสิ่งที่ได้รับจาก

การท�ำงานกรรมการสโมสรนกัศกึษาคณะเทคนคิ

การแพทย์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้

การก้าวสู่การเป็นกรรมการสโมสร

นกัศึกษาคณะเทคนคิการแพทย์ ประสบการณ์

ของการเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษา เร่ิมต้น

จากการตัดสินใจเลือกท่ีจะเข้ามาเป็นกรรมการ

สโมสรนกัศกึษา คณะเทคนคิการแพทย์ มหาวิทยาลยั

เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2559 นั้น  ส่วนหนึ่งของ

ผูใ้ห้ข้อมลูบอกต่อผูวิ้จยัว่า การเข้ามาเป็นกรรมการ

สโมสรนักศึกษานั้น เกิดขึ้นจากการมีโอกาสเข้า

ร่วมกจิกรรมนกัศกึษาทีพ่ีก่รรมการสโมสรนกัศกึษา

ได้จัดขึ้น ท�ำให้มีโอกาสได้เห็นการท�ำงานของ

กรรมการสโมสรนักศึกษา อีกทั้งยังได้มีโอกาส

เข้าไปช่วยงานของสโมสรนักศึกษาจึงเกิดความ

ประทับใจ และอีกส่วนหนึ่งของผู้ให้ข้อมูล เกิด

ขึ้นจากเพื่อนนักศึกษาเสนอชื่อและบางส่วน

เพื่อนชักชวนมาเป็น ดังนี้

1. ความประทับใจในแบบอย่าง

การตดัสนิใจของนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 ในการ

สมัครเข้ามาเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษานั้น                    

หนึง่เหตผุลทีผู่ใ้ห้ข้อมลูบอกเล่าแก่ผูว้จิยัคอื การ

ทีเ่คยมโีอกาสเข้าร่วมท�ำกจิกรรมนักศกึษาต้ังแต่

เป็นนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ซึง่ในแต่ละกจิกรรมทีเ่ข้า

ร่วมนั้น จะได้พบเจอกับรุ่นพี่ในคณะทุกช้ันปี 

และ จะสังเกตเห็นรุ่นพี่นักศึกษาชั้นปีที่ 3 กลุ่ม

หน่ึงท่ีเป็นกรรมการสโมสรนักศกึษาคณะเทคนิค

การแพทย์ ท�ำหน้าทีเ่ป็นผูจ้ดัและด�ำเนนิกจิกรรม

ต่าง ๆ  อกีทัง้ยงัคอยให้ความช่วยเหลอืนกัศกึษา

ชัน้ปีที ่1 ตลอด การเข้าร่วมกจิกรรม ดงัค�ำกล่าว

ของ รุ้ง ว่า “อยากเป็นสโมเพราะสโมรุ่นที่ดูแล

เรามัง้….เวลาเรามปัีญหา ของหายหรอืว่าอะไร

อย่างเงีย้ เรากไ็ปตดิต่อเค้า เค้ากจ็ะช่วยหา เค้า
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ก็จะหาให้หมดเลย ดูว่าพี่เค้าเป็นห่วงเรา เรา

ประทับใจมาก”

นอกจากความประทับใจที่เกิดจากการได้

รับความช่วยเหลือและการดูแลจากพี่สโมสร

นักศึกษาที่ท�ำให้อยากจะเข้ามาเป็นกรรมการ

สโมสรนักศึกษาแล้ว การได้เข้าร่วมกิจกรรม

นกัศกึษายงัท�ำให้ได้เหน็ การท�ำงานของพีส่โมสร

นกัศกึษาจนเกดิความรูส้กึทีป่ระทบัใจเช่นกนั ดงั

ที่ มะเหมี่ยว ผู้ท่ีมีความแน่วแน่อยากเป็น

กรรมการสโมสรนกัศกึษาได้เล่าไว้กล่าวว่า “โอ๋..

พีค่นนีเ้ท่จงัเลยใส่เสือ้สนี�ำ้เงนิอย่างเงีย้ เรากจ็ะ

แบบเฮ้ย...เราก็ต้องเป็นให้ได้ ตรงนั้นก็คือแบบ 

ถ้ามโีอกาสเน๊าะ เรากจ็ะแบบอยากเข้ามาท�ำงาน

ตรงนัน้ (น�ำ้เสยีงสงู) แล้วกแ็บบคอยสงัเกตเน๊าะ 

ตอนปีหนึ่ง แบบชื่นชมมาก เค้าแบบท�ำงานกัน

ดีมาก นู่นนี่นั่นอะไร ดูแลน้องดีมาก แล้วแบบ

ประทับใจ...”

2. ประสบการณ์เดิมที่เคยมี	

	 การตัดสนิใจเข้ามาเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษานอกจากจะเกดิจากความประทบัใจใน

รุน่พีส่โมสรนักศกึษาแล้ว ประสบการณ์เดมิจาก

การเคยเป็นคณะกรรมการนักเรียนเม่ือเป็น

นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาก็เป็นเหตุผลหนึง่ท่ีท�ำให้

ตัดสินใจเข้ามาเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษา 

อย่างที่ เกด ผู้ที่เคยเป็นสมาชิกคณะกรรมการ

นักเรียนได้เล่าว่า “โดยพื้นฐานเนี่ย ตอนมัธย

มอะก็เป็นสมาชิกในคณะกรรมการนักเรียนมา

ก่อน ก็เลยรู้สึกว่าเราน่าจะช่วยงานสโมได้ เป็น

ส่วนหนึ่งของสโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการ

แพทย์ได้ ท�ำกิจกรรมได้ ก็เลยสมัครร่วมทีมกับ

เพื่อนสโม”

3. อยากเป็น “ผู้ให้”

	 นอกจากเหตุผลของการตัดสินใจเข้า

มาเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษาท่ีกล่าวไว้ข้าง

ต้นแล้ว การเข้ามาเป็นกรรมการสโมสรนกัศกึษา

ยังเกิดขึ้นจากความคิดที่อยากจะเป็นผู้ให้ ดังที่ 

รุ้ง ได้กล่าวว่า “เราอยากจะท�ำสโม เอ่อ...ครั้ง

หน่ึงในชีวิตหนะ มันก็ควรจะให้คนอื่นบ้างอะ 

อ่ือ...เราได้รบัมาเยอะมัง้ เพราะเราได้รบัมาเยอะ 

เราก็เลยรู้สึกว่า เราเคยให้อะไรกับใครหรือยัง

อะไรอย่างเงี้ย ถ้าวันหน่ึงเรามีโอกาสได้ให้คน

อื่นหนะ เราอยากท�ำเพื่อตอบแทนสังคมบ้าง” 

4. อยากลองท�ำ : พิสูจน์ความสามารถ

นอกจากนีก้ารตดัสนิใจเข้ามาเป็นกรรมการ

สโมสรนักศึกษายังเกิดขึ้นจากความต้องการท่ี

อยากจะพิสูจน์ความสามารถของตัวเองท่ีมีอยู่ 

ดังที ่ปุน้ กล่าวว่า “ด้วยความฝังใจว่า ตอนแรก...

เพราะว่าตอนอยูโ่รงเรยีนชัน้มธัยมอะค่ะ เพือ่น

หนะส่งรายชื่อไปเป็นสภานักเรียนแต่ว่าตัวเอ

งอะไม่สมคัรใจ แต่ว่ารูส้กึเสยีดายเหมอืนกันนะ 

ที่ว่าท�ำไมถึงไม่เป็น แต่พอเพื่อนถามเป็นสโม

มั้ย เราไม่มีการลังเล เราตัดสินใจแล้วว่าเราอะ

ท�ำได้ ถึงจะเรียนหนักแต่เราก็อยากลองท�ำดู 

อยากได้ทัง้เรยีนและท�ำกจิกรรมไปด้วยกนั เพราะ

ว่าในอนาคตเราคิดว่าการท�ำกิจกรรมแล้วก็การ

ท�ำงาน ร่วมกบัคนหมูม่ากมนัมปีระโยชน์ส�ำหรบั

เราแน่ ๆ เราก็เลยตัดสินใจสมัครไป ”
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5. เพื่อนเลือกให้เป็น

	 การได้รบัการเสนอชือ่จากเพ่ือน ๆ  ให้

เข้ามาเป็นกรรมการสโมสรนกัศกึษาเป็นอกีเหตผุล

หน่ึงทีท่�ำให้ผูใ้ห้ข้อมลูตดัสนิใจเข้ามาเป็นกรรมการ

สโมสรนกัศกึษา เกิดจากการทีเ่พือ่นเห็นถงึความ

สามารถทีม่อียูใ่นตวัจากการเป็นตวัแทนนกัศึกษา

เพ่ือท�ำหน้าทีป่ระสานงานชัน้ปี จงึไว้วางใจทีจ่ะ

เลอืกให้ท�ำงาน อันก่อเกดิเป็นแรงผลกัดันให้เข้า

มาเป็นกรรมการสโมสรนกัศกึษา ดงัที ่อ๊อฟ เคย

ท�ำงานเกี่ยวกับประสานงานชั้นปี ได้เล่าว่า “ได้

ประสานงานมาตัง้แต่ปีหนึง่ ปีสอง แล้วพอจนถงึ

ปีสาม ก็เพื่อน ๆ  ก็ได้เลือกว่าต�ำแหน่งนี้เหมาะ

สมกับผม เพือ่น ๆ  กเ็ลยเลอืกมาอยูใ่นทมีสโมสร

นักศึกษาครับ ”

6. เพื่อนชักชวนให้เป็น

นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลบางคนยังบอกถึง

เหตุผลที่ตัดสินใจเข้ามาเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษาว่า เป็นเพราะเพ่ือนชักชวนให้เข้ามา

เป็น ดังที ่ชมพู ่กล่าวว่า “นายกชวน นายกบอก

ว่า ไปเป็นสโมมั้ย นี่ก็เลยถามว่า เป็นอะไรของ

สโมอะไรอย่างงี้ นายกก็บอกว่าเป็นเลขาให้ได้

มั้ย” และ ชมพู่ ยังได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ใน

ต�ำแหน่งเลขานุการน้ันจะต้องท�ำการจดบันทึก

รายละเอียดต่าง ๆ ในการท�ำงาน เนื่องจาก

เพือ่นได้เห็นว่าการจดบนัทกึในเอกสารการเรยีน

การสอนได้เป็นอย่างด ีเพือ่นจงึได้ชกัชวนให้เข้า

มาเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษา เข้ามาท�ำงาน

ร่วมกัน ว่า “นายกคิดว่าในตัวของเค้าเองนะ 

เอ่อ...น่าจะสามารถเอ่อ...คนส่วนใหญ่กค็ดิเปล่า

ว่าเลขานกุารคงเอาไปจดอะไรอย่างเงีย้ แล้วคอื

เราก็จดทุกอย่างทุกสิ่งอะไรอย่างเงี้ย ซึ่งนางก็

คงเห็นได้จากชีท [sheet เอกสารการเรียน : ผู้

วิจัย] ที่ยืมไป เอ่อ...ก็เลยคงมาชวนเพราะเหตุ

นี้ ”

การเข้ามาเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษา 

ได้สะท้อนให้เหน็ว่าผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละคน (person)               

มีการตัดสินใจจากหลายเหตุผล ไม่ว่าจะเป็น

ปัจจัยภายในตวับคุคล (person’s intrinsic factors) 

เช่น จากความประทับใจในแบบอย่าง จาก

ประสบการณ์เดิมที่เคยมี ความอยากเป็นผู้ให้ 

และอยากลองท�ำเพื่อพิสูจน์ตามความสามารถ

ของตวัเอง หรอืปัจจยัภายนอก (extrinsic factors) 

เช่น เพ่ือเลือกให้เป็นหรือเพ่ือนชักชวนให้เป็น

กต็าม ตวัเลอืก (choice) ทีผู้่ให้ข้อมลูทกุคนเลอืก

ก็เพื่อการตัดสินใจท�ำงานสโมสรนักศึกษา 

(occupation) ในฐานะคณะกรรมการสโมสร

นักศึกษา (role) ของกรรมการสโมสรนักศึกษา

คระเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

บทบาทการท�ำงานในฐานะกรรมการ

สโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์  สโมสร

นกัศกึษาคณะเทคนคิการแพทย์ ถือเป็นจดุศนูย์

รวมของนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ทุกชั้น

ปีในรูปแบบองค์กร โดยมีคณะกรรมการสโมสร

นกัศกึษาท�ำหน้าทีเ่ป็นตวัแทนนกัศกึษาของคณะ

เทคนิคการแพทย์ ในการติดต่อประสานงาน

ระหว่างอาจารย์และนกัศกึษา ในส่วนทีเ่กีย่วข้อง

กับการเรียนการสอน หรือ สิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกต่าง ๆ  ในระหว่างการศกึษา และทีส่�ำคญั

สโมสรนักศึกษายังเป็นศูนย์กลางใน การจัด

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพนักศึกษาเพ่ือพัฒนา
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คุณภาพชีวิต  ตามวัตถุประสงค์ของคณะและ

มหาวทิยาลยัอกีด้วย โดยการจดักจิกรรมนกัศึกษา

ท่ีส่งเสริมประสบการณ์ พัฒนาความสามารถ

และศักยภาพของนกัศึกษาในการท�ำงานเป็นทมี 

และสร้างการมีส่วนร่วมอนัก่อให้เกดิความสมัพนัธ์

ที่ดีต่อกัน ในส่วนนี้จะเป็นการแสดงให้เห็นถึง

บทบาทหน้าที ่และการท�ำงาน รวมถงึทกัษะและ

คุณลักษณะที่จ�ำเป็นในการท�ำงานตามบทบาท

ของสโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ ซึ่ง

มีรายละเอียดดังนี้

1. บทบาท หน้าที ่ของกรรมการสโมสร

นักศึกษา

กรรมการสโมสรนกัศกึษาคณะเทคนคิการ

แพทย์ มบีทบาททีเ่ป็นหัวใจหลกับนความรบัผดิ

ชอบ คอื“กจิกรรมนกัศกึษา” หรอืกจิกรรมพฒันา

คุณภาพนักศึกษา ท�ำหน้าที่ด�ำเนินการและจัด

กิจกรรมขึน้ โดยกจิกรรมทีจ่ดัเป็นกจิกรรมส�ำหรับ

นักศึกษาทุกชั้นปีโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษา

ชั้นปีที่ 1 ท่ีได้เข้ามาศึกษาในคณะเทคนิคการ

แพทย์ ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า บทบาทหน้าที่ของ

กรรมการสโมสรนักศึกษานั้น ส่วนใหญ่เป็นการ

รบัผดิชอบในการจดักจิกรรมต่าง ๆ  ให้นักศึกษา

ทัง้เชงิวชิาการและวชิาชีวิต เพือ่เสรมิทกัษะด้าน

ความรู้ทางวิชาการ วิชาชีพ อีกทั้งยังมีการจัด

กจิกรรมให้นกัเรยีนภายนอกทีส่นใจศกึษาต่อใน

คณะเทคนิคการแพทย์ได้เข้าร่วม และมีการจัด

กิจกรรมเสริมวิชาชีวิตทั้งทักษะที่จ�ำเป็นต่อการ

ใช้ชวีติในมหาวทิยาลยั ทักษะทางด้านกฬีา และ

การเรียนรู้ในสิ่งที่ส�ำคัญจ�ำเป็นเพื่อให้นักศึกษา

สามารถน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในการเป็น

นักศึกษามหาวิทยาลัย ดังนี้

1) กิจกรรมเสริมวิชาการ

	 กิจกรรมนักศึกษาที่ด�ำเนินการโดย

สโมสรนักศึกษา ส่วนหนึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่ง

เสริมความสามารถทางวิชาการเพิ่มเติมความรู้

ด้วยการจดักจิกรรมสอนเสรมิวชิาการให้นกัศกึษา

ชั้นปีที่ 1 เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการสอบ 

ดังที่ เพลิง กล่าวว่า “กิจกรรมที่เคยจัดก็...แบบ

ว่า ก่อนสอบ ปลายภาค สโมก็มีการกิจกรรม 

กิจกรรมติวเสริมอะไรเนี่ย ก็จะเปิดติววิชาต่าง 

ๆ ให้กับน้องปีหนึ่งก่อนสอบอะ ท�ำกิจกรรมใน

มหาลยั ท�ำการตวิหลายวชิา กน็ะ...ใกล้สอบ เรา

กช่็วยจดัให้ ส่งเสรมิความรู ้ก่อนสอบ ละกแ็บบ...

ช่วยน้องให้สอบผ่านด้วย”

2) กิจกรรมเสริมวิชาชีวิต

	 นอกเหนอืจากการจดักจิกรรมนกัศกึษา

ที่ส่งเสริมทักษะด้านวิชาการของนักศึกษาแล้ว 

ยงัมกีจิกรรมนกัศกึษาทีส่่งเสรมิทกัษะการด�ำเนิน

ชีวิตของนักศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

ทีก่�ำลงัเข้ามาศึกษาในร้ัวมหาวทิยาลยั กรรมการ

สโมสรนักศึกษาจึงได้จัดกิจกรรมต่าง ๆ ขึ้น ใน

ลักษณะของกิจกรรมฐานที่เสริมให้นักศึกษาชั้น

ปีที่ 1 เกิดการเรียนรู้การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

ทักษะที่จ�ำเป็นต้องใช้ใน การเป็นนักศึกษา การ

ท�ำความรู้จักสถานที่ต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย 

และยงัเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างนักศกึษา

ชั้นปีที่ 1 กับนักศึกษาชั้นปีอื่นร่วมด้วย ดังค�ำ

กล่าวของ มะเหมี่ยว ว่า “กิจกรรมที่รับผิดชอบ 

ก.็..คอื[ชือ่กจิกรรมทีจ่ดั] เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ให้

น้องปีหน่ึงได้รู้จกัสถานทีต่่าง ๆ  ในมอ[มหาวิทยาลัย 

: ผู้วิจัย] ที่น้องต้องไปเรียนอะ  ละก็...ให้ปีสอง
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ปีสามปีสี่ มาจัดกิจกรรมฐานช่วย กิจกรรมฐาน

เกีย่วกบัทกัษะทีน้่องต้องใช้ในการเป็นนักศกึษา

นั่นแหละ เอ่อ...กิจกรรมนี้ดีนะ น้องได้มีโอกาส

รู้จักกันและรู้จักรุ่นพี่”

นอกจากการจัดกจิกรรมเพือ่พัฒนาคณุภาพ

นักศึกษาทั้งด้านวิชาการและวิชาชีวิตแล้ว อีก

บทบาทหนึ่งของกรรมการสโมสรนักศึกษาคือ

เป็นผู้ประสานงานกับส่วนต่าง ๆ ทั้งการติดต่อ

ประสานงานภายในสโมสรนกัศกึษา รวมถงึการ

ติดต่อประสานงานกับคณะ มหาวิทยาลัย และ

องค์กรภายนอกมหาวิทยาลัยอีกด้วย

3) ผู้ประสานงานภายใน

	 การท�ำงานของกรรมการสโมสรนักศกึษา

ในบทบาทของผู้ประสานงานระหว่างสโมสร

นกัศกึษากบันกัศกึษาภายในคณะนัน้ มลีกัษณะ

การท�ำงานร่วมกนัโดยทีก่รรมการสโมสรนกัศกึษา

ผู้รับผิดชอบในแต่ละฝ่ายของการท�ำกิจกรรม 

จะแจ้งรายละเอยีดต่าง ๆ  ให้กบักรรมการสโมสร

นกัศกึษาด้วยกันและนักศกึษาภายในคณะทราบ

โดยกรรมการสโมสรนกัศกึษาท�ำหน้าทีป่ระสาน

งานกับ ผู้ประสานงานชั้นปีและผู้ประสานงาน

สาขาวิชา เพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกิดความ

ร่วมมือใน การด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จ

ตามเป้าหมายที่วางไว้ ดังที่ อ๊อฟ ได้เล่าถึง

ลกัษณะการท�ำงานในต�ำแหน่งทีต้่องมกีารตดิต่อ

ประสานงานของสโมสรนักศึกษาและนักศึกษา

ภายในคณะ ว่า “ลกัษณะงานกค็อื กจ็ะประสาน

งานเกี่ยวกับระหว่าง อ่า...สโมสรนักศึกษาแล้ว

ก็ชั้นปีต่าง ๆ ครับผม”

4) ผู้ประสานงานภายนอก

นอกจากการท�ำงานของกรรมการสโมสร

นกัศกึษาทีท่�ำงานเป็นผู้ประสานงานภายในทีจ่ะ

ต้องท�ำหน้าทีเ่ชือ่มประสานกบันกัศึกษา คณาจารย์ 

และบุคลากรภายในคณะแล้ว การท�ำงานของ

กรรมการสโมสรนักศึกษาอีกส่วนหนึ่ง คือการ

เป็นผู้ประสานงานระหว่างสโมสรนักศึกษากับ

สโมสรนกัศึกษาคณะอ่ืน ๆ  และหน่วยงานระดับ

มหาวทิยาลยัและหน่วยงานภายนอก เพือ่ให้การ

ด�ำเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย การ

เป็นผู้ประสานงานภายนอกนี้จึงเป็นจุดเชื่อม

ระหว่างนกัศกึษากบัหน่วยงานนอกคณะอกีด้วย 

ซ่ึงการเป็นผู้ประสานงานภายนอกน้ัน ก็เพื่อท่ี

จะท�ำให้เกิดการด�ำเนินการกิจกรรมต่าง ๆ ทั้ง

ที่คณะและมหาวิทยาลัยก�ำหนด ตลอดจนการ

ตดิต่อเพือ่ได้มาซึง่งบประมาณและการสนบัสนนุ

จากองค์กรภายในและภายนอกในการเป็นทุน

จัดสรรการท�ำกิจกรรมของนักศึกษาอีกด้วย ดัง

ที ่เกด ได้เล่าว่า “เราอยูฝ่่ายนีก้ต้็องมกีารประสาน

งานกบัคนนอกคณะมาก ท้ังน้องปีหนึง่ ผู้ปกครอง 

ร้านค้าต่าง ๆ เราก็ต้องประสานงานกับร้าน

เสื้อผ้า ร้านรองเท้าทุกอย่าง เพื่อแบบว่า จะได้

เอาของมาให้น้องปีหนึง่ได้ตรงจ�ำนวนเน๊าะ อ่า...

เรายงัต้องช่วยหาสปอนเซอร์ [sponsor ผูส้นับสนนุ 

: ผู้วิจัย] เพื่อใช้ในกิจกรรมสโมด้วย”

บทบาทหน้าทีข่องกรรมการสโมสรนกัศกึษา 

หากพิจารณาตามแบบจ�ำลอง Person-Environment-

Occupation Model of Occupational Performance 

เพือ่ดคูวามสามารถในการท�ำกจิกรรม (occupational 

performance) นัน้ จะเหน็ได้ว่าความสามารถใน

การท�ำกิจกรรมของแต่ละบุคคล ขึ้นอยู่กับตัว
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บคุคล สิง่แวดล้อม และกจิกรรมทีล่งมอืการกระ

ท�ำ การท่ีกรรมการสโมสรนักศึกษา (person)             

เข้ามาท�ำหน้าท่ีตามบทบาททีส่งัคมรูจั้กในฐานะ 

“สโมสรนักศึกษา (occupational participation)” 

ทั้งการจดักจิกรรมเสรมิวิชาการ เสรมิทกัษะชีวติ 

การตดิต่อประสานงานกับบคุคลและองค์กรอ่ืน ๆ  

เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการท�ำกิจกรรมและ

เพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายทีค่ณะและมหาวทิยาลยั

ก�ำหนดในการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพนกัศกึษา 

ท�ำให้เกดิเป็นความสามารถในการท�ำตามบทบาท

หน้าท่ี (occupational performance) ของกรรมการ

สโมสรนักศึกษาที่เห็นเป็นประจักษ์

2. ทกัษะและคณุลักษณะท่ีจ�ำเป็นในการ

ท�ำงานตามบทบาทกรรมการสโมสรนกัศกึษา

ทักษะที่จ�ำเป็น

“ทักษะ” เป็นเสมือนความสามารถของ

บคุคลในการกระท�ำหรอืการปฏบิตัอิย่างใดอย่าง

หนึ่ง เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ และการฝึกฝนในสิ่ง

ทีล่งมอืท�ำ ซึง่การท�ำงานตามบทบาทของสโมสร

นักศึกษาจ�ำเป็นตอ้งอาศัยทกัษะ เพื่อก่อใหเ้กิด

การท�ำงานร่วมกนัจนประสบผลส�ำเรจ็ และเป็น

ประโยชน์ต่อการประสานงานระหว่างหน่วยงาน 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงทักษะที่

มคีวามจ�ำเป็นต่อการน�ำมาใช้ในการท�ำงานสโมสร

นักศึกษา ดังนี้

1) ความเป็นผู้น�ำ

	 ทักษะความเป็นผู้น�ำ เป็นทักษะที่ผู้ให้

ข้อมลูกล่าวเป็นประการแรกว่าเป็นทกัษะท่ีช่วย

เสริมสร้างการท�ำหน้าทีก่รรมการสโมสรนกัศกึษา 

ซึ่ง “ผู้น�ำ” ในที่นี้ คือการเป็นผู้น�ำทางด้านการ

จดักจิกรรมพฒันาคณุภาพนกัศกึษา อย่างที ่เกด 

เป็นอกีคนทีก่ล่าวว่า “ในการท�ำงานสโม เราต้อง

มีความเป็นผู้น�ำเป็นอันดบัแรกนะ” เช่นเดยีวกบั 

เพลิง กล่าวว่า “ทักษะที่ส�ำคัญที่น�ำมาใช้ในการ

ท�ำงานก็คือ ความเป็นผู้น�ำไง อันนี้ส�ำคัญมาก 

ความเป็นผู้น�ำ ก็เป็นส่ิงแรกที่สโมทุกคนควรมี

นะ มคีวามส�ำคัญมากในการท�ำงาน กเ็ราท�ำงาน

สโม เราต้องท�ำงานกับคนหมู่มาก อะ... เราก็

ต้องใช้ความเป็นผู้น�ำนี้ในการช่วยให้ผู้อื่นหรือ

น้อง ๆ  ให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรม และ

อีกอย่างก็ช่วยให้งานที่ท�ำรันต่อไปได้ เอ่อ...” 

2) การวางแผน

ในการท�ำงานสโมสรนักศึกษาจ�ำเป็นต้อง

อาศัยทักษะที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่งคือ การ

วางแผน ผู้ให้ข้อมลูกล่าวว่า การวางแผนเป็นสิง่

ส�ำคัญที่ทุกคนจะต้องมีในการคิดก่อนลงมือท�ำ

กจิกรรมนกัศกึษา เพ่ือก�ำหนดแผนงานไว้เป็นการ

ล่วงหน้า และน�ำไปสู่การท�ำงานทีมี่ประสิทธิภาพ 

ดังที่ มะเหมี่ยว กล่าวว่า “นอกจากความเป็น

ผู้น�ำแล้ว ต่อมาก็คือการวางแผนงาน นี่ก็ส�ำคัญ

นะในการท�ำงาน” เช่นเดียวกันกับ รุ้ง ที่เน้นย�้ำ

ความส�ำคญัของการวางแผนในต�ำแหน่งทีด่�ำรง

อยู่ ว่า “การวางแผนเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากนะใน               

การท�ำงานต�ำแหน่งนี้ เราท�ำงานสโม เราต้อง

รู้จักวางแผน เพราะแบบว่า งานที่เราท�ำนั้นจะ

ได้ส�ำเร็จ การวางแผนนี้ช่วยเราได้เยอะนะ ใน

การท�ำกิจกรรม ท�ำให้อ่า...เรารู้ว่าเราจะต้องท�ำ

กิจกรรมใดก่อนหลัง ต้องท�ำหน้าท่ีอะไรก่อน 

แล้วจะต้องด�ำเนินกิจกรรมอย่างไร ถ้าไม่มีการ

วางแผนทุกอย่างที่ท�ำก็ท�ำได้ไม่ดีนะเราว่า” 

3) การมีมนุษยสัมพันธ์
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การมมีนษุยสมัพนัธ์เป็นทกัษะอกีประการ

หนึ่งท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า เป็นทักษะท่ีน�ำมาใช้

ใน การท�ำงานสโมสรนักศึกษา ดังที่ มะเหมี่ยว 

กล่าวว่า “การท�ำงานนีว่่า เราต้องมมีนษุยสมัพนัธ์

ที่ดี จะช่วยเราท�ำงานกับผู้อื่นได้มาก ๆ ” ซึ่งการ

มมีนษุยสัมพนัธ์ช่วยให้กรรมการสโมสรนกัศกึษา

สามารถตดิต่อกบัผูอ้ืน่ได้อย่างราบรืน่ในการท�ำ

กิจกรรมนักศึกษา เนื่องจากบทบาทหน่ึงของ

สโมสรนักศึกษาต้องมี การติดต่อประสานงาน

กบัคณาจารย์และบคุลากรภายในคณะ ผูป้กครอง 

หรือแม้แต่นกัศึกษาทกุชัน้ปี เพือ่ก่อให้เกิดความ

ร่วมมือในการท�ำกิจกรรมนักศึกษา ดังค�ำกล่าว

ของ เพลิง ว่า “มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ระหว่าง

อาจารย์ เอ่อ...รุ่นพี่รุ่นน้องในคณะเน๊าะ ละก็

เจ้าหน้าที.่..เพราะว่าการทีเ่ราต้องมีมนษุยสัมพันธ์

ที่ดีเนี่ย ก็คือเราเนี่ยต้องมีหน้าที่ในการติดต่อ

ประสานงานกับอาจารย์ อ่า...บุคลากรต่าง ๆ 

ในคณะเนี่ย การที่เรามีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีอะ ก็

จะท�ำให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ 

อะ ด�ำเนินการได้อย่างราบเรียบเน๊าะ...ละก็

เรียบร้อย”

4) การท�ำงานเป็นทีม

	  การท�ำกจิกรรมนกัศึกษาเปน็กจิกรรม

ที่กรรมการสโมสรนักศึกษาท�ำร่วมกัน ซ่ึงการ

ท�ำงานให้ประสบผลส�ำเร็จนั้นจ�ำเป็นต้องอาศัย

ทกัษะของการท�ำงานเป็นทมีอกีประการหนึง่ ดงั

ที่ เพลิง กล่าวว่า “การท�ำงานสโมต้องท�ำเป็น

ทีมงานจึงจะส�ำเร็จได้”  เช่นเดียวกับ ปุ้น เป็น

อีกคนที่กล่าวว่า “งานจะส�ำเร็จไปได้ด้วยดี ก็

เพราะเราช่วยงานเป็นทีมเนี่ยแหละ” ซึ่งในการ

ท�ำงานเป็นทีมนั้นต้องอาศัยความสามารถของ

แต่ละคนในการท�ำหน้าที่ต่าง ๆ ท่ีได้รับมอบ

หมายอีกทั้งยังต้องมีการพูดคุยประสานการ

ท�ำงานระหว่างกัน แบ่งหน้าที่รับผิดชอบงานให้

กับเพื่อนร่วมงานให้ชัดเจน และต้องมีการร่วม

กนัลงมอืท�ำงาน แบ่งแยกหน้าทีก่นัอย่างชดัเจน 

และช่วยเหลอืกนัในการท�ำงานจะช่วยน�ำพา การ

ท�ำงานให้ประสบผลส�ำเร็จได้ ดังที่ ชมพู่ ได้เล่า

ว่า “การท�ำงานเป็นทีมอย่างเงี้ย เอ่อ...เพราะ

ว่าต้องท�ำงานกับ คนหมู่มาก...แบ่งแยกหน้าที่

กันชัดเจน แต่ว่าไม่ได้ว่าไม่ช่วยกัน คือทุกคน

มีหน้าที่ของตัวเอง ถ้าสมมุติว่าทุกคนท�ำหน้าที่

ของตัวเองเสร็จแล้วอะไรอย่างเงี้ย ทุกคนก็จะ

ไปช่วยอีกหน้าท่ีอ่ืนท่ีแบบยังไม่เสร็จเพ่ือท่ีจะ

ท�ำให้งานอย่างเดยีวทีเ่ราช่วยกนัท�ำมนัเสรจ็ผ่าน

ไปได้ด้วยดี” 

5) การจัดการเวลา

ด้วยบทบาทที่เพิ่มขึ้นส่งผลให้การจัดการ

เวลามอีทิธพิลตอ่การด�ำเนนิชวีิตประจ�ำวนัของ

กรรมการสโมสรนักศึกษา เนื่องจากกรรมการ

สโมสรนักศึกษามีบทบาทหลักคือเรียนหนังสือ

เพื่อความรู้ทางวิชาชีพ และมีบทบาทเสริมของ

นกักจิกรรมท่ีต้องท�ำกจิกรรมนกัศกึษาเพ่ือเพ่ิมพูน

ประสบการณ์ทักษะชีวิต ท�ำให้ต้องมีทักษะการ

จัดการเวลาในการด�ำเนนิชวิีตตามบทบาทหน้าท่ี

ที่รับผิดชอบ ทั้งในส่วนของการเรียนและ                   

การท�ำงานสโมสรนักศึกษา อย่างที่ มะเหมี่ยว 

ได้เล่าถึงการจัดการตัวเองในการเรียนและการ

ท�ำกจิกรรมว่า “นีจ่ะท�ำแผนตารางชวีติไว้เลยว่า 

วันนี้เดือนนี้ท�ำอะไรบ้าง ช่วงเวลาไหนยังไงเงี้ย 
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ก็จะต้องมาเปิดดูแผนก่อนว่าวันนี้ว่างไหม คือ

ใกล้ ๆ  สอบไหม จะต้องมาดแูผนตวัเองเงีย้ แล้ว

ค่อยจดัการใส่รายละเอียดลงว่า เอ้ย...เอ่อได้นะ

หรือว่าไม่ได้นะอะไรยังไง เค้าพร้อมนะ แล้วก็

รีบแจ้งให้เพื่อนทราบเลย ไม่อยากให้เพื่อนรอ 

เพราะว่าเค้าก็ต้องการคนที่ช่วยงานเค้าจริง ๆ 

ถ้าเราไม่พร้อมก็จะมีคนที่สามารถช่วยได้ดีกว่า

เราเงี้ย”

6) การจัดการตัวเอง

การจดัการตวัเองเป็นอกีทกัษะทีก่รรมการ

สโมสรนักศึกษาให้ความส�ำคัญว่าจะมีผลต่อตัว

เองในการมบีทบาทเป็นทัง้ผูเ้รยีนและท�ำกจิกรรม 

ซึง่จะช่วยให้สามารถด�ำเนนิชีวติได้อย่างราบรืน่ 

ในฐานะของการเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษา

นอกจากจะต้องท�ำกิจกรรมนักศึกษายังต้อง

จัดการตัวเองในส่วนของการเรียนและการสอบ 

อย่างที่ ปุ้น เล่าถึงการจัดการตัวเองในเรื่องการ

เรียน เม่ืออยูใ่นห้องเรยีนกจ็ะต้ังใจเรยีน ใช้เครือ่ง

บนัทกึเสยีงไว้อดัเสยีงไว้เพือ่น�ำมาทบทวนก่อน

สอบ ว่า “ตอนอยู่ในห้องเรียนอะ ถ้าตั้งใจเรียน

กค็อืตัง้ใจเรียน ต้ังใจเรียนเลยอดัเสยีงไว้ อดัเสียง

ไว้ทกุวชิา ไว้บนัทึกฟังเพราะถงึเราจะท�ำงานหนกั 

แต่เราก็จะต้องจัดการตัวเองนะจุด ๆ นี้ให้ได ้

เพราะเราเลือกแล้วที่จะต้องท�ำงานไปด้วยและ

ท�ำกิจกรรมไปด้วย พอใกล้สอบเราก็จะเอามา

ฟัง”

7) การจัดการกิจกรรม

นอกจากการจัดการเวลาและการจัดการ

ตัวเองแล้ว ในการท�ำกจิกรรมนกัศกึษาจะต้องมี                

การจดัการกจิกรรมทีด่�ำเนนิขึน้ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งลักษณะของกิจกรรม เน้ือหาหรือสาระของ

กิจกรรมนั้น ๆ ว่าจะท�ำให้ได้ผลลัพธ์ตาม

วัตถุประสงค์ของกิจกรรมหรือไม่ เพ่ือให้เกิด

ความส�ำเร็จในการท�ำงาน อย่างที่ อ๊อฟ ได้เล่า

ถึงการจดักิจกรรมนกัศกึษาของสโมสรนักศกึษา

ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาได้รู้จักสถานที่

ต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย ว่า “ผมก็จะรับผิดชอบ

ในส่วนของประสานงานให้พี่ปีสอง สาม สี่ ช่วย

จดักจิกรรมกลุม่ให้น้องครบั อ่า...ก่อนจดักจิกรรม

ก็จะมีการแจ้งรายละเอียดงาน แล้วก็ขอช่วยจัด

กิจกรรมฐานให้น้อง ก็มีการบอกสถานที่ส�ำคัญ 

ๆ ภายในมอทีแ่ต่ละชัน้ปีต้องจดั ลกัษณะกจิกรรม

กต้็องตามคณุลกัษณะของนกัศกึษา มช [ตวัย่อม

หาวิทยาลัยเชียงใหม่] ประมาณว่า ภาวะผู้น�ำ 

ซื่อสัตย์ ครับผม” 

คุณลักษณะที่ส�ำคัญ

	 “คณุลกัษณะ” เป็นสิง่ทีอ่ยูภ่ายในจติใจ

ของบุคคลเป็นความส�ำนึกรู้ ตระหนักรู้ตามค่า

นิยม ซึ่งจะช่วยให้กรรมการสโมสรนักศึกษา

สามารถลงมอืท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ได้ตามบทบาท

หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย อีกท้ังคุณลักษณะยัง

เป็นตัวช่วยเสรมิทักษะให้กรรมการสโมสรนกัศกึษา

ได้เรยีนรูแ้ละลงมอืท�ำกจิกรรมนกัศกึษา เพือ่ให้

เกดิผลส�ำเร็จของงานและบ่งบอกถงึความสามารถ

ในการท�ำกจิกรรมนกัศกึษาของกรรมการสโมสร

นักศึกษาอีกด้วย ดังนี้

1) ความรับผิดชอบ

	 ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะที่

ส�ำคญัของกรรมการสโมสรนกัศกึษาทีผู่ใ้ห้ข้อมลู

มองว่าเป็นสิง่จ�ำเป็นทีต้่องมใีนตวัเพือ่การท�ำงาน
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ร่วมกับผู้อื่น ทั้งความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ต่อหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมาย โดยเฉพาะอย่างยิง่

ความรบัผดิชอบต่อตนเองในเรือ่งของการเรยีน 

เนือ่งจากกรรมการสโมสรนกัศกึษาเป็นทัง้ผู้เรยีน

และต้องท�ำกิจกรรมร่วมด้วย อย่างท่ี มะเหมีย่ว 

ผูท้ีใ่ห้ความส�ำคญักบัการเรยีนเป็นอย่างมาก ได้

กล่าวไว้ว่า “การเรยีนก็ส�ำคญั เราต้องรับผดิชอบ

ให้ได้ ทั้งเรียนและงานที่อาจารย์สั่ง ก็ต้องตั้งใจ

เรียน ต้องท�ำไม่ละทิ้ง แล้วโดดเรียนไปท�ำกิจกร

รมอะ ไม่ได้ เพราะนี้ก็เป็นหน้าที่หนึ่งของเรา 

เราต้องรับผิดชอบ อย่างเงี้ย ถ้าเรียนเสร็จก็ไป

ช่วยงานสโม เรื่องแบบนี้บอกเพื่อนได้ เพราะ

เจอร์ [major สาขาวิชา : ผู้วิจัย] เราเรียนหนัก”

2) ความเสียสละ

ความเสียสละเป็นอีกคุณลักษณะของ

กรรมการสโมสรนกัศกึษาทีต้่องเสียสละทัง้เวลา

และแรงกาย ในการเข้ามาเป็นผู้ด�ำเนินกิจกรรม

ต่าง ๆ ดังที่ เกด ผู้น�ำนักศึกษาได้เล่าถึงการ

ท�ำงานของตนเองกับเพื่อนร่วมงานอีกคนที่อยู่

ในต�ำแหน่งเดียวกัน ตัวเองต้องเสียสละเวลาใน

การติดต่อประสานงานกัน แบ่งงานรับผิดชอบ

ช่วยกันในส่วนของเอกสารต่าง ๆ  แม้ว่าเป็นคน

ต่างจังหวัดที่จะต้องเดินทางกลับบ้าน แต่ก็น�ำ

งานท่ีได้รับมอบหมายไปท�ำบางส่วน เพื่อช่วย

แบ่งเบาภาระงานของเพื่อน หากการท�ำงานใน

ส่วนนี้ไม่มีความเสียสละ งานที่ท�ำอาจจะออก

มาไม่ส�ำเร็จได้ ว่า “อีกอย่างหนึ่งก็ต้อง เสียสละ 

(หัวเราะ) ในงานที่เราต้องรับผิดชอบมาก ๆ 

อะเน๊าะ...ตัวเองเป็นคนต่างจังหวัดเน๊าะ แล้วก็

เพือ่นก็คอือยูเ่ชยีงใหม่ พอเรากลบับ้านเนีย่ เรา

กต้็องเอาแบบเอกสารไปเชค็ด้วยว่า น้องโอนมา

แล้วนะ ก็ต้องติดต่อกับเพื่อนอยู่ตลอดเวลา ถ้า

ไม่มีเสียสละหรือไม่ใส่ใจในงานนี้ งานเราก็แบบ

ไม่น่าจะดี ”	

	 การท�ำหน้าที่ของกรรมการสโมสร

นกัศกึษา (person) ต้องอาศยัทกัษะและคณุลกัษณะ

ต่าง ๆ  ในการท�ำกจิกรรมนกัศกึษา (Occupation) 

เพื่อก่อให้เกิดความสามารถในการท�ำกิจกรรม

นกัศกึษา (Performance) กล่าวคอื การลงมอืท�ำ

กิจกรรมนกัศกึษาของกรรมการสโมสรนกัศกึษา

จะอาศัยทักษะต่าง ๆ ทั้งความเป็นผู้น�ำ การ

วางแผน การมมีนุษยสมัพันธ์ทีด่ ีการท�ำงานเป็น

ทีม การจัดการเวลา ตัวเองและกิจกรรม รวมถึง

คุณลักษณะที่ส�ำคัญทั้งความเสียสละ ความรับ

ผิดชอบ หลอมรวมให้เกิดเป็นความสามารถใน

การท�ำบทบาทหน้าท่ีของกรรมการสโมสรนกัศกึษา 

ท�ำให้กรรมการสโมสรนกัศกึษาสามารถท�ำกจิกรรม

นักศึกษาและการเรียนที่อยู่ในความรับผิดชอบ

ได้จนส�ำเร็จ

สิง่ทีไ่ด้รับจากการเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษา ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากความ

สงสัย  เป็นสิ่งที่เปิดโลกทัศน์อันกว้างให้กับผู้ที่

สนใจเข้ามาเรียนรู้เพ่ือหาค�ำตอบ เช่นเดียวกับ

โลกของสโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์

ที่เปิดโอกาสให้กับนักศึกษาที่สนใจได้เข้ามา

แสวงหาและเรียนรู้ไปพร้อมกับการลงมือท�ำ

กิจกรรมนักศึกษา ซึ่งการท�ำกิจกรรมนักศึกษา

แต่ละกจิกรรมของกรรมการสโมสรนักศกึษาต้อง

อาศยัทกัษะทีจ่�ำเป็น อาศยัคณุลกัษณะทีส่�ำคญั 

เพือ่ให้มีความสามารถในการท�ำงานของกรรมการ
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สโมสรนกัศกึษาร่วมกันได้ ซ่ึงการลงมือท�ำกจิกรรม

นักศึกษาก็ท�ำให้กรรมการสโมสรนักศึกษาต่าง

ได้รับทั้งการเรียนรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ที่

สามารถน�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ จาก

การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์

ที่ได้รับจากการท�ำงานสโมสรนักศึกษา ท�ำให้ผู้

วิจัยพบว่า สิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลได้รับจากการท�ำงาน

สโมสรนักศึกษาเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นระหว่างการท�ำ

กิจกรรมทั้งความรู้สึกที่ถูกถ่ายทอดจากการท�ำ

กิจกรรมนักศึกษา และผลพลอยได้จากการท�ำ

กจิกรรมในรปูของคณุค่าทีไ่ด้รบัจากประสบการณ์

การท�ำกิจกรรมนั่นเอง

1. คณุค่าความภาคภมูใิจในความสามารถ

แห่งตน

ความภาคภูมิใจเป็นคุณค่าที่เกิดข้ึนจาก

การลงมอืท�ำในสิง่ทีอ่ยากจะท�ำและได้รับผลตาม

ทีมุ่ง่หวัง เม่ือกรรมการสโมสรนักศกึษาได้ลงมอื

ท�ำกิจกรรมนักศึกษา ท�ำให้เกิดความรู้สึกดีต่อ

ผลของการท�ำกิจกรรมที่ได้รับ นอกจากนี้ความ

ภมูใิจทีเ่กดิข้ึนยงัเกดิจากการได้ใช้ความสามารถ

ทีม่อียูภ่ายในตวัทัง้การเรยีนและกจิกรรมนกัศกึษา

ควบคูก่นัแต่ไม่ส่งผลกระทบซึง่กนัและกนั อย่าง

ที่ อ๊อฟ ได้เล่าให้เห็นถึงความภาคภูมิใจที่เกิด

ขึ้นกับตัวเอง แม้ว่าจะเรียนอยู่ชั้นปีที่ 3 แต่

สามารถท�ำทุกสิ่งทุกอย่างได้ และภาคภูมิใจใน

ผลของงานที่ได้ลงมือท�ำ “รู้สึกว่าเราภูมิใจในตัว

เองว่าแบบนกัศกึษาปีสาม เรากม็คีวามสามารถ

ท�ำได้ขนาดน้ีก็โอเคก็ภูมใิจในสิง่ที.่..ผลงานทีม่นั

ออกมาอะครับ” 

2. คุณค่าที่ได้ท�ำเพื่อผู้อื่น

การเข้ามาเป็นสโมสรนักศึกษาถือได้ว่า

ท�ำให้นักศึกษาได้เข้ามาท�ำประโยชน์เพื่อผู้อื่น 

โดยเป็น ผู้อาสาจัดกิจกรรมในฐานะกรรมการ

สโมสรนักศึกษา อย่างที่ รุ้ง กรรมการสโมสร

นกัศึกษาคนหนึง่ท่ีเกดิความรู้สึกว่าตวัเองมีคุณค่า 

คุณค่าที่เกิดขึ้นจากการที่ได้ท�ำสิ่งต่าง ๆ เพื่อ

ส่วนรวมและสงัคม ว่า  “รู้สกึว่าตวัเองแบบ เออ...

มคีณุค่านะ การท�ำสโมกเ็หมอืนเราท�ำอะไรเพือ่

คนอื่น ท�ำอะไรเพื่อส่วนรวม ท�ำอะไรเพื่อสังคม

อะไรอย่างเงี้ย เออ...เป็นอะไรที่ดีมาก”

3. คุณค่าของค�ำว่าเพื่อนและมิตรภาพ

“เพ่ือน” เป็นผลพลอยได้จากการเข้ามา

ท�ำงานสโมสรนกัศกึษา เป็นคณุค่าทีเ่กดิขึน้จาก                   

การท�ำงานร่วมกัน แม้ว่าจะเป็นนักศึกษาชั้นปี

เดียวกัน แต่ก็มาจากต่างสาขาวิชา การเข้ามา

ท�ำกิจกรรมร่วมกันนี้ จากที่ไม่สนิทกันหรือไม่

เคยท�ำงานร่วมกัน เมื่อได้มีโอกาสท�ำงานร่วม

กันก็ท�ำให้รู้จักและ ได้เรียนรู้กันมากขึ้น ดังค�ำ

กล่าวของ มะเหมี่ยว ที่ได้เรียนรู้คุณค่ากับการ

ท�ำงานสโมสรนักศึกษาร่วมกับเพื่อน ๆ แม้ใน

ช่วงแรกของการท�ำงานกับเพื่อนจะเกิดอคติ ไม่

อยากท่ีจะท�ำงานร่วมกับเพื่อนบางคน เพราะ

ความไม่ชอบ และคิดว่าเพื่อนคงท�ำงานได้ไม่ดี 

แต่พอได้ท�ำงานร่วมกันก็ท�ำให้รู้จักและเข้าใจ

เพ่ือนมากขึน้ รบัรูถ้งึความสามารถในการท�ำงาน

ของเพือ่น และเพือ่นยงัพร้อมทีจ่ะช่วยเหลอืเรา

เสมอ ว่า “แต่เหมือนคุณค่าที่ส�ำคัญเน๊าะ อัน

เนี่ยคือเหมือนแบบ บางคนมองแค่หน้า ฉันไม่

ชอบคนเน่ีย ฉนัไม่เคยท�ำงานกบัคนเน่ีย คนเน่ีย

ฉันไม่ชอบ เหมือนเราต้ังอคติไว้ก่อนกับตัวเอง

อยู่แล้ว ฉันไม่ชอบคนนี้ คนนี้มันต้องท�ำงานไม่
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ดแีน่เลย อย่างเงีย้มนีะ แล้วจากไปท�ำงานสโมสร

นักศึกษา พอไปท�ำงานกับเค้าจริง ๆ อ่ะ มัน

ไม่ใช่เป็นสิง่ทีเ่ราคิดไว้ตัง้แต่แรก เฮ้ย...เค้าท�ำงาน

ด ีเค้าพร้อมท่ีจะช่วยเรานะอะไรอย่างเงีย้ เอ่อ...

อันเนี่ยคือแบบ เหมือนแบบมันสอนให้เรารู้ว่า 

อย่ามองคนทีเ่ปลอืกนอกโว้ย เราต้องไปท�ำงาน

หรือสัมผัสกับเค้าจริง ๆ ว่าเค้าไม่ได้เป็นอย่าง

ที่เราคิดตั้งแต่แรก เค้าดีกว่าที่เราคิดอย่างเงี้ย”

4. คุณค่าแห่งประสบการณ์สู่การท�ำงาน 

“เป็น”

“ท�ำกิจกรรมมีประสบการณ์ท�ำงานเป็น” 

เป็นค�ำพูดของ มะเหมีย่ว หน่ึงในคณะกรรมการ

สโมสรนักศึกษาที่สะท้อนให้เห็นว่า การท�ำ

กจิกรรมนกัศกึษานัน้ท�ำให้เกิดประสบการณ์และ

ส่งผลให้ท�ำงานเป็น ด้วยการก้าวมาสู่การเป็น

กรรมการสโมสรนักศึกษา ท่ีต้องเข้ามารับผิด

ชอบการท�ำกจิกรรมนกัศกึษา ผ่านการเรยีนรูใ้น

รูปแบบของการลงมือท�ำด้วยตนเองจนก่อเกิด

เป็นผลทีท่�ำให้คณุค่าต่อ การท�ำกจิกรรมนักศึกษา 

อีกท้ังยังเป็นประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้

ผ่านการท�ำกิจกรรมนอกห้องเรียนท่ีช่วยเสริม

สร้างศักยภาพและความสามารถในการท�ำงาน

ตามบทบาทหน้าที่และการด�ำเนินชีวิตประจ�ำ

วนั ดงัค�ำกล่าวของ เกด ทีไ่ด้เล่าถงึการท�ำกิจกรรม

เสมือนประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้นอกห้องเรียน 

เป็นส่วนหนึ่งท่ีท�ำให้ช่วยเติมเต็มในทักษะการ

ท�ำงานและทักษะการคิด ว่า “กิจกรรมเนี่ย              

มันจะเป็นส่วนที่เติมเต็มให้เราเน๊าะ ในทักษะ

การท�ำงาน หรือว่าความคิด การใช้เหตุผลที่เรา

จะท�ำงานร่วมกับคนอื่นเน๊าะ ก็เหมือนมันเป็น

แบบประสบการณ์นอกห้องเรยีนทีม่าเตมิให้เรา

อย่างเงี้ย”

5. ความสุขที่ได้ท�ำสิ่งที่รัก

 	 “การที่ท�ำในสิ่งที่ตัวเองชอบหรือว่าที่

ตวัเองรกัเรากม็คีวามสขุ” เป็นค�ำพดูหนึง่ของปุ้น 

ที่แสดงให้เห็นว่าเมื่อเรามีความรักหรือความ

ตัง้ใจท่ีจะท�ำสิง่ใดกจ็ะท�ำให้เรารูส้กึมคีวามสขุกบั

สิง่ทีไ่ด้ท�ำ ความสขุจงึเป็นอกีหนึง่ความภาคภมูใิจ

ทีเ่กดิขึน้กบักรรมการสโมสรนกัศกึษา ดงัที ่เพลงิ 

ได้กล่าวว่า “เรารู้สึกดีทุกครั้งนะ ที่เรามาท�ำงาน

สโมอ่ะ เพราะหนึง่มนัเป็นความตัง้ใจทีเ่ราอยาก

จะมาเป็นอยู่แล้วเน๊าะ ก็ถ้าถามว่าเหนื่อยไหม 

มันก็เหนื่อย แต่มันมีความสุขไปด้วยอ่ะ อืม...

เหนื่อยมานอนพักมันก็หายอ่ะ แต่ทุกครั้งที่เรา

มาท�ำงานสโม เรามาเจอเพื่อนเราได้มาพูดคุย 

แล้วได้มาช่วยกันคิด ท�ำกิจกรรมหนึ่งกิจกรรม

ออกมาให้มนัดีท่ีสดุ แล้วผลในเฟสบุค๊ [facebook 

: ผูว้จิยั] ผลประเมนิจากการท�ำงานจากผูเ้ข้าร่วม

อ่ะ เอ่อ...มันโอเคอ่ะมันดีพอใจอ่ะ มันมีความ

สุขใจมากกว่า ”

6. ความเหนื่อยจากการท�ำงาน

	 กรรมการสโมสรนักศึกษาเป็นผู้รับผิด

ชอบจัดกิจกรรมนักศึกษา ซึ่งในการจัดกิจกรรม

จะต้องมีการเตรียมการในทุกขั้นตอน วางแผน

งานเป็นระยะเวลานาน มช่ีวงของการเตรยีมงาน 

ช่วงประชาสัมพันธ์งานและช่วงการท�ำกิจกรรม

จนแล้วเสร็จ และหลังจากนั้นจะต้องมีการจัด

เกบ็สถานทีแ่ละประชุมสรปุงาน ซึง่การจดักจิกรรม

หนึ่งกิจกรรมจะต้องใช้ระยะเวลาท่ียาวนานจึง
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ท�ำให้กรรมการสโมสรนักศึกษาเกิดความรู้สึก

เหนื่อย ดังที่ อ๊อฟ ได้เล่าว่า “มันก็เหนื่อยอะ

ครบั เป็นผูจั้ดกจิกรรมเน๊าะ ต้องเตรียมทกุอย่าง

ครับกล็กัษณะงานกต้็องเตรยีมทกุอย่าง วางแผน

กันมานานครบั มช่ีวงเตรยีมงาน ช่วงประชาสมัพนัธ์ 

ช่วงท�ำกิจกรรมจนเสร็จกิจกรรม ก็ต้องเกี่ยวกับ

ว่า เกบ็และเคลยีร์สถานท่ี สดุท้ายกป็ระชมุสรปุ

งานเง้ียครับ กิจกรรมหน่ึงมันต้องใช้ระยะเวลา

ท�ำนานอะครับ มันก็เหนื่อยอะครับ ”

7. ความเครยีดและความกดดนัจากการ

ท�ำงาน

	 หน้าที่ของกรรมการสโมสรนักศึกษาที่

จะต้องรับผิดชอบท�ำงานและจัดกิจกรรมเพื่อ

นักศึกษาทั้ง ชั้นปี หรือทั้งคณะเป็นจ�ำนวนมาก 

สิง่ทีม่กัจะเกดิขึน้ได้เสมอกค็อื ความเครยีดและ

ความกดดันต่อการจัดกิจกรรมและการเปรียบ

เทยีบการท�ำงานจากสโมสรนกัศกึษาในแต่ละรุน่ 

อย่างที่ เกอร์ หนึ่งในกรรมการสโมสรนักศึกษา

ได้เล่าว่า “ระหว่างการท�ำงานมีกดดัน เครียดก็

มี แต่ว่าพอเหมือนแบบว่าเรา งานทุกงานมัน

ท�ำให้เรามีความรู้สึกแบบนี้เกิดขึ้นมา เพราะว่า

ทุกคนต่างก็คาดหวัง รวมทั้งมีกิจกรรมของพี่ปี

ก่อน เป็นตัวเปรียบเทียบว่าเค้าท�ำมาก็ดีนะ ถ้า

เราท�ำเนี่ยเราก็ต้องท�ำให้ดี มากกว่าหรือเท่ากับ

เค้า อือ...มันก็มีการกดดันบ้างว่า เอ่อ...ในการ

จดักจิกรรมในนามของปีแล้วปีนีม้นัสามารถท�ำได้

ดีมากน้อยแค่ไหน ”

	 ถงึแม้ว่าการท�ำงานสโมสรนกัศกึษาจะ

ท�ำให้เกิดความรู้สึกเหน่ือย เครียด และกดดัน                         

จากการลงมอืท�ำกจิกรรมนกัศึกษา แต่กรรมการ

สโมสรนักศึกษาก็สามารถรับมือและจัดการกับ

สิ่งที่เกิดขึ้นได้โดยการได้รับก�ำลังใจ ได้พูดคุย

แลกเปลีย่นความรูส้กึกบักรรมการสโมสรนักศกึษา

ด้วยกันเอง และได้เห็นกิจกรรมที่ท�ำประสบผล

ส�ำเรจ็ รวมถงึผลตอบรบัทีด่จีากผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

ก็ท�ำเกิดความรู้สึกดีและมีก�ำลังใจในการท�ำ

กิจกรรมนักศึกษาต่อไป

การท�ำกิจกรรมนักศึกษาของกรรมการ

สโมสรนักศึกษา เป็นส่วนหน่ึงของการใช้ชีวิต

ของกรรมการสโมสรนักศึกษา เนื่องจากเป็น

กจิกรรมทีด่�ำเนนิไปพร้อมกบัเวลาและการด�ำเนนิ

ชีวิตในแต่ละวัน โดยเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึง

ความสามารถในการเป็นผู้ท�ำกิจกรรมนักศึกษา 

อีกท้ังยังแสดงให้เห็นถึงความสามารถทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และทักษะทางสังคม 

ตาม Person-Environment-Occupation Model 

of Occupational Performance ท่ีอธิบายว่า 

ความสามารถในการท�ำกิจกรรมของมนุษย์

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ตัวบุคคล 

(person) ส่ิงแวดล้อม (environment) และกจิกรรม 

(occupation) โดยความสามารถในการท�ำกจิกรรม

ของกรรมการสโมสรนักศึกษานั้น เกิดขึ้นจาก

กรรมการสโมสรนักศึกษา (person) มีความคิด

ที่อยากจะเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษา 

(occupation) จากความประทับใจพี่กรรมการ

สโมสรนักศึกษา จากประสบการณ์เดิมที่เคยมี 

และจากความสามารถภายในตวั ท�ำให้เกดิความ

สนใจเลอืกทีจ่ะเข้ามาท�ำงานเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษา รวมถึงเพื่อน (environment) ที่เข้ามา

มีอิทธิพลในการเข้ามาเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษา ด้วยบทบาทและหน้าที่ที่ได้รับมอบ
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หมายในการท�ำกจิกรรมนกัศกึษาตามบรบิททาง

สงัคมของคณะและมหาวทิยาลัย (environment) 

ที่ท�ำให้ต้องรับผิดชอบท�ำกิจกรรมนักศึกษา 

(occupation) ตลอดปีการศึกษา นอกจากนี้

กรรมการสโมสรนักศึกษาไม่ได้มีเพียงบทบาท

หน้าท่ีการท�ำกิจกรรมนักศึกษาเท่าน้ัน แต่ยัง

มีหน้าที่ส�ำคัญในฐานะเป็นนักศึกษานั่นคือการ

เรียน(occupation) แต่เนื่องด้วยบริบทที่เข้ามา

ท�ำกจิกรรมนกัศกึษาท�ำให้ตอ้งเข้ามามส่ีวนรว่ม

ในการท�ำกิจกรรม จึงต้องมีการจัดการทั้งการ

เรียนและ การท�ำกิจกรรมให้เกิดความสมดุลใน

การด�ำเนินชวีติ จากการลงมอืท�ำกจิกรรมนกัศกึษา

นี้ก่อให้เกิดเป็นประสบการณ์ใหม่ที่เป็นความ

สามารถ ทักษะและคุณลักษณะที่ส�ำคัญในการ

ท�ำกิจกรรม (performance) และยังได้รับคุณค่า

ต่าง ๆ ท่ีเป็นผลพลอยได้จากการท�ำกิจกรรม

นักศึกษา ที่สามารถน�ำมาปรับใช้ในการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำวันในอนาคตได้

	  

สรุปผลการศึกษา

แรกก้าวสู่การเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์

	 นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 3 ท่ีเป็นกรรมการสโมสร

คณะเทคนิคการแพทย์ ปีการศึกษา 2559 ได้ให้

เหตผุลของการเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ของกรรมการ

สโมสรนักศึกษาไว้ 6 เหตุผล อันประกอบด้วย                           

“ความประทับใจในแบบอย่าง” เป็นเหตุผลส่วน

ใหญ่ของการตดัสนิใจเข้ามาเป็นกรรมการสโมสร

นกัศกึษา เกิดขึน้จากความรูส้กึทีด่ต่ีอการพบเหน็

แบบอย่างน่ันคือ รุ่นพี่สโมสรนักศึกษา ต้ังแต่

ตอนเข้ามาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะเทคนิค

การแพทย์ จนเกิดเป็นความรู้สกึประทบัใจในตัว

รุ่นพี่สโมสรนักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ ที่

เคยให้ความช่วยเหลือดูแลนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

เป็นอย่างดี “ประสบการณ์เดิมที่เคยมี” เป็นอีก

เหตุผลที่ท�ำให้เลือกเข้ามาเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษา เนื่องจากเคยมีประสบการณ์การเป็น

กรรมการนกัเรียน และมีประสบการณ์การท�ำงาน

ในต�ำแหน่งหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องกับต�ำแหน่งทีด่�ำรง

อยูใ่นสโมสรนักศกึษา “อยากเป็นผูใ้ห้” เป็นความ

รู้สึกทีต่ดัสินใจเข้ามาเป็นกรรมการสโมสรนกัศึกษา

เพราะอยากเป็นผู้ให้และท�ำประโยชน์เพ่ือส่วน

ร่วม  “อยากลองท�ำเพื่อพิสูจน์ความสามารถ” 

เป็นเหตุผลในการตัดสินใจเข้ามาเป็นกรรมการ

สโมสรนักศึกษาเพื่ออยากพิสูจน์ความสามารถ

ของตัวเองว่าสามารถเรียนและท�ำกิจกรรมไป

ด้วยพร้อม ๆ กันได้ “เพื่อนเลือกให้เป็น” เกิด

จากการเคยปฏิบัติหน้าที่ในต�ำแหน่งต่าง ๆ ทั้ง

ของสาขาวชิาและช้ันปี และได้แสดงศกัยภาพใน

การท�ำงานให้เพื่อน ๆ ได้เห็น จึงเป็นแรงผลัก

ดันให้เพื่อนเลือกให้เข้ามาเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษาคณะ “เพื่อนชักชวนให้เป็น” เป็นอีก

เหตุผลที่เข้ามาเป็นกรรมการสโมสรนักศึกษา

เนือ่งจากเพือ่นเหน็ถงึความสามารถท่ีมีจึงชกัชวน

ให้เข้ามาด�ำรงต�ำแหน่งที่เหมาะสม

 

การท�ำงานในฐานะกรรมการสโมสร

นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์

การท�ำงานของกรรมการสโมสรนักศึกษา 

ในบทบาทหน้าที่ของกรรมการสโมสรนักศึกษา 

ประกอบไปด้วยการเป็นผู้จัด“กิจกรรมเสริม

วชิาการ” เป็นกิจกรรมนกัศกึษาทีส่โมสรนักศกึษา
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ได้จัดขึ้นเพื่อช่วยส่งเสริมความสามารถในด้าน

วชิาชพีและวชิาการให้กบันกัศกึษาชัน้ปีที ่1 และ

นักเรียนที่มีความสนใจอยากเข้ามาศึกษาต่อที่

คณะเทคนิคการแพทย์ การเป็นผู้จัด“กิจกรรม

เสริมวิชาชีวิต” เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเสริมสร้าง

ทักษะการด�ำเนินชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคม 

และเป็นการสร้างสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างนกัศกึษา

ทุกชั้นปีและบุคลากรภายในคณะและภายนอก

คณะ นอกจากนีบ้ทบาทหน้าทีส่�ำคญัอกีประการ

หนึง่ของสโมสรนกัศกึษาคอื “การเป็นผูป้ระสาน

งาน” ทั้ง “ผู้ประสานงานภายใน” ที่จะเป็นผู้

ตดิต่อประสานงานระหว่างสโมสรนกัศึกษาด้วย

กัน กับนักศึกษาภายในคณะและหน่วยงานต่าง 

ๆ ภายในคณะ เพื่อให้เกิดความเกิดความร่วม

มือในการจัดกิจกรรมนักศึกษาของคณะ และ“ผู้

ประสานงานภายนอก” ที่ต้องติดต่อประสาน

งานกับองค์กรต่าง ๆ  ในมหาวทิยาลยัและองค์กร

ภายนอกมหาวิทยาลัย ซ่ึงในการท�ำกิจกรรม

นักศึกษาต้องอาศัยทักษะและคุณลักษณะท่ี

จ�ำเป็นในการท�ำงานตามบทบาทกรรมการสโมสร

นักศึกษา ซึง่ในส่วนของทักษะทีจ่�ำเป็นม ี7 ทักษะ 

ได้แก่ “ความเป็นผู้น�ำ” ในการท�ำหน้าที่ผู้น�ำ

นกัศึกษาในการจัดและด�ำเนนิกจิกรรมนกัศกึษา

เพือ่ให้เกดิผลส�ำเรจ็ของงานตามเป้าหมายทีว่าง

ไว้ “การวางแผน” เป็นทักษะที่น�ำมาใช้ในการ

ท�ำงาน เป็นกระบวนการคิดก่อนการลงมือท�ำ

ส่ิงต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการท�ำงานร่วม

กนัของสโมสรนกัศกึษา “การมมีนษุยสมัพนัธ์” 

เป็นทักษะที่ท�ำให้กรรมการสโมสรนักศึกษาเกิด

ความเข้าใจซึง่กันและกัน ก่อให้เกิดความร่วมมอื

ในการท�ำกิจกรรมระหว่างสโมสรนักศึกษาและ

ผู้เข้าร่วม รวมถึงยังช่วยในการติดต่อประสาน

งานระหว่างสโมสรนกัศึกษาและบคุคลภายนอก

สโมสรนักศึกษาได้ “การท�ำงานเป็นทีม” เป็น

ทักษะท่ีใช้ในการท�ำงานของสโมสรนักศึกษา 

แสดงถึงความสามารถของกรรมการสโมสร

นกัศึกษาในการท�ำงานร่วมกนั “การจดัการเวลา” 

เป็นทักษะท่ีจ�ำเป็นต้องมีเพื่อใช้จัดการเวลาท้ัง

การเรยีนและการท�ำกจิกรรมให้เกดิความสมดลุ 

เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการเรียนหรือการท�ำ

กิจกรรม “การจัดการตัวเอง” เป็นทักษะท่ี

กรรมการสโมสรนกัศึกษาใช้ในการจัดการ พฒันา

ปรับปรุงตัวเองทั้งการเรียนและการท�ำกิจกรรม

นักศึกษา และ “การจัดการกิจกรรม” เป็นอีก

ทักษะท่ีใช้ในการงานของสโมสรนกัศกึษาเพ่ือให้

สามารถจดัการกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ได้ตามเป้าหมาย 

ในส่วนของคุณลกัษณะทีจ่�ำเป็นม ี2 คณุลกัษณะ 

ได้แก่ “ความรับผิดชอบ”  เป็นคุณลักษณะที่

กรรมการสโมสรนักศึกษาพึงมี เพราะเป็นผู้ที่

มีหน้าที่รับผิดชอบทางด้านการท�ำกิจกรรม

นักศกึษา ดงัน้ันจงึต้องมคีวามรบัผดิชอบต่องาน

ทีไ่ด้รบัมอบหมายเพือ่ให้งานทีท่�ำร่วมกนัประสบ

ผลส�ำเร็จ และ “ความเสียสละ” เป็นอีกคณุลกัษณะ

ท่ีกรรมการสโมสรนกัศกึษาใช้ในการท�ำกิจกรรม

นักศึกษา เนื่องจากการท�ำกิจกรรมนักศึกษาจะ

ต้องเสียสละทัง้แรงกายและเวลาในการท�ำกิจกรรม

ที่รับผิดชอบ

สิง่ทีไ่ด้รับจากการเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษา

ผูว้จิยัได้พบว่าสิง่ทีผู่ใ้ห้ข้อมูลได้รบัจากการ

เป็นกรรมการสโมสรนักศึกษานี้มี 5 ประเด็น                  
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อันได้แก่ “คุณค่าในความภาคภูมิใจในความ

สามารถแห่งตน” เป็นผลของการลงมอืท�ำกจิกรรม 

ซึ่งเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ในการเป็น

กรรมการสโมสรนักศึกษาท่ีได้ท�ำกิจกรรมตาม

บทบาทหน้าที ่ด้วยความต้ังใจ ความมุง่หวงัและ

ความสามารถท่ีมีอยู่ จนเกิดเป็นผลของงานที่

ออกมาได้ประสบผลส�ำเร็จ “คุณค่าที่ได้ท�ำเพื่อ

ผูอ้ืน่” เป็นคณุค่าท่ีเกิดขึน้จากการเป็นกรรมการ

สโมสรนักศึกษาและได้ท�ำสิ่งต่าง ๆ ให้กับผู้อื่น 

ได้ท�ำประโยชน์เพือ่ส่วนรวม “คณุค่าของค�ำว่า

เพื่อนและมิตรภาพ” เป็นคุณค่าที่เกิดขึ้นจาก

การท�ำงานร่วมกนั แม้ว่าแต่ละคนจะมาจากต่าง

สาขาวิชาชีพ เมื่อได้มีโอกาสเข้ามาท�ำกิจกรรม

นักศึกษาด้วยกัน เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ก็

ท�ำให้เกิดความเข้าใจกัน และเกิดเป็นมิตรภาพ

ที่ดีต่อกัน และ“คุณค่าแห่งประสบการณ์สู่การ

ท�ำงานเป็น” เป็นคุณค่าแห่งการเรียนรู้ที่ได้จาก

การท�ำกิจกรรมนกัศกึษา ซึง่ท�ำให้เกดิทักษะต่าง 

ๆ ที่สามารถน�ำไปปรับใช้และประโยชน์ต่อการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและการท�ำงานในอนาคต

ได้ต่อไป และ“ความสุขที่ได้ท�ำสิ่งที่รัก” เป็น

สิง่ทีเ่กิดจากการได้ลงมอืท�ำในส่ิงทีต่นเองรกัและ

ท�ำออกมาได้อย่างส�ำเร็จ เป็นความสุขที่เกิดขึ้น

ภายในจติใจ และเป็นผลท�ำให้เกดิความรูส้กึที่ดี

ต่อใจ              

	

ข้อจ�ำกัดของงานวิจัย

	 การท�ำวจัิยเชงิคณุภาพนี ้เป็นประสบการณ์

คร้ังแรกของผูว้จัิย ซึง่ตวัผูว้จัิยยงัไม่ค่อยมคีวาม

ช�ำนาญในการท�ำวจิยัมากนกั ท�ำให้การสมัภาษณ์

คร้ังแรก ๆ  นัน้ ผูว้จิยัค่อนข้างกังวลกับข้อค�ำถาม

ทีใ่ช้ในการถามผูใ้ห้ข้อมลูจงึส่งผลในการเจาะลกึ

ของข้อมลูท�ำได้ไม่ดเีท่าทีค่วร และเนือ่งด้วยตวัผู้

วิจัยเองเคยด�ำรงต�ำแหน่งเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์ ปีการศึกษา 

2559 ท�ำให้การถามค�ำถามบางประเดน็ไม่มกีาร

เจาะลึกของข้อมูล หรือบางข้อค�ำถามไม่มีการ

ถามต่อเพื่อให้ได้มาซึ่งค�ำตอบที่ชัดเจน

 ข้อเสนอแนะ

	 ในการท�ำการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไป ควร

เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นกรรมการสโมสร

นักศึกษาจากหลายคณะหรือหลายชั้นปี เพราะ

ในงานวิจยันีท้�ำการศกึษาในกลุม่นกัศกึษาทีเ่คย

เป็นกรรมการสโมสรนักศึกษาของคณะเทคนิค

การแพทย์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ในปีการศกึษา 

2559 เพียงเท่านั้น ซึ่งอาจจะท�ำให้งานวิจัยใน

เรื่องนี้ได้เห็นมุมมองของประสบการณ์ที่ได้จาก

การท�ำกิจกรรมนักศึกษาของสโมสรนักศึกษา

คณะเทคนิคการแพทย์เท่านั้น 
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 บทคัดย่อ

          ผลการใช้ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึก

และการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น

ระดับปฐมวัย  ปีการศึกษา 2559 ศึกษาในกลุ่ม

เป้าหมายเด็กระดับปฐมวัยโรงเรียนสอนคน

ตาบอดภาคเหนอืฯ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ 

จ�ำนวน 6 คน ท�ำการฝึกเด็กเป็นรายบุคคลเป็น

เวลา 12 สปัดาห์ เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่  

ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึและการเคลือ่นไหว  

จ�ำนวน 12 กจิกรรม  วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติิ

เชิงบรรยาย ค่าร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูลราย

บคุคล ผลการศกึษา พบว่า ผลการพฒันากล้าม

เน้ือมดัใหญ่ของเดก็บกพร่องทางการเหน็ระดบั

ปฐมวยัโดยใช้ชดุกจิกรรมการรบัรูค้วามรูส้กึและ

การเคลื่อนไหว  โรงเรียนสอนคนตาบอดภาค

เหนอืฯ ในภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา  2559  

พบว่ากลุม่เป้าหมายมผีลการพฒันาทกัษะกล้าม

เนือ้มดัใหญ่ดขีึน้  โดยมทีกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่

ก่อนการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้  

6  คน หลังการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่

โดยใช้ชุดกิจกรรมอยู่ในระดับดีทั้ง  6  คน  โดย

มีค่าร้อยละความก้าวหน้าเฉลี่ย  27.31

Abstract

 	 The objective of this research was to 

study the use of sensorimotor activities set 

for the development of gross motor skills of 

children with visual impairment at the 

kindergarten level. Participants in this research 

were six children at kindergarten level at The 

Northern School for the Blind. The treatments 

in this study were 12 activities which enhanced 

their gross motor skills. They received treatments 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว
เพื่อพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่

ในเด็กบกพร่องทางการเห็น
ระดับปฐมวัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559

โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือฯ

* โรงเรียนสอนคนสอนตาบอดภาคเหนือ ในพระบรมราชินูปถัมภ์    

นิพนธ์ต้นฉบับ
วิชิตา เกศะรักษ์ *
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individually for 40 minutes a day thrice a week 

for 12 weeks. Data was analyzed for descriptive 

statistic, percentage and individual information 

data. The results of the research showed 

gross motor skills development of all the 

participants after receiving the treatments 

with sensorimotor activities set was improved. 

They improved from a rating of “fair” to “good” 

with progression at 27.31 %.

ความส�ำคัญและที่มาของปัญหา

	 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายเกี่ยวกับ

ปฏิรูปการศึกษาส�ำหรับคนพิการหรือผู้เรียนที่มี

ความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ ในทศวรรษที่สอง 

(พ.ศ.2552-2561) โดยมวีสิยัทศัน์เพือ่ให้คนพกิาร

ได้รบัการศกึษาตลอดชวีติอย่างมคีณุภาพ ทัว่ถงึ 

และเสมอภาค (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2555) การ

ยกระดับคุณภาพและเพ่ิมโอกาสทางการศึกษา

ให้แก่เดก็พกิารจงึจ�ำเป็นต้องพฒันาให้สอดคล้อง

กับสภาวะของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

และความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีในยุค

ปัจจุบัน ซึ่งแนวทางของการปฏิรูปการศึกษานี้

จะครอบคลุมทุกระดับและประเภทความพิการ 

เริม่ตัง้แต่ระดบัปฐมวยัจนถงึการศกึษาขัน้สงูสดุ

โดยโรงเรยีนเฉพาะความพกิารส�ำหรบัเดก็พกิาร

ประเภทต่างๆเช่น บกพร่องทางการเหน็ บกพร่อง

ทางการได้ยนิ บกพร่องทางสตปัิญญาได้รบัเดก็

พกิารเหล่านีเ้ข้าสูร่ะบบการศกึษาเพือ่ให้การช่วย

เหลือทั้งทางการศึกษาและทางสังคมไปพร้อม

กัน

	 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือใน

พระบรมราชินูปถัมภ์ จังหวัดเชียงใหม่ จัดการ

ศึกษาส�ำหรบัเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางการเห็น 

โดยโรงเรยีนได้แบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุม่ คอืกลุม่

ที ่1 จัดการเรยีนการสอนตัง้แต่อนุบาลถงึมัธยม

ต้นภายในโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือฯ 

กลุม่ที ่2 การเรยีนร่วมกบัโรงเรยีนปกตใินโรงเรยีน

ต่างๆ โดยนกัเรียนพักอาศัยในโรงเรียนและเดนิ

ทางไปเรียนร่วมกับโรงเรียนอ่ืนๆ ตั้งแต่ระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้นและกลุม่ที ่3 กลุม่ฝึกอาชพี

ส�ำหรบันกัเรยีนทีไ่ม่สามารถเรียนชัน้ปกตไิด้และ

มีอายุเกินเกณฑ์  โดยการจัดการศึกษาส�ำหรับ

เด็กกลุ่มที่ 1 รับเด็กตั้งแต่อายุ 5-12 ปี ซึ่งยัง

แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยอีก คือ นักเรียนระดับ

อนุบาล นักเรียนพิการซ้อนและนักเรียนระดับ

การศึกษาภาคบังคับ (แผนพัฒนาคุณภาพการ

ศึกษา 2558-2561, 2558) โดยเด็กจะได้อยู่ใน

กลุ่มใด ขึ้นอยู่กับระดับความสามารถพ้ืนฐาน

ของเด็กในการเรียนรู้และการช่วยเหลือตนเอง

มากกว่าอายุทางปฏิทิน ซึ่งเป็นแนวทางการ

จดัการศกึษาแก่เดก็พกิารของส�ำนกับรหิารงานการ

ศกึษาพิเศษ เพ่ือให้เดก็ได้รบัโอกาสทางการศกึษา

อย่างมคีณุภาพด้วยรปูแบบทีห่ลากหลายสอดคล้อง

กบัความต้องการจ�ำเป็นของแต่ละบคุคล (ส�ำนกั

บริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2558)                          

	 การจดัการศกึษาปฐมวยัหรอืระดบัอนบุาล

ของโรงเรยีนสอนคนตาบอดภาคเหนอืฯมแีนวทาง

จากหลกัสตูรการศกึษาระดบัปฐมวยั พทุธศกัราช 

2546 บูรณาการเข้ากับหลักการจัดการศึกษา

พเิศษ โดยได้จดัท�ำแผนการจัดการศกึษาเฉพาะ

บคุคลควบคูก่นั (หลกัสตูรการศกึษาระดบัปฐมวยั

ฉบบัปรับปรุง, 2554) มุ่งเน้นให้เดก็มีพัฒนาการ

ตามวยัครบทัง้สีด้่าน คอื พฒันาการด้านร่างกาย 

พฒันาการด้านสติปัญญา พัฒนาการด้านอารมณ์
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เคลื่อนไหวส่งผลให้เด็กขาดการใช้ร่างกาย ทั้ง

การใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ มัดเล็กในการส�ำรวจ

สิ่งแวดล้อม หากเด็กไม่ได้พัฒนาความสามารถ

ในการเคลือ่นไหวหรอืการใช้ทกัษะกล้ามเน้ือมดั

ใหญ่และเลก็ดงักล่าวแล้ว จะส่งผลทัง้ต่อพฒันาการ

ร่างกาย และการเรียนรู้ต่าง ๆ ล่าช้ากว่าวัย

	 โรงเรยีนสอนคนตาบอดภาคเหนอืฯ มเีดก็

ระดบัปฐมวยัตามเกณฑ์การรบันกัเรยีนและการ

จัดระดับชั้นที่มีช่วงอายุตั้งแต่ 5-12 ปี ผู้ศึกษา

ในฐานะครผููส้อน ได้จดักจิกรรมพฒันาการด้าน

ร่างกายและเคลื่อนไหวระดับปฐมวัยในปีการ

ศึกษา 2557-2558 จากการประเมนิความสามารถ

พื้นฐานของเด็กตามหลักสูตรปฐมวัย 2546 วัย 

และการประเมนิด้วยแบบคัดกรองการบรูณาการ

ประสาทความรู้สึกฉบับย่อ (Short sensory 

profile) ซึ่งเป็นแบบคัดกรองมาตรฐานในการ

ระบุความบกพร่องของการประมวลผลการรับ

ความรูส้กึ (Dunn, 1999) พบว่า เดก็มีพัฒนาการ

ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) ต�่ำกว่า

เกณฑ์อนัเป็นผลจากการท่ีเดก็ใช้ร่างกายในการ

เคลือ่นไหวน้อย มกัจะนัง่อยูก่บัท่ี นอกจากนีย้งั

มพีฤตกิรรมกลวัการเคลือ่นไหว ไม่กล้าเล่นเคร่ือง

เล่นสนาม กังวลเรื่องความปลอดภัยมาก และ

เด็กบางคนท�ำกิจกรรมเคลื่อนไหวเหล่านี้ไม่

คล่องแคล่วตามวัย  

	 เด็กบกพร่องทางการเห็นจ�ำเป็นต้องใช้

ประสาทสัมผัสที่เหลืออยู่ทั้งหมดมาช่วยในการ

เรยีนรูเ้พือ่ทดแทนการมองเหน็ ( Smith, Levack, 

2007) โดยช่องทางของประสาทการรับความ

รู้สึกมีทั้งสิ้นทั้งเจ็ดระบบ ได้แก่ ระบบการมอง

เห็น (visual system) ระบบการได้ยิน (auditory 

system) ระบบการดมกลิน่ (Smell system)ระบบ

และจิตใจ และพัฒนาการด้านสังคม

	 พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นพัฒนาการ

พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่

และการเคลื่อนไหว  ซึ่งมีอิทธิพลต่อพัฒนาการ

ด้านต่างๆ เนื่องจากสมองท่ีเกี่ยวข้องกับการ

พฒันาร่างกายและการเคลือ่นไหวจะเริม่พฒันาการ

มาก่อนด้านอ่ืน ๆ (พรพิไล, 2550) เด็กที่มี

พัฒนาการร่างกายตามวยั จะสามารถเคลือ่นไหว

กล้ามเนือ้มดัใหญ่และมดัเลก็ของร่างกายในการ

ส�ำรวจเรียนรู้สิ่งแวดล้อมต่างๆ กิจกรรมการ

เคลื่อนไหวหรือการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ก่อให้

เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย ทั้งการยืน เดิน 

วิง่ กระโดด ปีนป่าย ซ่ึงเป้าหมายของการพัฒนา

ด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยัคอื สามารถใช้กล้าม

เนื้อในการวิ่ง เดิน กระโดด ทรงตัว ปีนป่ายโดย

ไม่ต้องช่วยเหลือ (นภเนตร ธรรมบวร, 2544; 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2553)

	 การขาดการรบัรูท้างการเหน็ท�ำให้กระบวนการ

พฒันาทัง้ร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์และสงัคม

ของเด็กบกพร่องทางการเห็นล่าช้ากว่าวัย  

(Warren ,1994) เมือ่เทยีบกบัเดก็ทีม่องเหน็แล้ว 

เด็กบกพร่องทางการเห็นยังมีพัฒนาการกล้าม

เนื้อมัดใหญ่ช้ากว่าวัยเดียวกัน (Lechelt HallL, 

2001)  ในด้านประสาทสมัผสัเดก็บกพร่องทางการ

เหน็อาจแสวงหาสิง่เร้าอย่างมากเพือ่ชดเชยความ

รู้สึกที่เสียไป เช่น การหมุนตัว โยกตัว เล่นมือ 

เพือ่ทดแทนการเคลือ่นไหวปกต ิ(Schaaf, Roley, 

2005) ดังนั้น การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้

เหมาะสมกบัวยัของเดก็มากทีส่ดุ จงึเป็นสิง่จ�ำเป็น

ในการเตรียมความพร้อมพ้ืนฐานการเรียนรู้ให้

เดก็ได้พฒันาเตม็ตามศกัยภาพ ซึง่เดก็ทีม่คีวาม

บกพร่องทางการเห็นมักจะพบปัญหาด้านการ



ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 256240

	 แนวคดิการรบัความรูส้กึและการเคลือ่นไหว 

(Sensorimotor) หมายถึง เทคนิคการให้สิ่งเร้า

ทางความรู้สึกเพื่อก่อให้เกิดผลลัพธ์ทางการ

เคล่ือนไหวออกมา มุง่ฝึกให้เด็กเกดิการรบัรูแ้ละ

มีทักษะเฉพาะ (สุภาพร ชินชัย, 2555) โดย

แนวคิดนี้เน้นการรับความรู้สึกที่เหมาะสมเพื่อ

ให้เกิดการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องดังนั้น ทั้งสอง

แนวคิดต่างได้อธิบายถึงการพัฒนาด้านการใช้

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ท่ีเกี่ยวข้องกับการประมวล

การรับความรู้สึกผ่านระบบการรับรู้สัมผัส

	 แนวคิดการบูรณาการประสาทความรู้สึก

และแนวคดิการรับความรูส้กึและการเคลือ่นไหว 

ต่างมีรากฐานมาจากแนวคิดด้านประสาท

พัฒนาการ (Neurosciences) มีหลักการคือการ

รบัข้อมลูความรูส้กึจากสิง่แวดล้อมและส่งมาให้

ความหมายที่สมองการรับความรู้สึกนี้จะส่งผล

ต่อร่างกายให้เกดิการตอบสนองโดยการเคลือ่นไหว

ในทางกลบักนัการเคลือ่นไหวกจ็ะให้ข้อมลูความ

รู้สึกกับสมองเพ่ิมมากข้ึนเกิดเป็นวงจรการรับ

ความรูส้กึและการเคลือ่นไหว (Sensory-Motor-

Sensory Loop) ท้ัง 2 แนวคดินีม้พีืน้ฐานมาจาก

การทีส่มองมคีณุสมบตัเิปลีย่นแปลงได้ (Plasticity) 

จงึเน้นทีก่ารใช้ข้อมลูความรูส้กึ (Sensory Input) 

เพื่อส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของการ

เคลือ่นไหว (Motor Output) (Redeen , Huebner, 

Dunn, 2001) ระบบประสาทความรูส้กึสองระบบ 

คือ ระบบการกล้ามเนื้อ เอ็น และ ข้อต่อ และ

ระบบเวสติบูล่าร์ มักจะท�ำงานร่วมกันในการ

เคลื่อนไหว (Bundy, Lane, Murray, 2002: 86) 

จงึส่งผลการพฒันาการเคลือ่นไหวทัง้กล้ามเนือ้

มัดใหญ่และเล็กได้ 

	 ผู้ศึกษาจึงได้ใช้แนวคิดการรับความรู้สึก

และการเคลื่อนไหวทั้งสองแนวคิดเป็นแนวทาง

การล้ิมรส (gustatory system) ระบบการรับ

สัมผัสทางกาย (tactile system) ระบบการรับรู้

เอ็นและข้อต่อ (proprioceptive system) ระบบ

เวสตบูิล่าร์ (vestibular system) (Aryes, 2005, 

DeGangi,1998) ในแต่ละช่องทางการรับความ

รู้สึกจะมีการท�ำงานเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

       แนวคิดการบูรณาการประสาทความรู้สึก 

(Ayre’s sensory integration theory) เป็นแนวคดิ

ท่ีอธิบายกระบวนการใช้ประสาทการรับความ

รูส้กึเพือ่รบัรู้ข้อมลูจากระบบการรับสมัผัสต่าง ๆ  

ทัง้ 7 ชนดิมารวบรวมด้วยกนัเป็นข้อมลูเบือ้งต้น

มาประมวลผลในสมองและตอบสนองอย่างมี

ความหมาย (Stephens, 2001) ซึ่งเป็นหลักการ

ท่ีน�ำมาพัฒนาเดก็บกพร่องทางการเหน็ได้อย่าง

สอดคล้อง เด็กบกพร่องทางเห็นจะต้องได้รับ

ข้อมลูจากสิง่แวดล้อมผ่านช่องทางประสาทสมัผสั

อื่นๆเพื่อให้เข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ (Smith, Levack, 

2007) นอกจากนี้แนวคิดบูรณาการประสาท

ความรูส้กึของดร.แอร์นีย้งั ได้อธบิายกระบวนการ

รบัรูท้างประสาทสมัผสัทีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะการ

ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ในการเคลื่อนไหวของเด็ก

ทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็น คอื ระบบการรบั

รู้เอ็นและข้อต่อ (Proprioceptive system) และ

ระบบเวสตบิลู่าร์ (vestibular system) เป็นระบบ

ท่ีช่วยในการรับรู้ร่างกาย การทรงท่าและการ

เคลื่อนไหว ซึ่งกิจกรรมพัฒนาการด้านร่างกาย

ของเด็กปฐมวัย เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด ต่าง

ต้องอาศัยความสามารถในการทรงตัว การรับรู้

ท่าทางของร่างกายผ่านการรบัความรูส้กึทัง้สอง 

จงึเป็นระบบการรบัความรู้สกึท่ีจ�ำเป็นต่อการใช้

ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ (Aryes, 2005,Strickling, 

1998) เช่นเดยีวกบัแนวคดิการรบัความรู้สกึและ

การเคลื่อนไหว (Sensorimotor)
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กล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นเอง

	 4. มีความบกพร่องของกระบวนการการ

รับความรู้สึกและการเคลื่อนไหวในสองระบบ 

คอื ระบบการรบัรูเ้อน็และข้อต่อ (Proprioceptive 

system) และระบบเวสตบิลู่าร์ (vestibular system) 

ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อ

มดัใหญ่ จากการคัดกรองด้วยแบบคดักรองการ

ประมวลความรู้สึกฉบับย่อ (short sensory 

profile) 

	 5. ผูป้กครองอนญุาตให้เข้าร่วมศกึษาโดย

ลงนามในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

	 จากเกณฑ์ทีก่�ำหนด มนีกัเรยีนทีเ่ข้าเกณฑ์ 

ในชั้นอนุบาลปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 6 คน 

จากจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 6 คน 

เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา

	 1. แนวคิด วิธีการ การบูรณาการประสาท

ความรูส้กึของแอร์ (Ayre’s sensory integration)

   และแนวคดิการรบัความรูส้กึและการเคลือ่นไหว 

(sensory motorapproach)

	 2. พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และ

การเคลื่อนไหวของเด็กบกพร่องทางการเห็น

	 3. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้านเวลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ในการศกึษานีไ้ด้ให้ค�ำนยิามศพัท์ทีเ่กีย่วข้อง 

ดังนี้

	 1. เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเหน็หมาย

ถึง เด็กที่สูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดับเล็กน้อย

จนถึงตาบอดสนิท

	 2. ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ หมายถงึ ความ

พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ส�ำหรับเด็กบกพร่องทางการเห็นให้

สอดคล้องกับเป้าหมายการจัดการศึกษาและ

มาตรฐานการจดัการศึกษาโดยออกแบบนวัตกรรม

ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึและการเคลือ่นไหว

ที่มุ่งเน้นการพัฒนาการรับความรู้สึกที่มีส่งผล

ต่อการใช้ทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ในสองระบบ 

คอื ระบบการรบัรูเ้อน็และข้อต่อ (Proprioceptive 

system)และระบบเวสตบูิล่าร์ (vestibular system)

เพื่อพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่แก่เด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางการเห็นระดับปฐมวัย กลุ่ม

เป้าหมายที่ก�ำหนด ซึ่งมีพฤติกรรมกลัวการ

เคล่ือนไหว เชือ่งช้า งุม่ง่าม ขาดทกัษะการทรงตัว

และมีสหสัมพันธ์ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่

คล่องแคล่วตามวัย

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1.เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการรับ

ความรูส้กึและการเคล่ือนไหวในการพฒันาทกัษะ

กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็บกพร่องทางการเหน็

ขอบเขตของการศึกษา	

   ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนที่

ศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาลตั้งแต่อนุบาล 1 และ 

2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสอนคนตาบอด

ภาคเหนือฯ ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ดังนี้

	 1. ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กบกพร่อง

ทางการเห็น

	 2. มีอายุปฏิทิน (Chronological age) 

ระหว่าง 5-12 ปี

	 3. มทีกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ต�ำ่กว่าเกณฑ์

จากการประเมินความสามารถพื้นฐานตาม

หลกัสตูรและการทดสอบด้วยแบบทดสอบทกัษะ
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษานี้  คือ 

1. เคร่ืองมอืทีเ่ป็นนวตักรรม   ได้แก่ ชดุกจิกรรม

การรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว

จ�ำนวน 10 กิจกรรม  มีดังนี้

	 1. กิจกรรมบนกระดานทรงตัว 

	 2. กิจกรรมหมุนในถัง 

	 3. กิจกรรมนั่งขย่มบอล

	 4. กิจกรรมไถรถเลื่อน

	 5. กิจกรรมก้าวยาวๆ   

	 6. กิจกรรมเดินข้ามหมอนกลม

	 7. กิจกรรมการเดินบนสะพานทรงตัว  

	 8. กิจกรรมกระโดดแทรมโพลีน

	 9. กิจกรรมกระโดดขาเดียว

	 10. กจิกรรมกระโดดบนแผ่นโฟมสีเ่หลีย่ม 

	 11. กิจกรรมก้าวขึ้น ลง ต่างระดับ

	 12. กิจกรรมวิ่งเก็บผลไม้ใส่ตะกร้า    

  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ได้แก่ 

	 1. แบบคัดกรองการบูรณาการประสาท

ความรู้สึกฉบับย่อ (short sensory profile) ฉบับ

ดัดแปลงของ นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ์ (2549) 

ส�ำหรับการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน

	 2. แบบทดสอบทักษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ท่ี

ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นส�ำหรับการศึกษานี้

	 3. แบบบันทึกการจัดกิจกรรมตามจุด

ประสงค์ในนวัตกรรมแผนการจัดการเรียนรู้ชุด

กิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคล่ือนไหวที่

ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น

3. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่อง

สามารถในการท�ำงานของร่างกายในการเคลือ่นไหว

โดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การทรงตัว การ

เดิน การวิ่ง การกระโดด 

	 3. ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกและการ

เคลื่อนไหวหมายถึง ชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่แก่เด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเห็น ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิด

การบูรณาการประสาทรับความรู้สึก (Sensory 

Integration Approach: SI) ร่วมกบัแนวคดิประสาท

สัมผัสและการเคลื่อนไหวชองเพียเจต์ (Piajet’s 

Sensory Motor Approach) 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา

	 1. เด็กมีพัฒนาการทักษะกล้ามเน้ือมัด

ใหญ่ดีขึ้น

	 2. มนีวัตกรรมชดุกจิกรรมการรบัความรู้สกึ

และการเคลื่อนไหว ในการพัฒนาทักษะกล้าม

เนือ้มัดใหญ่ ส�ำหรบัเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เห็น

สมมติฐานการศึกษา

	 ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกและการ

เคลื่อนไหวสามารถพัฒนาทักษะกล้ามเน้ือมัด

ใหญ่ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้

ตัวแปรในการศึกษา

	 ตัวแปรอสิระ คือ กิจกรรมการรับความรูส้กึ

และการเคลือ่นไหวกล้ามเนือ้มดัใหญ่จ�ำนวน 12 

กิจกรรม 

	 ตัวแปรตาม   คือ ความสามารถในการใช้

ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของกลุ่มเป้าหมาย

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  ผู้ศึกษาได้พัฒนา
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ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ต้องมีทักษะทั้งสองด้าน

		  3.1.5 น�ำแบบทดสอบไปทดลองใช้กับ

เด็กบกพร่องทางการเห็นอายุระหว่าง 5-12 ปี 

ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กที่เข้าเรียนใหม่

ในปีการศกึษา 2558 ซึง่ศกึษาอยูใ่นช้ัน ป.1 อายุ 

7-8 ปี จ�ำนวน 3 คน ซึ่งจากการทดลองใช้ พบ

ว่า แบบทดสอบสามารถใช้ได้จริงและเดก็สามารถ

เข้าใจค�ำสั่งในการทดสอบได้

	 3.2 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว

		  3.2.1 ศึกษาหลักสูตรส�ำหรับผู้เรียน

ปฐมวัย ปี พ.ศ 2546 

		  3.2.2 ศึกษาแนวคิด วิธีการ 

		  - การบรูณาการประสาทความรูสึ้กของ

แอร์ (Ayre’s sensory integration)

		  - แนวคิดการรับความรู้สึกและการ

เคลือ่นไหวของเพียเจต์ (Piajet’s Sensory motor   

approach)

		  3.2.3 ศึกษาวิธีการพัฒนาชุดกิจกรรม

		  3.2.4 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้

ชดุกจิกรรมการรบัความรูสึ้กและการเคล่ือนไหว

      		 3.2.5 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ชุด

กิจกรรมการรับความรู้สกึและการเคลือ่นไหวให้

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ�ำนวน 5 ท่าน

		  3.2.6 วิเคราะห์คณุภาพแผนการจดัการ

เรียนรู้ ชุดกิจกรรมการรับความรู้สึกและการ

เคลือ่นไหวจากผู้เชีย่วชาญ โดยใช้สตูร IOC (Item 

ObjectiveCongruency INDEX)

	 	 3.2.7 น�ำแผนการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม

มือที่ใช้ในการศึกษา

	 3.1 การสร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวม

ข้อมลู แบบทดสอบทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่

	 1 การสร้างเครือ่งมอืเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบทดสอบทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่

		  3.1.1 ศกึษาหลกัการสร้างแบบทดสอบ

ก่อนและหลังเรียน

		  3.1.2 วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย ปีการศึกษา 2546 และหลักสูตรสถาน

ศึกษาระดับปฐมวัยปีการศึกษา 2554 โรงเรียน

สอนคนตาบอดภาคเหนือฯ 

		  3.1.3 สร้างแบบทดสอบก่อนและหลัง

เรียนแบบทดสอบทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้

สอดคล้องกบัคณุลกัษณะตามวยัของพฒันาการ

ด้านร่างกายนกัเรยีนระดับอนบุาลตามหลกัสตูร

ปฐมวยั 2546 น�ำมาสร้างเป็นแบบทดสอบทกัษะ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ส�ำหรับเด็กบกพร่องทางการ

เห็น โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือฯโดย

สร้างแบบทดสอบ ที่ครอบคลุมด้านการทรงตัว

และสหสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ จ�ำนวน 

12 ข้อ 

		  3.1.4 น�ำแบบทดสอบให้ผูเ้ชีย่วชาญ 5 

ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างว่า

แบบทดสอบมีความเหมาะสมในการทดสอบ

ด้านกล้ามเน้ือมดัใหญ่ส�ำหรบัเดก็บกพร่องทางการ

เหน็และปรบัปรงุตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ 

ซึ่งผู้เชี่ยวชาญแนะน�ำให้รวมทักษะการทรงตัว

แลสหสัมพันธ์ของร่างกายเป็นทักษะกล้ามเน้ือ

มัดใหญ่ โดยไม่ต้องแยกรายด้าน เนื่องจากการ
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4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

	 1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้ค่าสถิติ

พื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

	 2. เปรียบเทียบความสามารถในการใช้

กล้ามเมือ้มดัใหญ่ก่อนและหลงัการใช้ชุดกจิกรรม

การรบัความรูสึ้กและการเคลือ่นไหว โดยใช้สถิติ

ทดสอบ Wilcoxon Signed–rank Test 

	 3. วิเคราะห์ประสิทธิผลของนวัตกรรม

แผนการจัดการเรียนรู้ชุดกิจกรรมการรับความ

รู้สึกและการเคลื่อนไหว โดยวิธีหาค่าดัชนี

ประสิทธิผล(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) โดยใช้

สูตร ดังนี้

ผลการศึกษา

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

ผลการพัฒนาทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเด็ก

บกพร่องทางการเห็นระดับปฐมวัย โดยใช้ชุด

กิจกรรมการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว  

ได้ผลการศึกษาดังนี้

	 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย

	 ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อ

มัดใหญ่ของเด็กบกพร่องทางการเห็นกลุ่มเป้า

หมาย ระดับปฐมวัย ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการ

ศึกษา 2559

	 ตอนที ่3  เปรยีบเทยีบผลการพฒันาทกัษะ

กล้ามเน้ือมดัใหญ่ของเด็กบกพร่องทางการเหน็ 

ระดับปฐมวัย ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม

การรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว ไปทดลอง

ใช้กบัเดก็ทีไ่ม่ใช่กลุม่เป้าหมายแต่มลีกัษณะใกล้

เคียงกัน และน�ำมาปรับปรุงให้เหมาะสม และ

หาค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรม

		  3.2.8 ค่าประสทิธิภาพของแผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมจ�ำนวน 12 

กิจกรรมในกลุ่มเป้าหมาย ระดับปฐมวัย ปีการ

ศึกษา 2559  E1/E2 มี ค่าเท่ากับ 82/83  ซึ่งสูง

กว่าทีก่�ำหนด  E1/E2: 75/75 และจากการพฒันา

นวัตกรรมก่อนการใช้กับกลุ่มเป้าหมายมีค่า

ประสทิธภิาพในกลุม่ทดลองศกึษา ภาคการศกึษา 

ที ่ 2 ปกีารศกึษา 2558  มีค่า  E1/E2  ค่าเท่ากบั 

79/78 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. ด�ำเนนิการทดสอบก่อนเรยีน และบนัทึก

ผล

	 2. จัดกิจกรรมเป็นรายบุคคล คนละ 40 

นาที ทุกวันจันทร์ วันอังคาร วันพฤหัสบดี และ

วันศุกร์ เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ในระหว่างภาค

เรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 โดยจัดกจิกรรมจาก

กิจกรรมท่ี 1-12 ไปตามล�ำดบัความยากง่ายและ

เวยีนท�ำกจิกรรมจนครบ 12 สัปดาห์ตามโครงสร้าง

การสอนและแผนจดัการเรียนรู้ในแต่ละสปัดาห์

	 3. ครูผู้สอนบันทึกผลหลังจัดกิจกรรม

	 4. ด�ำเนินการทดสอบระหว่างเรียนและ

หลังเรียน

	 5. น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ อภิปรายและ

สรุปผล

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย  
      ตารางที่ 1.1  แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย  ระดับปฐมวัย 

กลุ่มตัวอย่าง เพศ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ช่วงอาย ุ อายุเฉลี่ย 

ระดับปฐมวัย 
 

หญิง 4 66.67 5-8 ป ี 6.72 ป ี
ชาย 2 33.33       5-6 ปี 5.79 ป ี
รวม 6 100 5-8 ปี 6.25 ป ี

     จากตารางที่ 4.1 สรุปไดว้่ากลุ่มเป้าหมายมีอายุเฉลี่ยอยูท่ี่ 6.25 ปี 
 
 
ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กบกพร่องทางการเห็น  ระดับปฐมวัย  
 ตารางที่ 2.1 แสดงผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่  ส าหรับเด็กบกพร่องทางการเห็น  หลังจากใช้ชุดกิจกรรมทั้ง  12  ชุดกิจกรรม  

 

 
 
 

      คนที ่

คะแนนความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้ 

มัดใหญ่ก่อนการใช้ชุด
กิจกรรม 

 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนนความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อ 
มัดใหญ่หลังการใช้ชุด

กิจกรรม 
 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 
(ผลต่างของ
คะแนนก่อน
และหลัง) 

 

ร้อยละ 
ความ 

ก้าวหน้า 

Pretest ระดับ 
คุณภาพ 

Posttest ระดับ
คุณภาพ 

1 23 พอใช ้ 30 ดี 7 19.44 
2 24 พอใช ้ 29 ดี 5 13.88 
3 18 พอใช ้ 30 ดี 12 33.33 
4 20 พอใช ้ 31 ดี 11 30.55 
5 15 พอใช ้ 30 ดี 15 41.66 
6 22 พอใช ้ 31 ดี 9 25.00 

รวมคะแนน 122 181 รวมเฉลี่ย
ความก้าวหน้า 

  27.31 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย  
      ตารางที่ 1.1  แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย  ระดับปฐมวัย 

กลุ่มตัวอย่าง เพศ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ช่วงอาย ุ อายุเฉลี่ย 

ระดับปฐมวัย 
 

หญิง 4 66.67 5-8 ป ี 6.72 ป ี
ชาย 2 33.33       5-6 ปี 5.79 ป ี
รวม 6 100 5-8 ปี 6.25 ป ี

     จากตารางที่ 4.1 สรุปไดว้่ากลุ่มเป้าหมายมีอายุเฉลี่ยอยูท่ี่ 6.25 ปี 
 
 
ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กบกพร่องทางการเห็น  ระดับปฐมวัย  
 ตารางที่ 2.1 แสดงผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่  ส าหรับเด็กบกพร่องทางการเห็น  หลังจากใช้ชุดกิจกรรมทั้ง  12  ชุดกิจกรรม  

 

 
 
 

      คนที ่

คะแนนความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้ 

มัดใหญ่ก่อนการใช้ชุด
กิจกรรม 

 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนนความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อ 
มัดใหญ่หลังการใช้ชุด

กิจกรรม 
 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 
(ผลต่างของ
คะแนนก่อน
และหลัง) 

 

ร้อยละ 
ความ 

ก้าวหน้า 

Pretest ระดับ 
คุณภาพ 

Posttest ระดับ
คุณภาพ 

1 23 พอใช ้ 30 ดี 7 19.44 
2 24 พอใช ้ 29 ดี 5 13.88 
3 18 พอใช ้ 30 ดี 12 33.33 
4 20 พอใช ้ 31 ดี 11 30.55 
5 15 พอใช ้ 30 ดี 15 41.66 
6 22 พอใช ้ 31 ดี 9 25.00 

รวมคะแนน 122 181 รวมเฉลี่ย
ความก้าวหน้า 

  27.31 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย  
      ตารางที่ 1.1  แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย  ระดับปฐมวัย 

กลุ่มตัวอย่าง เพศ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ช่วงอาย ุ อายุเฉลี่ย 

ระดับปฐมวัย 
 

หญิง 4 66.67 5-8 ป ี 6.72 ป ี
ชาย 2 33.33       5-6 ปี 5.79 ป ี
รวม 6 100 5-8 ปี 6.25 ป ี

     จากตารางที่ 4.1 สรุปไดว้่ากลุ่มเป้าหมายมีอายุเฉลี่ยอยูท่ี่ 6.25 ปี 
 
 
ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กบกพร่องทางการเห็น  ระดับปฐมวัย  
 ตารางที่ 2.1 แสดงผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่  ส าหรับเด็กบกพร่องทางการเห็น  หลังจากใช้ชุดกิจกรรมทั้ง  12  ชุดกิจกรรม  

 

 
 
 

      คนที ่

คะแนนความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้ 

มัดใหญ่ก่อนการใช้ชุด
กิจกรรม 

 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนนความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อ 
มัดใหญ่หลังการใช้ชุด

กิจกรรม 
 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 
(ผลต่างของ
คะแนนก่อน
และหลัง) 

 

ร้อยละ 
ความ 

ก้าวหน้า 

Pretest ระดับ 
คุณภาพ 

Posttest ระดับ
คุณภาพ 

1 23 พอใช ้ 30 ดี 7 19.44 
2 24 พอใช ้ 29 ดี 5 13.88 
3 18 พอใช ้ 30 ดี 12 33.33 
4 20 พอใช ้ 31 ดี 11 30.55 
5 15 พอใช ้ 30 ดี 15 41.66 
6 22 พอใช ้ 31 ดี 9 25.00 

รวมคะแนน 122 181 รวมเฉลี่ย
ความก้าวหน้า 

  27.31 

ตอนที่ 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่เปา้หมาย

ตารางที่ 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่เปา้หมาย ระดบัปฐมวยั

 ตอนที่ 2  ผลการพฒันาทกัษะกลา้มเนือ้มดัใหญข่องเดก็บกพรอ่งทางการเหน็  ระดบัปฐมวยั

ตารางที่ 2 ผลการพฒันาทกัษะกลา้มเนือ้มดัใหญ่โดยใชแ้บบประเมนิความสามารถในการใช ้

 กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส�ำหรบัเดก็บกพรอ่งทางการเหน็ หลงัจากใชช้ดุกจิกรรมทัง้ 12 ชดุกจิกรรม

1



ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 256246

 
 
 

ตารางที่ 2.2   เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้แบบประเมินความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  ส าหรับเด็กบกพร่องทางการเห็น  หลังจากใช้ชุดกิจกรรมทั้ง 12 ชุดกิจกรรม  

                      มีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
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ผลการพัฒนาทักษะกลา้มเนือ้มัดใหญ่ในเด็กบกพร่องทางการเห็นระดับปฐมวัย  
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559

ก่อนการใช้ชดุกิจกรรม

หลงัการใช้ชดุกิจกรรม"

 
 

  คนที ่

คะแนนความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อ 

มัดใหญ่ก่อนการใช้ชุด
กิจกรรม 

 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนน
ความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้ 
มัดใหญ่หลังการใช้

ชุดกิจกรรม 
 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนนความกา้วหน้า 
(ผลต่างของคะแนน
ก่อนและหลัง) 

(D =Y-X) 

ล าดับที่
ความ
แตกต่า

ง 

ล าดับตาม
เครื่องหมาย

สถิต ิ

Pretest Posttest + - 

1 23 30 7 2 2 - 
2 24 29 5 1 1 - 
3 18 30 12 5 5 - 
4 20 31 11 4 4 - 
5 15 30 15 6 6 - 
6 22 31 9 3 3 - 
รวม 122 181 - T = 21    T =0 

แผนภมูทิี่ 1 ผลการพฒันาทกัษะกลา้มเนือ้มดัใหญ่ในเดก็บกพรอ่งทางการเหน็ ระดบัปฐมวยั

ในการทรงตัวได้ดีขึ้นตามค�ำแนะน�ำของครูผู้ฝึก

	 2. กิจกรรมหมุนในถัง  กิจกรรมนี้นักเรียน

ทุกคนมีความชอบในการหมุนตัวในถัง ในครั้ง

แรก นกัเรยีนยงัออกแรงผลกัได้ไม่มาก เมือ่ปฏบิตัิ

ซ�้ำ นักเรียนท�ำได้ดีขึ้นเร่ือยๆ และมีความ

สนุกสนาน

	 3.	 กจิกรรมนัง่ขย่มบอล กิจกรรมนีม้นีกัเรยีน

บางคนชอบ และนกัเรยีนบางคนไม่ม่ันใจในช่วง

แรก เนื่องจากกลัวตกจากบอล แต่เมื่อปฏิบัติ

มากข้ึน นักเรียนรู้สึกชอบและอยากท�ำมากขึ้น 

มีการทรงตัวที่ดี  ล้มน้อยลงจนถึงไม่ล้ม

	 4. กจิกรรมไถรถเลือ่น  กจิกรรมนีน้กัเรยีน

มีความสนุกและอยากท�ำ โดยการออกแรงไถ              

	 จากตารางที่ 2 และแผนภูมิที่ 1 ผลการ

ศึกษานีแ้สดงให้เหน็ว่า ชดุกจิกรรมการรบัความ

รู้สึกและการเคลื่อนไหวที่ผู ้ศึกษาพัฒนาขึ้น  

สามารถน�ำมาใช้ในการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อ

มดัใหญ่ส�ำหรบัเดก็บกพร่องทางการเหน็ได้  โดย

นักเรียนแต่ละคนแสดงความก้าวหน้าจากการ

ท�ำกิจกรรมแต่ละกิจกรรมจากบันทึกกิจกรรม

และการประเมินผลหลังการฝึก ดังนี้ 

	 1. กจิกรรมบนอปุกรณ์ทรงตวั  ในครัง้แรก

ของการปฏิบติั นกัเรยีนแต่ละคนจะมคีวามกงัวล

ใจเมื่อมีการแกว่งอุปกรณ์ แต่เมื่อนักเรียนได้

ทดลองปฏิบัติภายใต้การดูแลของครูผู้ฝึกแล้ว  

นักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้นและปฏิบัติท่าทาง

	 จากตารางท่ี 2 แสดงผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กกลุ่มเป้าหมาย มีทักษะ
กล้ามเน้ือมดัใหญ่ก่อนการฝึกโดยใช้ชุดกจิกรรมอยูใ่นระดบัพอใช้  6 คน หลงัการพัฒนาทกัษะกล้าม
เนื้อมัดใหญ่โดยใช้ชุดกิจกรรมอยู่ในระดับดีทุกคน  โดยมีค่าร้อยละความก้าวหน้าเฉลี่ย 27.31
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รถเลือ่นค่อยๆ  มากขึน้ และนกัเรียนมสีหสมัพนัธ์

ในการเคลื่อนไหวเม่ือไถรถเลื่อนไปข้างหน้าได้

ดีขึ้น

	 5. กจิกรรมก้าวยาว ๆ   กจิกรรมนีน้กัเรยีน

มีการแสดงปฏกิิรยิาการทรงตวัขณะก้าวขา โดย

มกีารแกว่งของล�ำตวั ความพยายามในการรกัษา

สมดุลของร่างกาย

	 6. กิจกรรมเดินข้ามหมอนกลม กิจกรรม

น้ีนักเรียนมักจะถามว่าหมอนกลมสูงเท่าไหร่ 

และในคร้ังแรกข้ามหมอนกลมจะเกร็งในการ

ปฏิบัติ แต่เมื่อครูผู้ฝึกให้ค�ำแนะน�ำและก�ำกับ 

นักเรียนสามารถ ก้าวข้ามหมอนกลมและรักษา

ความสมดุลของร่างกายได้

	 7. กิจกรรมการเดินบนสะพานทรงตัว  

กิจกรรมนี้ในครั้งแรก นักเรียนจะเดินด้วยความ

ระมัดระวัง บางคนจะได้แบบถดัเท้าไปข้างๆ  ไม่

เดินแบบสลับเท้า เมื่อปฏิบัติหลายครั้ง จึงเริ่ม

รักษาสมดุลของร่างกาย มีการทรงตัวที่ดี และ

เดินแบบสับเท้าไปข้างหน้าได้

	 8. กิจกรรมกระโดดแทรมโพลีน กิจกรรม

นี้ นักเรียนมีความชอบมาก ชอบที่จะกระโดด

ซ�้ำๆ แต่ต้องมีที่จับส�ำหรับกระโดด  นักเรียนจึง

จะมั่นใจ  มีนักเรียนบางคนในครั้งแรกยังกล้าๆ  

กลัว ไม่กล้ากระโดดสูง แต่เมื่อท�ำหลายคร้ัง

นักเรียนชอบมากขึ้น

	 9. กิจกรรมกระโดดขาเดียว กิจกรรมนี้

นักเรียนแสดงปฏิกิริยาการทรงตัวชัดเจน มีการ

เปลีย่นแปลงล�ำตวั การถ่ายโอนน�ำ้หนกั การกาง

แขนขา เพื่อพยุงการทรงทรงตัว 

	 10. กจิกรรมกระโดดบนแผ่นโฟมสีเ่หลีย่ม   

กิจกรรมน้ีครูผู้ฝึกต้องก�ำกับและให้ความมั่นใจ

แก่ นกัเรยีนโดยการบอกให้กระโดด  ในช่วงแรก

นักเรียนค่อนข้างระมัดระวังตัวเม่ือเท้าลงแตะ

พืน้ จงึท�ำให้ดงูุม่ง่าม และไม่เป็นธรรมชาต ิ เมือ่

นักเรียนเข้าใจและมั่นใจแล้ว นักเรียนรักษาการ

ทรงตัวของร่างกายขณะกระโดดลงเท้าแตะพื้น

ได้ดีขึ้น

	 11. กิจกรรมก้าว ข้ึน ลง ต่างระดบั  กิจกรรม

นี้สังเกตได้ว่า นักเรียนมีความกังวลใจ เมื่อต้อง

ก้าวขึน้บนเก้าอีเ้ลก็ และก้าวลงพืน้ต่อกนั นกัเรยีน

จะมคีวามกลวัตก ท�ำให้ปฏบิตักิจิกรรมได้ช้า แต่

เมื่อปฏิบัติหลายครั้ง นักเรียนสามารถกะระยะ

และประคองร่างกายขึน้ลงทางต่างระดบัได้สมดลุ

ขึ้น

	 12. กจิกรรมวิง่เกบ็ผลไม้ใส่ตะกร้า กจิกรรม

นีน้กัเรยีนมคีวามชอบทีจ่ะได้วิง่ โดยครผููฝึ้กต้อง

ก�ำกบับอกทศิทาง และให้เสยีงน�ำทาง แต่นกัเรยีน

บางคนก็ยังไม่มั่นใจ ถ้ามีเพื่อนๆปฏิบัติด้วย 

นักเรียนรู้สึกสนุกมากขึ้น
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย  
      ตารางที่ 1.1  แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย  ระดับปฐมวัย 

กลุ่มตัวอย่าง เพศ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ช่วงอาย ุ อายุเฉลี่ย 

ระดับปฐมวัย 
 

หญิง 4 66.67 5-8 ป ี 6.72 ป ี
ชาย 2 33.33       5-6 ปี 5.79 ป ี
รวม 6 100 5-8 ปี 6.25 ป ี

     จากตารางที่ 4.1 สรุปไดว้่ากลุ่มเป้าหมายมีอายุเฉลี่ยอยูท่ี่ 6.25 ปี 
 
 
ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กบกพร่องทางการเห็น  ระดับปฐมวัย  
 ตารางที่ 2.1 แสดงผลการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่  ส าหรับเด็กบกพร่องทางการเห็น  หลังจากใช้ชุดกิจกรรมทั้ง  12  ชุดกิจกรรม  

 

 
 
 

      คนที ่

คะแนนความสามารถใน
การใช้กล้ามเนือ้ 

มัดใหญ่ก่อนการใช้ชุด
กิจกรรม 

 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนนความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อ 
มัดใหญ่หลังการใช้ชุด

กิจกรรม 
 (คะแนนเต็ม 36) 

คะแนน
ความก้าวหน้า 
(ผลต่างของ
คะแนนก่อน
และหลัง) 

 

ร้อยละ 
ความ 

ก้าวหน้า 

Pretest ระดับ 
คุณภาพ 

Posttest ระดับ
คุณภาพ 

1 23 พอใช ้ 30 ดี 7 19.44 
2 24 พอใช ้ 29 ดี 5 13.88 
3 18 พอใช ้ 30 ดี 12 33.33 
4 20 พอใช ้ 31 ดี 11 30.55 
5 15 พอใช ้ 30 ดี 15 41.66 
6 22 พอใช ้ 31 ดี 9 25.00 

รวมคะแนน 122 181 รวมเฉลี่ย
ความก้าวหน้า 

  27.31 

	 จากตารางที ่3 ผลการทดสอบทกัษะกล้าม

เนือ้มัดใหญ่ของนกัเรยีนระดับปฐมวยั หลงัจาก

สิน้สดุการฝึกโดยการใช้ชุดกจิกรรม 12  กจิกรรม 

พบว่านักเรียนทุกคนมีพัฒนาการทักษะกล้าม

เนือ้มดัใหญ่ดข้ึีนทกุคน โดยแต่ละคนมกีารพฒันา

ขึ้นแตกต่างกัน ดังรายละเอียด ต่อไปนี้

	 นักเรียนคนที่ 1 เป็นเด็กหญิงอายุ 6 ปี 

ตาบอดสนิท เข้าเรียนในปีการศึกษา 2557                      

มพีฤตกิรรมกลวัเคลือ่นไหว  เมือ่ต้องเคลือ่นไหว

ในสถานทีใ่หม่ๆ  จะเดนิสบืเท้าไปช้า ๆ  และฝนื

ตารางที่ 3   เปรยีบเทียบผลการพฒันาทกัษะกลา้มเนือ้มดัใหญ่โดยใชแ้บบประเมนิความสามารถในการ

 ใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส�ำหรบัเดก็บกพรอ่งทางการเหน็ หลงัจากใชช้ดุกจิกรรมทัง้ 12 ชดุกจิกรรม

ร่างกายเมือ่เคลือ่นไหวขึน้ลงทางต่างระดบั  เมือ่

ได้รับการฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้ชุด

กจิกรรมการฝึกใน แต่ละสปัดาห์ นกัเรยีนมคีวาม

สามารถในการเคลื่อนไหวร่างกาย การรักษา

สมดุลของร่างกายดีขึ้นและมีความมั่นใจในการ

เคลื่อนไหวมากขึ้น

	 นกัเรยีนคนที ่2 เป็นเดก็หญงิอาย ุ8 ปี เข้า

เรียนในปีการศึกษา 2558  มีระดับการมองเห็น

สายตาเลอืนราง เหน็วัตถใุนระยะใกล้ๆ ได้มีการ

เคลื่อนไหวงุ่มง่าม ขาดทักษะด้านสหสัมพันธ์

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ .05
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ของร่างกาย และบกพร่องในการทรงตัว  เมื่อ

ได้รับการฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยใช้ชุด

กจิกรรมการฝึก นกัเรยีนมสีหสมัพนัธ์ของร่างกาย

และการทรงตัวดีขึ้น

	 นักเรียนคนที่ 3 เป็นเด็กชายอายุ 5 ปี เข้า

เรียนในปีการศึกษา 2559 มีระดับการมองเห็น

สายตาเลอืนราง เหน็วตัถุในระยะใกล้ๆ  ได้บ้าง  

มีความบกพร่องในการทรงตัว  ชนสิ่งของ  หลง

ทศิทาง ขาดทกัษะการกระโดด เมือ่ได้รบัการฝึก

ทกัษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่  โดยใช้ชดุกจิกรรมการ

ฝึก  นกัเรยีนมทัีกษะการทรงตวัดขีึน้ และมทีกัษะ

การกระโดดและการวิ่งดีขึ้น

	 นักเรียนคนที่ 4 เป็นเด็กชายอายุ 5 ปี เข้า

เรยีนในปีการศกึษา  2559  มรีะดบัการมองเหน็

สายตาเลอืนรางเหน็วตัถุในระยะใกล้ๆ  ได้  และ

เหน็เป็นสไีด้บางส ี ชอบกดตา  มคีวามบกพร่อง

ในการทรงตัว ขาดทักษะการกระโดด การวิ่ง  

เม่ือได้รับการฝึกทกัษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่ โดยใช้

ชุดกิจกรรมการฝึก นักเรียนมีทักษะการทรงตัว

ดีขึ้น และมีทักษะการกระโดดและการวิ่งดีขึ้น

	 นักเรียนคนที่ 5 เป็นเด็กหญิงอายุ 5 ปี 

ตาบอดสนิท เข้าเรียนในปีการศึกษา 2559 มี

ความบกพร่องในการทรงตวั  ล้มง่าย  ขาดความ

ระมัดระวังในการเคลื่อนไหว  ขาดทักษะ

การกระโดด การวิง่ เมือ่ได้รบัการฝึกทกัษะกล้าม

เนื้อมัดใหญ่ โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึก นักเรียน

มีทักษะการทรงตัวดีขึ้น หลบหลีกสิ่งกีดขวางได้

เหมาะสม และมีทักษะการกระโดดและการวิ่งดี

ขึ้น

	 นกัเรยีนคนที ่6 เป็นเด็กหญงิอาย ุ7 ปี เข้า

เรียนในปีการศึกษา 2559 มีความบกพร่องใน

การทรงตัวมีความระมัดระวังในการเคลื่อนไหว 

ขาดทักษะการกระโดด การวิ่ง หลบหลีกสิ่ง

กีดขวางได้ มีทักษะการป้องกันตนเองเมื่อ

เคลือ่นไหวในทีไ่ม่คุน้เคย  เมือ่ได้รบัการฝึกทักษะ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยใช้ชุดกิจกรรมการฝึก  

นักเรียนมีทักษะการทรงตัวดีข้ึน และมีทักษะ

การกระโดดและการวิ่งดีขึ้น

	 นอกจากนี้ พฤติกรรมแสดงออกของเด็ก

ต่อประสบการณ์การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำ

วนัของเดก็มกีารพฒันาการดข้ึีน   โดยมพีฤตกิรรม

การกลัวการเคลื่อนไหวลดลง มีความม่ันใจใน

การเคลือ่นไหวมากขึน้มคีวามคล่องแคล่วในการ

เคล่ือนไหว การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม การเดิน

ทางในสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน

สรุปผลการศึกษา

	 ผลการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็ก

บกพร่องทางการเห็นระดับปฐมวัยโดยใช้ชุด

กิจกรรมการรับรู้ความรู้สึกและการเคลื่อนไหว  

โรงเรยีนสอนคนตาบอดภาคเหนอืฯ ในภาคการ

ศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559 พบว่ากลุ่มเป้า

หมายมผีลการพฒันาทกัษะกล้ามเน้ือมดัใหญ่ดี

ขึ้น โดยมีทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนการฝึก

โดยใช้ชุดกิจกรรมอยู่ในระดับพอใช้ 6 คน หลัง

การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้ชุด

กิจกรรมอยู่ในระดับดีทั้ง 6 คน โดยมีค่าร้อยละ

ความก้าวหน้าเฉลี่ย  27.31

ข้อเสนอแนะการน�ำไปใช้

	 1. การใช้สื่อ อุปกรณ์ในแต่ละกิจกรรม  

สามารถจัดหาซ้ือได้ ตามท้องตลาดท่ัวไป ใน

แผนกกีฬา แผนกเคร่ืองเล่นเด็กปฐมวัย และ

สามารถใช้อปุกรณ์อืน่ทดแทนได้ตามความจ�ำเป็น  

โดยจดัหาตามบรบิทของแต่ละสถานศกึษา  เช่น  

สามารถใช้ยางรถบรรทุกเก่าแทนอุปกรณ์
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การกระโดดแทรมโพลีน เพียงแต่ให้ปฏิบัติ

กิจกรรมตามหลักการบูรณาการประสาทความ

รู้สึกและขั้นตอนในแผนจัดการเรียนรู้

	 2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใช้ชดุกจิกรรมการรบัความรูส้กึและการเคลือ่นไหว 

เป็นทักษะการปฏิบัติ จึงพึงระวังเร่ืองความ

ปลอดภัยจากการใช้อุปกรณ์ทรงตัวประเภท

ต่าง ๆ ผู้ใช้จึงควรทดลองใช้อุปกรณ์ให้มีความ

คุ้นเคยก่อนใช้กับเด็ก   

          	

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยต่อไป 

	 ศึกษาการน�ำชุดกิจกรรมการรับความรู้สึก

และการเคลื่อนไหวไปใช้ฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัด
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	 วารสารกิจกรรมบำ�บัด เป็นวารสารที่ใช้ระบบ

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ประเมิน จัดทำ�ข้ึนเพื่อเผยแพร่

ผลงานทางวชิาการ และเป็นเวทเีสนอผลงานทางวชิาการ 

และงานวิจยัท่ีเกีย่วกบักจิกรรมบำ�บดัหรอืสารคดีทาง การ

แพทย์ เป็นวารสารราย 4 เดือน กำ�หนดเผยแพร่ใน เดือน

มกราคม-เมษายน, พฤษภาคม-สงิหาคม, กนัยายน-ธันวาคม

การเตรียมและส่งต้นฉบับ

1. ประเภทบทความ

	 นิพนธ์ต้นฉบับ (original article)

	 เป็นรายงานผลการศึกษา ค้นคว้า วิจัยที่เกี่ยวกับ 

สาขากิจกรรมบำ�บัด และ/หรือการพัฒนาระบบการให้ 

บริการ ควรประกอบด้วยลำ�ดับเน้ือเรื่องดังต่อไปนี้ 

ชื่อเรื่อง ชื่อผู้นิพนธ์ บทคัดย่อทั้งภาษาไทย และ 

ภาษาอังกฤษ คำ�สำ�คัญ บทนำ� วิธีการศึกษา ผลการศึกษา  

วิจารณ์  ข้อยุติ กิตติกรรมประกาศ และ เอกสารอ้างอิง 

ความยาวของเรื่องไม่ควรเกิน 15 หน้าพิมพ์

	 บทความปฏิทัศน์ (review article)

	 เป็นบทความที่ทบทวนหรือรวบรวมความรู้เรื่อง 

ใดเรื่องหนึ่งจากวารสารหรือหนังสือต่าง ๆ ทั้งในและ 

ต่างประเทศประกอบด้วย บทนำ�  วิธีการสืบค้นข้อมูล 

เน้ือหาท่ีทบทวน บทวิจารณ์ และเอกสารอ้างอิง อาจมี 

ความเห็นของผู้รวบรวมเพิ่มเติมด้วยก็ได้  ความยาวของ 

เรื่องไม่ควรเกิน 10 หน้าพิมพ์

	 บทความพิเศษ (special article)

	 เป็นบทความประเภทกึ่งบทปฏิทัศน์กับบทความ 

ฟื้นวิชาที่ไม่สมบูรณ์พอที่จะบรรจุเข้าเป็นบทความ ชนิด

ใดชนิดหนึ่งหรือเป็นบทความแสดงข้อคิดเห็น เกี่ยวโยง

กับเหตุการณ์ปัจจุบันที่อยู่ในความสนใจของ สังคมเป็น

พิเศษ

	 บทความฟื้นวิชา (refresher course)

	 เป็นบทความท่ีนำ�เสนอความรู้ในองค์ความรู้ 

จำ�เพาะเรือ่ง ทีน่ำ�มารือ้ฟืน้เพิม่เติมความรูใ้หม่ หรอื เปน็การ

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ส่งบทความลงพิมพ์

รวบรวมส่ิงค้นพบใหม่ เปน็เรือ่งทีน่า่สนใจท่ี ผูอ้า่นสามารถ

นำ�ไปประยุกต์ใช้ในทางกิจกรรมบำ�บัดได้ หรืออาจเป็น

บทความวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ  ทาง กิจกรรมบำ�บัด 

ประกอบด้วย บทคัดย่อ บทนำ� ความรู ้หรอืข้อมูลเกีย่วกบั

เรื่องที่นำ�มาเขียน สรุปและวิจารณ์ เอกสารอ้างอิง

	 รายงานเบ้ืองต้น (preliminary report) หรือ 

รายงานสังเขป (short communication)

	 เป็นการนำ�เสนอรายงานผลการวิจัยท่ียังไม่เสร็จ 

สมบูรณ์ ต้องศึกษาต่อเพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติม หรือ 

ศึกษาเสร็จแล้ว กำ�ลังเตรียมต้นฉบับสมบูรณ์

	 รายงานผู้ป่วย(case report)

	 เป็นการรายงานผู้ป่วยที่เป็นโรคหรือกลุ่มอาการ 

โรคท่ีน่าสนใจท่ีไม่เคยรายงานมาก่อนหรือพบไม่บ่อย 

และต้องมีหลักฐานชัดเจนอย่างครบถ้วน ประกอบด้วย 

บทนำ�พรรณนาผู้ป่วย (case description) วิจารณ์หรือ ข้อ

สังเกต และเอกสารอ้างอิง

	 จดหมายถึงบรรณาธกิาร (letter to the editor) หรอื

จดหมายโต้ตอบ (correspondence)

	 เป็นเวทีใช้ติดต่อตอบโต้ระหว่างนักวิชาการผู้อ่าน 

กับเจ้าของบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารในกรณีผู้อ่าน 

มีข้อคิดเห็นแตกต่าง ต้องการชี้ให้เห็นความไม่สมบูรณ์ 

หรือข้อผิดพลาดของรายงาน และบางคร้ังบรรณาธิการ 

อาจวิพากษ์สนับสนุนหรือโต้แย้ง

2. การเตรียมต้นฉบับ

	 2.1	 ชื่อเรื่อง (tittle)

	 ประกอบด้วย

	 2.1.1	 ชือ่เรือ่ง ควรสัน้ กะทัดรดั และส่ือ เปา้หมาย 

หลักของการศึกษา ไม่ใช้คำ�ย่อ ความยาว ไม่ควรเกิน 100 

ตัวอักษรพร้อมช่องไฟ ถ้าชื่อยาวมากตัดเป็นชื่อเรื่องรอง 

(subtitle) ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

	 2.1.2	 ชื่อผู้นิพนธ์ให้มีท้ังภาษาไทย และภาษา 

อังกฤษ (ไม่ใช้คำ�ย่อ)
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	 2.1.3	 หน่วยงานหรือสถาบันที่ผู้นิพนธ ์ทำ�งาน

	 2.1.4	 ชื่อและที่อยู่ของผู้นิพนธ์ ที่ใช้ติดต่อ

เกี่ยวกับต้นฉบับและบทความที่ตีพิมพ์แล้ว

	 2.1.5	 แหล่งทุนสนับสนุนการศึกษา

	 2.2	 บทคัดย่อ (abstract)

	 	 เป็นเนื้อความย่อตามลำ�ดับโครงสร้าง

ของบทความ ได้แก่ บทนำ� วัสดุและวิธีการศึกษาผลการ

ศึกษาและวจิารณไ์ม่เกิน 250 คำ� หรอื 15 บรรทดัใชภ้าษารดักมุ

เป็นประโยคสมบูรณ์มีความหมายในตัวเองไม่ต้องหา

ความหมายต่อ ต้องเป็นประโยคอดีต (เฉพาะภาษาองักฤษ) 

ไม่ควรมีคำ�ย่อ ต้องเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 	 บทคัดย่อภาษาไทยของบทความภาษา 

อังกฤษ ให้ใส่ชื่อเรื่อง ชื่อผู้นิพนธ์เป็นภาษาไทยไว้เหนือ 

เนื้อความย่อ

	 2.3 	 คำ�สำ�คัญ หรือคำ�หลัก (key words)

	 	 ใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อ เป็นหัวข้อเรื่องสำ�หรับ

ทำ�ดชันีเรื่อง (subject index) ของปีวารสาร (volume)และ

ดัชนเีรือ่งสำ�หรบั Index Medicus โดยใช้ Medical Subject 

Headings (MeSH) terms ของ U.S National Library of 

Medicine เป็นแนวทางการให้คำ�สำ�คัญหรือคำ�หลัก

	 2.4 	 บทนำ� (introduction) 

	 	 เป็นสว่นของบทความทีอ่ธิบาย บอกความ เปน็

มาและความสำ�คัญของปัญหาท่ีทำ�การศึกษาวิจัย

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นส่วนที่อธิบายให้

ผู้อ่านรู้ปัญหา ลักษณะ และขนาด เป็นการนำ�ไปสู่ความ

จำ�เป็นในการศึกษาวิจัยให้ได้ผลเพื่อแก้ปัญหา หรือตอบ

คำ�ถามท่ีต้ังไว้ หากมีทฤษฎีท่ีจำ�เป็นต้องใช้ในการศึกษา 

อาจวางพื้นฐานไว้ในส่วนนี้ได้ และให้รวมวัตถุประสงค์ 

ของการศึกษาเป็นร้อยแก้วในส่วนท้ายของบทนำ�

	 2.5	 วิธีการศึกษา (Methods)

	 	 อธิบายถึงวิธีการศึกษา โดยกล่าวถึงท่ีมา 

ของข้อมูล รูปแบบการวิจัย (study design, protocol)   วิธี

การรวบรวมข้อมูล วิธีการสุ่มตัวอย่าง การใช้เครื่องมือ 

ตลอดจนวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลหรือสถิติที่ใช้ 

	 2.6	 ผลการศึกษา (results)

	 	 อธิบายสิ่งที่ได้พบจากการศึกษาวิจัย โดย 

เสนอหลกัฐานและขอ้มูลอยา่งเป็นระเบยีบ พรอ้มท้ัง แปล

ความหมายของผลท่ีคน้พบหรอืวเิคราะห ์และสรปุ เปรยีบ

เทียบกับสมมติฐานที่วางไว้

	 2.7	 วิจารณ์ (discussion)

	 เริ่มด้วยการวิจารณ์ผลการศึกษาตรงกับ

วัตถุประสงค์ สมมติฐานของการวิจัยหรือแตกต่าง 

ไปจากผลงานท่ีมีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร 

เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น และควรอ้างอิงถึงทฤษฎี 

ประกอบด้วย นอกจากน้ีควรวิจารณ์ผลท่ีไม่ตรงตามท่ี 

คาดหวังอย่างไม่ปิดบัง อาจแสดงความคิดเห็นเบ้ืองต้น 

ตามประการณ์หรอืขอ้มูลทีต่นมีเพือ่อธิบายส่วนทีโ่ดดเด่น 

แตกต่างเป็นพิเศษได้ แล้วจบบทความด้วยข้อยุติ 

	 2.8	 ข้อยุติ (conclusion) 

	 ควร เ ขี ยน เ กี่ ย ว กั บผล ท่ี ไ ด้ ว่ า ต ร งกั บ 

วัตถุประสงค์ การวิจัยหรือไม่ ให้ข้อเสนอแนะท่ีนำ�ผล 

การวิจัยไปใช้ประโยชน์หรือให้ประเด็นคำ�ถามการวิจัย 

ต่อไป ข้อยุติอาจใส่ไว้ในหัวข้อเดียวกันกับวิจารณ์ก็ได้

	 2.9	 ตาราง ภาพ และแผนภูมิ

	 ควรแยกพมิพต่์างหากไม่ควรสอดแทรกไว ้ในเนือ้เรือ่ง 

แต่ในเน้ือเรื่องควรเว้นที่ว่างไว้พอเป็นที่ เข้าใจ

พร้อมกับเขียนแจ้งไว้ในกรอบว่า

		    ใส่ตารางที่ 1                  ใส่ภาพที่ 1

	 2.10	กิตติกรรมประกาศ (acknowledgments)

	 	 มีเพียงย่อหน้าเดียว แจ้งให้ทราบว่ามีการ

ช่วยเหลือที่สำ�คัญจากที่ใดบ้าง เช่น ผู้บริหาร ผู้ช่วยเหลือ 

ทางเทคนิคบางอย่าง และผู้สนับสนุนทุนการวิจัย 

เท่าที่จำ�เป็น แต่การใส่ชื่อคนช่วยมาก ๆ ทำ�ให้บทความ 

ด้อยความภมูฐิานเพราะผูอ้า่นจะอนมุานวา่งานส่วนใหญ ่

มีคนช่วยทั้งหมด

	 2.11	เอกสารอ้างอิง (references)

	 ดูในหัวข้อการเขียนเอกสารอ้างอิง

3. การเขียนเอกสารอ้างอิง

	 การอ้างอิงเอกสารให้ใช้หมายเลข 1 สำ�หรับ 

เอกสารอ้างอิงอันดับแรกและเรียงต่อไปตามลำ�ดับ 

	 การเขียนเอกสารอ้างอิงในวารสารวิชาการมี 

หลักเกณฑ์ ดังนี้  
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	 3.1	 วารสารวิชาการ

	 	 ลำ�ดับที่. ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร    ปี

ที่พิมพ์;ปีที่:หน้าแรก-หน้าสุดท้าย.  

	 	 วารสารภาษาไทย ชื่อผู้นิพนธ์ให้ใช้ชื่อเต็ม 

ทั้งชื่อและชื่อสกุล ชื่อวารสารเป็นชื่อเต็ม ปีที่พิมพ์ 

เป็นปีพุทธศักราช  วารสารภาษาอังกฤษใช้ชื่อสกุลก่อน 

ตามด้วยอักษรย่อตัวหน้าตัวเดียวของชื่อตัวและชื่อรอง 

ถ้ามีผู้นิพนธ์มากกว่า 6 คน ให้ใส่ชื่อเพียง 6 คนแรก แล้ว

ตามด้วย et al. (วารสารภาษาอังกฤษ) หรือและ คณะ

(วารสารภาษาไทย) ช่ือวารสารใช้ช่ือย่อตามแบบ ของ 

Index Medicus หรือตามแบบที่ใช้ในวารสารนั้นๆ เลข

หน้าสุดท้ายใส่เฉพาะเลขท้าย ตามตัวอย่างดังนี้

		  3.1.1	 เอกสารจากวารสารวิชาการ

	 1. วรรณนิภา บญุระยอง. การดูแลผูสู้งอายุ สมองเสือ่ม. 

วารสารกิจกรรมบำ�บัด 2539; 1(1): 15-20.

	 2. Buam B, Hall KM. Relationship between 

constructional praxis and dressing in the head 

injuries adult. Am J Occup Ther 1981; 35(1):  438-

22.

		  3.1.2	 ไม่มีชื่อผู้นิพนธ์ 

	 1. Coffee drinking and cancer of the pancreas 

(editorial). BMJ 1981; 283:628.

	 3.2	 หนังสือ ตำ�รา หรือรายงาน

     		  3.2.1	 หนังสือหรอืตำ�ราผูนิ้พนธเ์ขยีนท้ังเลม่

	 ลำ�ดับท่ี. ชื่อนิพนธ์. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ์ 

เมืองที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์; ปีที่พิมพ์.

	 - หนังสือแต่งโดยผู้นิพนธ์

	 1. ธงชัย สันติวงษ์. องค์การและการบริหารฉบับ 

แก้ไขปรับปรุง. พิมพ์คร้ังท่ี 7. กรุงเทพมหานคร: 

ไทยวัฒนาพาณิช; 2535. 

	 2. Ringsven MK, Bond D. Gerontology and lead-

ership skills. 2nd ed. Albany (NY): Delmar   Publishers; 

1996.

	 - หนังสือมีบรรณาธิการ

	 1. วิชาญ วิทยาศัย, ประคอง วิทยาศัย,  

บรรณาธิการ. เวชปฏิบัติในผู้ป่วยติดเชื้อเอดส์. 

พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเด็ก; ๒๕๓๕.

	 2. Norman IJ, Redfern SJ, editors. Mental health 

care for elderly people. New York: Churchill Livingstone; 

1996.

		  3.2.2	 บทหนึ่งในหนังสือหรือตำ�รา

	 ลำ�ดับท่ี. ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่องใน. ใน: ชื่อ 

บรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ชือ่หนังสอื. ครัง้ทีพ่มิพ.์ เมือง

ที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์; ปีที่พิมพ์. หน้า  (หน้าแรก-

หน้าสุดท้าย).

	 1. เกรยีงศกัด์ิ จรีะแพทย ์การใหส้ารน้ำ�และ เกลอืแร.่ ใน: 

มนตรี ตู้จินดา, วินัย สุวัตถี, อรุณ วงษ์จิราษฎร์, ประอร 

ชวลติธำ�รง, พภิพ จริภญิโญ, บรรณาธิการ. กมุารเวชศาสตร.์ 

พมิพค์รัง้ที ่2. กรงุเทพมหานคร: เรอืนแกว้การพมิพ;์ 2540. 

หน้า 424-7.

	 2. Phillpps SJ. Whisnant JP. Hypertension and 

stroke. In: Laragh JH, Brenner BM,editors. Hypertension: 

pathophysio- logy, diagnosis, and   management. 2nded. 

New York: Raven Press; 1995. p 465-78.

	 3.3	 รายงานการประชุม สัมมนา

	 	 ลำ�ดับที.่ ชือ่บรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ชือ่เรือ่ง. 

ชื่อการประชุม; วัน เดือน ปีประชุม; สถานที่ จัดประชุม. 

เมืองที่พิมพ์: สำ�นักพิมพ์; ปีที่พิมพ์.

	 1. อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล, งามจิตต์ จันทรสาธิต, 

บรรณาธิการ. นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ. เอกสาร 

ประกอบการประชุมวิชาการสถาบันวิจัยระบบ 

สาธารณสุข ครั้งที่ 2 เรื่อง ส่งเสริมสุขภาพ: บทบาทใหม่ 

แห่งยุคของทุกคน; 6-8 พฤษภาคม   2541; ณ โรงแรม 

โบ๊เบ๊ทาวเวอร์. กรุงเทพมหานคร: ดีไซน์; 2541.

	 2. Kimura J, Shibasaki H, editors. Recent     ad-

vances in clinical neurophysiology. Proceedings of the 

10th   Interna- tional congerss of EMG and clinical 

Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto, Japan. Am-

sterdam: Elsevier;1996.

	 3.4	 วิทยานิพนธ์

	 ลำ�ดับที่.  ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่อง (ประเภทปริญญา). 

ภาควิชา คณะ. เมือง: มหาวิทยาลัย; ปีที่ได้ปริญญา.
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	 1. ชยมัย ชาล.ี  ต้นทุนในการรกัษาพยาบาลของ โรง

พยาบาลรฐับาล: ศึกษาเฉพาะกรณีตัวอยา่ง 4 โรงพยาบาลใน

เขตกรุงเทพมหานคร (วทิยานิพนธ์ ปรญิญาเศรษฐศาสตรมหา

บัณฑิต). ภาควิชา เศรษฐศาสตร์. บัณฑิตวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2530 

	 2. Kaplan SJ. Post-hospital hone health care: the 

elderly’s access and utillzation (dissertation). St. Louis 

(MO): Washing- ton Univ.; 1995.

	 3.5	 สิ่งพิมพ์อื่นๆ 

	 3.5.1	 บทความในหนังสือพิมพ์

	 	 ลำ�ดับที่. ชื่อผู้เขียน. ชื่อเรื่อง. ชื่อหนังสือพิมพ์ 

วันเดือนปีที่พิมพ์; ส่วนที่ : เลขหน้า (เลขคอลัมน์).

  	 1. เพลิงมรกต. หมอ. หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ วันที่ 30 

สิงหาคม 2539; 23. (คอลัมน์ 5).

  	 2. Lee G. Hospitalizations tied to ozone     pollution: 

study estimates 50,000 adminissions     annually. The 

Washington Post 1996 Jun 21; Sect. A:3 (col.5).

	 3.5.2	 กฎหมาย

	 1. พระราชบัญญัติเครื่องสำ�อาง 2532. ประกาศ 

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 37 พ.ศ. 2532, ราชกิจจา 

นุเบกษาเล่มที่ 106, ตอนที่ 129. (ลงวันที่ ๑๕ สิงหาคม 

2532).

  	 2. Preventive Health Amendments of 1993. Pub L 

No. 103-188, 107 Stat. 2226. (Dec 14, 1993).

	 3.5.3 พจนานุกรม

  	 1. พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525. พิมพ์

ครัง้ที ่5. กรุงเทพมหานคร: อกัษรเจริญทศัน ์; 2538 . หนา้ 

545.

  	 2. Stedman’s medical dictionary. 26thed.   Balti-

more: Williams & Wilkins; 1995. Apraxia; p. 199-20.

      	 3.6	 วิดีทัศน์

	 	 ลำ�ดับที่.   ช่ือเรื่อง (วีดีทัศน์).   เมืองท่ีผลิต:  

แหล่งผลิต; ปีที่ผลิต.

	 1.	 HIV+/AIDS: the facts and the future      (vide-

ocassette). St. Louis (MO) : Mosby-year Book; 1995.

	 3.7	สื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 1.	 ลำ�ดับที่. ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร 

หรือชนิดของสื่อ [serial online] ปีที่พิมพ์ [วัน เดือน ปี ที่

คน้ข้อมูล ]; ปท่ีี(เลม่ทีถ่า้มี) : [จำ�นวนหนา้หรอื จำ�นวนภาพ]. 

แหล่งข้อมูล: URL address underlined

	 1.	 Morse SS. Factors in the emergence of  infec-

tious disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1995 

Jan-Mar[cited 1999 Dec 25]; 1 (1) : [24 Screens]. Avail-

able from: URL : http: // www/cdc/ gov/ncidoc/EID/eid.

htm

	 2.	 Garfinkel PE, Lin E, Goering p. Should amen-

orrhoea be necessary for the diagnosis of      anorexia 

nervosa? Br J Psych [serial online] 1996 [cited 1999 Aug 

17]; 168(4) : 500-6. Available from: URL: http:// biomed. 

niss.ac.uk

	 2.	 กรณทีีไ่มป่รากฏชือ่ผูนิ้พนธใ์ห้เริม่ตน้จาก อา้งองิ

	 1.	 National Organization for Rore Disease [online]. 

1999 Aug 16 [cited 1999 Aug 21];    Available from: 

URL: http://rarediseases.org/

	 2.	 Royal College of General Practitioners. The 

primary health care team. [online]. 1998 [cited 1999 Aug 

22]; [10 screen]. Available from: URL: http:/ /rcgp.crg.

uk /informat/publicat/rcf 0021.htm

	 3.	 Zand J. The natural pharmacy: herbal     med-

icine for depression [online]. [1999?] [cited 2001 Aug 

23]; [15 screens]. Available from: URL: http://www.

healthy.net/asp/templates/Article.asp? Page Type=Article 

& Id= 920

	 3.	 Web based / online Databases

	 	 ลำ�ดับที่.  ชื่อผู้นิพนธ์.  ชื่อเรื่อง.  ชื่อวารสาร 

หรือชนิดของสื่อ [online]. โรงพิมพ์ถ้ามี.  แหล่งข้อมูล: 

ชื่อเรื่องและฐานข้อมูลถ้ามี. [ วัน เดือน ปี ที่ค้นข้อมูล].

	 Kirkpatrick GL. Viral infections of the       respiratory 

tract. In: Family Medicine. 5thed.[online], 1998. Avail-

able from: Stat! Ref. Jackson (WY): Teton Data System; 

2001. [cited 2001 Aug 31].
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	 4.	 CD-ROM

	 Clinical pharmacology 2000 [CD-ROM].  Version 

2.01. [cited 2001 Aug 7]; Gainsville (FL): Gold standard 

Multime- dia; 2001.

	 5.	 Book on CD-ROM

	 	 5.1	 The Oxford English dictionary [book on 

CD-ROM]. 2nded. New York (NY): oxford        univer-

sity Press; 1992.

	 	 5.2	 Paracetamol. Martindale’s: the extra 

pharmacopoeia. In: International Healthcare Series [CD-

ROM]. [cited 1998 Sep 3]; Englewood (co): Micromedex; 

1998. 

	 6. Journal on CD-ROM

	 	 ลำ�ดับที่. ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร (ชื่อ

ย่อ) [Serial on CD-ROM] ปี;  เล่มที่ : หน้า. 

	 	 6.1 Gershou ES. Antisocial behavior. Arch 

Gen Psychiatry [Serial on CD-ROM]. 1995; 52: 900-901.

	 7.	 Other Software

	 	 Format: Title (1 space) medium in square 

brackets [eg. Computer program, Computer file.] Ver-

sion. Place of production: Producer; Year.

         	7.1	Epi Info [computer program].Version 6. At-

lanta (GA): Centers for Disease Control and    Prevention; 

1994.

4. ตาราง ภาพ และแผนภูมิ

	 ตาราง ภาพและแผนภูมิ ท่ีจัดทำ�และนำ�เสนอ 

ได้ครบถ้วน จะกระตุ้นความสนใจผู้อ่านบทความ และ 

ทำ�ให้เข้าใจเนื้อหาบทความได้รวดเร็ว ส่วนมากผู้อ่าน 

จะอา่นชือ่เรือ่ง บทคดัยอ่ พจิารณาตารางและรปูภาพ กอ่น

จะตัดสินใจว่าจะอ่านบทความต่อไปหรือไม่  

	 4.1	ตาราง

	 ตารางเน้นการจัดระเบียบของคำ�พูด ตัวเลข และ 

เครื่องหมายต่างๆ บรรจุลงในคอลัมน์เพื่อแสดงข้อมูล  

และความสัมพันธ์ของข้อมูล แนวทางการจัดทำ�ตาราง    

มีดังนี้

	 -	 แยกแต่ละตารางออกจากเนือ้หาบทความ ตาราง

ละหน่ึงหนา้กระดาษ และไม่ควรเสนอตารางเป็น ภาพถา่ย

	 -	 หวัคอลมัน ์เป็นตัวแทนอธิบายข้อมลูในคอลมัน์ 

ควรจะสั้นหรือย่อ ๆ และอธิบายรายละเอียดในเชิงอรรถ 

(Footnote) ใต้ตาราง

	 -	 แถว (Rows) เป็นข้อมูลท่ีสัมพันธ์กับคอลัมน์ 

หัว-แถว(Row headings) ใช้ตัวเข้มจะทำ�ให้เด่นขึ้น

	 -	 เชิงอรรถ จะเป็นคำ�อธิบายรายละเอียดที่บรรจุ 

ในตารางได้ไมห่มด ไมค่วรใชเ้ลขกำ�กบัเพราะอาจสบัสน 

กับเลขของเอกสารอ้างอิง ให้ใช้เครื่องหมายตามลำ�ดับนี้ 

* ? ? ? # 

	 -	 เม่ือผู้อ่าน อ่านตารางแล้วควรเข้าใจได้สมบูรณ์ 

โดยแทบไม่ต้องหาความหมายเพิ่มเติมในบทความ 

ดังนั้น ชื่อตารางควรสั้นได้ใจความ คอลัมน์เรียงลำ�ดับ 

ความสำ�คัญ (เวลาที่ศึกษา การดำ�เนินโรค) จากซ้ายไป 

ขวา เรียงลำ�ดับของแถวจากบนลงล่าง 

	 -	 บทความหนึง่เรือ่งควรมีตารางไม่เกนิ 3-5 ตาราง 

หรือเนื้อหา 1,000 คำ�ต่อ 1 ตารางถ้ามีตาราง มากจะทำ�ให้

ไม่ชวนอา่น จดัหนา้ยากลำ�บาก ใชเ้วลามาก และส้ินเปลอืง 

ถ้าผู้นิพนธ์มีข้อมูลมากให้เลือกเฉพาะ ข้อมูลท่ีสำ�คัญนำ�

เสนอเปน็ตารางในบทความ ไม่ควร ระบทุุกข้อมลูทีป่รากฏ

ในตารางลงในเนื้อหาอีก อาจจะ มีตารางข้อมูลอื่นๆ แยก

ไว้ถ้าผู้อ่านสนใจจึงจะส่งให้

	 -	 ต้องขออนุญาต และแสดงความขอบคุณกรณี นำ�

ข้อมูลในตารางมาจากบทความของผู้อื่น

	 4.2	ภาพและแผนภูมิ

	 ภาพและแผนภูมิ จะส่ือความหมายได้ชัดเจน   

เน้นจุดสำ�คัญ และมีประสิทธิภาพมีแนวทางดังนี้

	 -	 ภาพหรือแผนภูมิ ต้องคมชัด เป็นภาพขาว-ดำ� 

ภาพสีไม่ควรใช้เพราะส้ินเปลือง และภาพสีจะตีพิมพ์ 

ไม่ชัดเจน

	 -	 ขนาดโดยทั่วไปใช้ 5 x 7 นิ้ว ไม่ควรใหญ่เกิน  8 

x 10 นิ้ว ไม่ตัดขอบไม่ติดกับกระดาษรองไม่เขียน ราย

ละเอยีดหลงัรปูภาพ ไม่มว้นรปูภาพควรทำ� เครือ่งหมายเลก็ๆ 

ไวท้ีข่อบรปูภาพและเขียนคำ�อธิบาย ไวต่้างหาก บรรณาธิการ

จะเปน็ผูเ้ขียนชือ่เจา้ของเรือ่ง ชือ่เรือ่งไวห้ลงัรปูภาพทนัที
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ท่ีได้รับต้นฉบับเพื่อป้องกัน การสับสน ท่ีไม่แนะนำ�ให้

เจา้ของเรือ่งเขียนหลังภาพ เพราะอาจจะเขียนหนกัมือเกนิ

ไป ทำ�ใหร้อยเขียนปรากฏ ทางด้านหน้าภาพ และคณุภาพ

ของรูปภาพเสียไป

5. การส่งต้นฉบับ

	 ต้นฉบับที่ส่งให้บรรณาธิการ ต้องเป็นฉบับจริง 

พร้อมด้วยต้นฉบับสำ�เนา 2 ชุด (พร้อมแผ่นซีดีรอม) ไม่

ควรม้วนหรือพับต้นฉบับ ควรส่งในซองหนาและใหญ่ 

พอเหมาะกับแผ่นกระดาษต้นฉบับการส่งต้นฉบับควร 

สง่จดหมายแนบไปดว้ย แจง้รายละเอยีดบางประการ อาทิ 

สถานที่อยู่  หมายเลขโทรศัพท์ของผู้นิพนธ์ ท่ี 

กองบรรณาธิการจะติดต่อได้ จำ�นวนสำ�เนาต้นฉบับ 

ที่ส่งไป และอื่นๆ เม่ือผู้เขียนย้ายท่ีอยู่หรือเดินทาง 

ไปจากสถานที่อยู่เดิมเป็นเวลานาน ควรแจ้งให้ 

บรรณาธิการทราบด้วย

6. การปรับแก้ต้นฉบับ

	 โดยทั่วไปผู้อ่านทบทวน (reviewer) จะตรวจสอบ 

ความถูกต้อง และครบถว้นด้านวชิาการ แลว้สง่ให้ผูเ้ขยีน 

ปรับแก้ สิทธิในการปรับแก้ต้นฉบับเป็นของผู้เขียน 

แต่กองบรรณาธิการสงวนสิทธิในการตีพิมพ์บทความ 

เฉพาะที่ผ่านความเห็นชอบตามรูปแบบ และสาระของ 

กองบรรณาธิการเท่าน้ัน ท้ังน้ีมีการประสานเพื่อ 

ตรวจสอบความถูกต้องด้านวิชาการและอื่นๆ ประมาณ 

สองครั้ง

7. การตรวจทานต้นฉบับก่อนตีพิมพ์ (final proof)

	 ผู้เขียนต้องตรวจทานพิสูจน์อักษรในลำ�ดับสุดท้าย 

เพื่อให้ความเห็นชอบในความถูกต้องครบถ้วนของ 

เนื้อหาก่อนลงตีพิมพ์

ต้นฉบับที่จะส่งให้บรรณาธิการ

	 พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด เอ 4 (216x 279 

มม.) เว้นระยะห่างจากขอบกระดาษ ด้านบนและ ซ้ายมือ 

อย่างน้อย 40 มม. (1.5 นิ้ว) ด้านล่างและ   ขวามือ อย่าง

น้อย 25 มม. (1 นิ้ว) ใส่เลขที่หน้าต้ังแต่ หน้าปกชื่อเรื่อง

เรียงไปตามลำ�ดับที่มุมขวาบนหรือล่าง ของกระดาษ 

	 ต้นฉบับให้พิมพด์้วยโปรแกรม ไมโครซอฟทเ์วริด์  

ด้วยรูปแบบอักษร  Angsana UPC ตัวอักษรขนาด 16 

	 ส่งต้นฉบับจริงและสำ�เนา 2 ชุด รวม 3 ชุด พร้อม 

แผ่นดิสก์ต้นฉบับขนาด (เขียนชื่อแฟ้มข้อมูลบนแผ่น 

ดิสก์) ไปที่

		

	 	 ผศ.ดร.เพื่อนใจ  รัตตากร

	 	 ภาควิชากิจกรรมบำ�บัด 

	 	 คณะเทคนิคการแพทย์

	 	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 	 อำ�เภอเมือง

	 	 จังหวัดเชียงใหม่ 

	 	 50200

	 	 โทร. 0-5394-9259

	 	 โทรสาร 0-5394-6042

	 เม่ือบรรณาธิการได้รับต้นฉบับไว้ จะแจ้ง 

ตอบกลับให้ผู้นิพนธ์ทราบว่า ให้แก้ไขก่อนพิจารณา 

ตีพมิพร์บั ตีพมิพโ์ดยไม่แกไ้ข หรอืไมร่บัพจิารณา     ตีพมิพ์

	 บทความที่ไม่ได้รับพิจารณาตีพิมพ์ จะไม่ส่ง 

ต้นฉบับคืน

	 บทความที่ได้รับพิจารณาตีพิมพ์ กองบรรณาธิการ 

จะส่งวารสารให้ผู้นิพนธ์ 2 เล่ม และสำ�เนา 10 ชุด

	 บทความทีล่งพมิพใ์นวารสารกจิกรรมบำ�บดั ถือเปน็ผล

งานทางวิชาการหรือการวิจัยและวิเคราะห์ ตลอดจนเป็น

ความเห็นส่วนตัวของผู้เขียนเอง ไม่ใช่ ความเห็นส่วนตัว

ของผู้เขียนเอง ไม่ใช่ความเห็นของ กองบรรณาธิการแต่

ประการใด ผู้เขียนต้องรับผิดชอบ ต่อบทความของตน
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