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ïìïøøèćíĉÖćø 

 ÿüĆÿéĊÿöćßĉÖìĊęøĆÖìčÖìŠćî üćøÿćøÞïĆïìĊę 2 ×ĂÜðŘ 2564 öĊđîČĚĂĀćìćÜüĉßćÖćøìĊęîŠćÿîĔÝ×ĂÜîĉóîíŤ

êšîÞïĆïÝĞćîüî 5 đøČęĂÜ ÙČĂ îĉóîíŤêšîÞïĆïđøČęĂÜìĊę 1 ÖćøÿĞćøüÝÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöÖćøĒêŠÜÖć÷ 

ĒúąÖćøđúČĂÖĔßšøąéĆïÖćøßĊĚĒîą×ĂÜñĎšðÖÙøĂÜĔîÖćøĒêŠÜÖć÷×ĂÜđéĘÖüĆ÷đøĊ÷îĂć÷č 6 ðŘ öĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂýċÖþć 

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöÖćøĒêŠÜÖć÷×ĂÜđéĘÖĂć÷č 6 ðŘ ĒúąÖćøßĊĚĒîą×ĂÜñĎšðÖÙøĂÜĔîÖćøĒêŠÜÖć÷ ĔßšĒïï 

ÿĂïëćöÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĞćÖĉÝÖøøöÖćøĒêŠÜÖć÷ĒúąÖćøßĊĚĒîą×ĂÜñĎšðÖÙøĂÜ×ĂÜđéĘÖüĆ÷đøĊ÷îßŠüÜĂć÷č 6 ðŘ 

ìĊęñĎšüĉÝĆ÷ĕéšóĆçîć×ċĚî àċęÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĒêŠÜÖć÷îĊĚëČĂđðŨîìĆÖþąìĊęÝĞćđðŨîÿĞćĀøĆïđéĘÖĔîÖćøßŠü÷đĀúČĂêîđĂÜ 

ēé÷óĆçîćÖćø×ĂÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĒêŠÜÖć÷đóĉęö×ċĚîđðŨîúĞćéĆïêćöĂć÷čìĊęđóĉęö×ċĚîêćöðøąÿïÖćøèŤ ÖćøđøĊ÷îøĎš

ĒúąÖćøòřÖòîìĊęĕéšøĆï öčööĂÜìćÜÖĉÝÖøøöïĞćïĆéĕéšÝĆéÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĒêŠÜÖć÷ đðŨîĀîċęÜĔîìĆÖþąéšćîÖćø

éĎĒúêîđĂÜ (self-care) àċęÜđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖĉÝÖøøöÖćøéĞćđîĉîßĊüĉê×ĂÜïčÙÙú đøČęĂÜìĊę 2 đðŨîÖćøýċÖþć

ÙüćöÿĆöóĆîíŤøąĀüŠćÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøñĎÖđßČĂÖøĂÜđìšćÖĆïÙüćöÙúŠĂÜĒÙúŠü×ĂÜöČĂĔîîĆÖđøĊ÷îìĊęÖĞćúĆÜýċÖþć

øąéĆïßĆĚîĂîčïćú 3 ĒúąðøąëöýċÖþćðŘìĊę 1 ēé÷Ĕßš cross sectional study àċęÜÖćøñĎÖđßČĂÖøĂÜđìšćÝĆéđðŨîÖĉÝÖøøö

ìĊęàĆïàšĂî êšĂÜĂćýĆ÷ÖćøìĞćÜćî×ĂÜöČĂìĆĚÜÿĂÜ×šćÜøŠüöÖĆîÖćøđÙúČęĂîĕĀüĒ×îĒúąöČĂêšĂÜÖøąìĞćđðŨîúĞćéĆï

×ĆĚîêĂî öĊðŦÝÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜìĆĚÜÿĀÿĆöóĆîíŤÖćøđÙúČęĂîĕĀü×ĂÜöČĂìĆĚÜÿĂÜ×šćÜ ÙüćöÙúŠĂÜĒÙúŠü×ĂÜöČĂ ÖćøïĎøèć

ÖćøøąĀüŠćÜÖćøđÙúČęĂîĕĀüĒúąÖćøöĂÜđĀĘî ÖćøøĆïøĎšìćÜÿć÷êć ĒúąÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜöČĂ àċęÜĀćÖđéĘÖĔßš

ÖúšćöđîČĚĂöĆéđúĘÖĕéšÙúŠĂÜĒÙúŠüÖĘÝąßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöóĆçîćÖćøéšćîÿêĉðŦââć ÖćøßŠü÷đĀúČĂêîđĂÜ ÖćøÙĉéĒÖšðŦâĀć 

ÖćøøĆïøĎšàšć÷-×üć ĒúąÖćøđ×Ċ÷îĕéšøŠüöéšü÷ đøČęĂÜìĊę 3 đðŨîđøČęĂÜđÖĊę÷üÖĆïÖćøýċÖþćÖćøìĞćÜćî×ĂÜöČĂēé÷Ĕßš Modified 

Southampton Hand Assessment Procedure (MSHAP) ĔîñĎšÿĎÜĂć÷č öĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćÖćøìĞćÜćî

×ĂÜöČĂ×ĂÜÙîĕì÷üĆ÷ÿĎÜĂć÷č ēé÷ĒïŠÜÖćøìéÿĂïđðŨî 2 Āöüé ÙČĂ ĀöüéÖćøĀ÷ĉïüĆêëčēé÷ĔßšøĎðĒïïÖćøĀ÷ĉï

ÝĆï×ĂÜöČĂĒúąîĉĚüöČĂ (hand prehension) ĒúąĀöüéÖĉÝÖøøöĔîßĊüĉêðøąÝĞćüĆî (activities of daily living : ADL) 

àċęÜñúìĊęĕéšÝćÖÖćøýċÖþćÿćöćøëîĞćĕðđðŨîĒîüìćÜđóČęĂÖćøðøąđöĉîĒúąêĉéêćöÙüćöÖšćüĀîšćĔîÖćøôŚŪîôĎ

ÿöøøëõćóĔîìćÜÖĉÝÖøøöïĞćïĆéĕéšêŠĂĕð îĉóîíŤêšîÞïĆïđøČęĂÜìĊę 4 đðŨîđøČęĂÜ×ĂÜÙüćöøĎšĒúąðøąÿïÖćøèŤ×ĂÜ

ñĎšéĎĒúĔîÖćøðøĆïÿõćóïšćîĒúąđìÙēîēú÷ĊÿĉęÜĂĞćîü÷ÙüćöÿąéüÖÿĞćĀøĆïÖćøßŠü÷đĀúČĂÖćøìĞćÖĉÝüĆêøðøąÝĞćüĆî

×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêĉéïšćîĒúąêĉéđêĊ÷Ü ēé÷ñĎšéĎĒúÝĞćîüî 29 Ùî ēé÷đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšÙČĂĒïïðøąđöĉîÙüćöøĎšĒúą

ðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøðøĆïÿõćóïšćîĒúąđìÙēîēú÷ĊÿĉęÜĂĞćîü÷ÙüćöÿąéüÖÿĞćĀøĆïñĎšéĎĒúñĎšÿĎÜĂć÷čêĉéïšćîĒúą 

êĉéđêĊ÷Ü ÝćÖÖćøýċÖþćóïüŠćñĎšéĎĒúñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠ öĊÙüćöøĎšĔîÖćøðøĆïÿõćóïšćîĒúąđìÙēîēú÷ĊÿĉęÜĂĞćîü÷

ÙüćöÿąéüÖÙŠĂî×šćÜéĊ ĒêŠÿĉęÜìĊęñĎšéĎĒúñĎšÿĎÜĂć÷čêšĂÜÖćøđøĊ÷îøĎšĀøČĂêšĂÜÖćøýċÖþćđóĉęöđêĉööćÖìĊęÿčéÙČĂđøČęĂÜÖćø

ðøĆïÿõćóĒüéúšĂö×ĂÜĀšĂÜîĚĞć àċęÜîĆÖÖĉÝÖøøöïĞćïĆéÿćöćøëĔßšđðŨîĒîüìćÜÿŠÜđÿøĉöÙüćöøĎšĒúąìĆÖþąđïČĚĂÜêšî

ĔîÖćøðøĆïÿõćóïšćîĒúąÿĉęÜĂĞćîü÷ÙüćöÿąéüÖÿĞćĀøĆïñĎšéĎĒúñĎšÿĎÜĂć÷č đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čöĊÿõćóĒüéúšĂö

ìĊęđĂČĚĂĒúąĂĞćîü÷ÙüćöÿąéüÖêŠĂÖćøìĞćÖĉÝÖøøöéĞćđîĉîßĊüĉêĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøąêŠĂĕð îĉóîíŤêšîÞïĆïđøČęĂÜÿčéìšć÷đðŨî

đøČęĂÜ×ĂÜÿČęĂĔĀšÙüćöøĎšđøČęĂÜÖćøðøĆïÿõćóĒüéúšĂöõć÷ĔîìĊęĂ÷ĎŠĂćýĆ÷×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čÿĞćĀøĆïđÝšćĀîšćìĊęĂćÿćÿöĆÙø
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ÿćíćøèÿč×ðøąÝĞćĀöĎŠïšćî ēé÷ĔßšüĉíĊüĉÝĆ÷đßĉÜÙčèõćóéšü÷üĉíĊÖćøÿîìîćÖúčŠö öĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćÙüćö

ÙĉéđĀĘî×ĂÜđÝšćĀîšćìĊęĂćÿćÿöĆÙøÿćíćøèÿč×ðøąÝĞćĀöĎŠïšćîđÖĊę÷üÖĆïÿČęĂĔĀšÙüćöøĎšđøČęĂÜÖćøðøĆïÿõćóĒüéúšĂö

õć÷ĔîìĊęĂ÷ĎŠĂćýĆ÷×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔîßčößî àċęÜñúìĊęĕéšÝćÖÖćøÿĞćøüÝÿćöćøëĔßšđðŨîĒîüìćÜĔîÖćøóĆçîćĒúąñúĉêÿČęĂ

ĔĀšÙüćöøĎšÿĞćĀøĆïĂćÿćÿöĆÙøÿćíćøèÿč×ðøąÝĞćĀöĎŠïšćî ēé÷ĔĀšöĊøĎðĒïïìĊęđĀöćąÿöêŠĂÖćøîĞćĕðĔßšÜćîÝøĉÜĒúą

êøÜÖĆïÙüćöÿîĔÝ×ĂÜñĎšĔßšÜćîĕéšêŠĂĕð 

 

ÖĂÜïøøèćíĉÖćøĀüĆÜđðŨîĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜüŠćîĉóîíŤêšîÞïĆïĔîđúŠöîĊĚÝąßŠü÷ĔĀšñĎšĂŠćîÿćöćøëîĞćđîČĚĂĀćìĊęĕéšĕð

êŠĂ÷ĂéĂÜÙŤÙüćöøĎšĒúąîĞćĕðĔßšĔĀšđÖĉéðøąē÷ßîŤĕéšêŠĂĕðĔîÖćøìĞćÜćî ĒúąÖĂÜïøøèćíĉÖćøöĊÙüćö÷ĉîéĊìĊęÝą

đðŗéøĆïïìÙüćöüĉßćÖćøĒúąÿĉęÜìĊęđðŨîÿćøąðøąē÷ßîŤêúĂéÝîðøąÿïÖćøèŤĔîÖćøìĞćÜćîÝćÖÿöćßĉÖĒúąìŠćî

ñĎšÿîĔÝìčÖìŠćîöćđñ÷ĒóøŠđóČęĂđðŨîÖćøĒúÖđðúĊę÷îìĆýîąđßĉÜüĉßćÖćøàċęÜÖĆîĒúąÖĆî ēé÷ÿćöćøëéĎÙĞćĒîąîĞć

ÿĞćĀøĆïñĎšÿŠÜïìÙüćöúÜóĉöóŤĕéšìĊęìšć÷đúŠö×ĂÜüćøÿćøÙŠą ĒúšüóïÖĆîĔĀöŠĔîÞïĆïĀîšćîąÙą...ÿüĆÿéĊÙŠą 

 

đóČęĂîĔÝ  øĆêêćÖø 

 


