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การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ทดสอบ

ผลของแบบฝึกหัดการรับรู้ทางสายตา	 เพื่อส่ง

เสริมทักษะการอ่าน	การเขียนและการรับรู้ทาง

สายตา	 ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียน	

กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชาย	 5	 คน	 ท่ีได้รับการ

วนิจิฉยัจากแพทย์ผู้เชีย่วชาญว่าเป็นเดก็ทีม่คีวาม

บกพร่องทางการเรียน	 ด้านการอ่านและการ

เขียน	อายุระหว่าง	7	ปี	8	เดือนถึง	10	ปี	โดย

การให้แบบฝึกหดัการรบัรูท้างสายตาในการศกึษา

ครั้งนี้	ใช้เวลาทั้งสิ้น	2	เดือน	ทั้งหมด	32	แบบ

ฝึกหัด	 ผลการศึกษาพบว่า	 ความสามารถด้าน

การอ่าน	จากการวดัโดยใช้แบบประเมนิผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน	(Wide	Range	Achievement	Test,	

WRAT-Thai)	เดก็กลุม่ท่ีมคีวามบกพร่องทางการ

เรยีนกลุม่ตวัอย่าง	มคีวามสามารถด้านการอ่าน

เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 0.05	

หลงัจากท�าแบบฝึกหัดการรบัรูท้างสายตา	นอกจาก

นี้ความสามารถด้านการรับรู้ทางสายตา	 ซึ่งวัด

โดยแบบประเมนิการรบัรูท้างสายตา	(Developmental	

Test	of		Visual	Perception	Second	Edition,	

DTVP-2)	พบว่าความสามารถด้าน	Visual-Motor	

Integration	 มีคะแนนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติิทีร่ะดบั	0.05	จากการศกึษาครัง้นีแ้สดง

ให้เหน็ว่าเดก็มกีารอ่านทีดี่ขึน้หลงัจากได้รบัการ

ท�าแบบฝึกหัดการรบัรูท้างสายตา	ดงันัน้ผูป้กครอง

ของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเรียนด้านการ

อ่านและการเขียน	 สามารถน�าแบบฝึกหัดนี้ไป

ใช้ได้ภายใต้การให้ค�าแนะน�าของนักกิจกรรม

บ�าบัด

Abstract

	 This	 study	examined	 the	effect	of	

visual	 perception	 worksheets	 in	 5	 boys	

diagnosed	with	 learning	disorders	 (LD).	All	

the	children	were	practiced	with	32	 visual	

perception	worksheets	for	2	months	by	their	

parents.	After	2	months,	they	were	evaluated	

the	reading	and	writing	performance	by	using	

the	Wide	Range	Achievement	Test,	WRAT-

Thai.	 The	 Developmental	 Test	 of	 	 Visual	

Perception	Second	Edition,	DTVP-2	was	used	

to	measure	 visual	 perception	 abilities.	 The	

results	 of	 this	 study	 revealed	 that	 reading	
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performance	in	children	with	learning	disorders	

(LD)	significantly	increased	(p-value	<	0.05)	

but	there	was	no	change	in	writing	performance.	

There	 was	 a	 significant	 increase	 in	 visual	

motor	integration	ability	(p-value	<	0.05).	This	

study	 showed	 that	 children	 with	 learning	

disorders	were	better	at	reading	after	they	

had	been	doing	visual	perception	worksheets.	

This	research	suggests	that	parents	whose	

children	with	learning	disorders	may	use	the	

visual	perception	worksheets	to	improve	the	

reading	and	writing	skill.	However,	parents	

may	use	this	worksheets	upon	the	suggestion	

of	an	occupational	therapist.

บทน�า

ปัญหาการเรียนเป็นปัญหาที่พบได้บ่อย	

อาจพบได้ในกลุ่มเด็กป่วยที่มีโรคทางกายและ

เดก็ปกตทิัว่ไปในชมุชน	แม้จะมสีาเหตหุรอืปัจจยั

หลากหลายทีก่ระทบต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของเดก็	แต่อกีสาเหตหุนึง่ทีท่�าให้เดก็ไม่สามารถ

พัฒนาการเรียนรู้ได้เหมือนเด็กคนอื่นท่ัวไปคือ	

ความบกพร่องของทักษะการเรียน	 (learning	

disability)	 ซึ่งเกิดจากการท�างานผิดปกติของ

สมองในบางบริเวณ	ที่เกิดจากพัฒนาการล่าช้า

หรอืเบีย่งเบนจากปกต	ิซึง่ส่วนหนึง่เกดิจากปัจจยั

ด้านพนัธกุรรม	แม้การวนิจิฉยัจะเกดิขึน้เมือ่เด็ก

เข้าสู่วัยเรียน	โดยเฉพาะเมื่อเรียนในชั้นประถม

ศกึษา	แต่ด้วยความรูท้ีเ่กดิจากผลการวจิยัในช่วง

หลังท�าให้ทราบความเชื่อมโยงระหว่างทักษะ

บางประการท่ีเริ่มเบี่ยงเบนในช่วงปฐมวัยกับ

ทกัษะพืน้ฐานเพือ่เตรยีมความพร้อมส�าหรบัการ

อ่าน	 เขียน	 และค�านวณ	 ซึ่งสามารถตรวจพบ

และให้การบ�าบดัช่วยเหลืออย่างมีประสทิธภิาพ	

(นิชรา	 เรืองดารกานนท์,	 2554)	 ภาวะนี้เป็น

ลกัษณะของกลุม่อาการทีห่ลากหลายอย่างชดัเจน

ถงึความยากล�าบากในการเข้าใจและการใช้ทกัษะ

ในการฟัง	พูด	(Aphasia)	อ่าน	(Dyslexia)	เขียน	

(Dysgraphia)	 การให้เหตุผลหรือทักษะทาง

คณิตศาสตร์	 (Acalculia)	 หมายรวมถึง	 ความ

บกพร่องทางการรับรู้	 การได้รับบาดเจ็บทาง

สมอง	 (Brain	damage)	แต่ไม่ครอบคลุมความ

บกพร่องทางการเรียนรู้อันเนื่องมาจากความ

บกพร่องอื่น	 เช่น	 ความบกพร่องทางสายตา	

ความบกพร่องทางการได้ยิน	ความบกพร่องทาง

ร่างกาย	 ความบกพร่องทางสติปัญญา	 ความ

บกพร่องทางอารมณ์	หรอือทิธพิลจากภายนอก	

เช่น	 ความแตกต่างทางวัฒนธรรม	 ความด้อย

โอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม	หรือการสอนที่

ไม่ถูกต้อง	โดยบุคคลที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้อาจแสดงออกถึงปัญหาทางพฤติกรรม	

ความไม่เป็นระบบระเบียบ	ปัญหาทางการรับรู้

ทางสังคมและการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน	 ซ่ึงเป็น

ปัญหาความบกพร่องที่ไม่ได้เกื้อหนุนต่อสภาพ

ความบกพร่องทางการเรยีนรูโ้ดยตรง	(ผดงุ	อารยะ

วิญญู,	 2542)	 ปัญหาที่พบทางการอ่าน	 ได้แก่	

อ่านได้ช้า	อ่านข้าม	สะกดค�าผิด	ผันเสยีงวรรณยุกต์

ไม่ได้	ไม่เข้าใจค�าสมัผสั	(มนทั	สงูประสทิธิ,์	2555)	

จากการศึกษาท่ีพบว่าภาวะน้ีมีสาเหตเุกีย่วเนือ่ง

กบัการท�างานของสมองและระบบประสาทส่วน

กลาง	ปัญหาที่พบทางการอ่านข้างต้นจึงมีส่วน

เกี่ยวข้องกับปัญหาพื้นฐาน	 ได้แก่	 การมีความ

ผดิปกตด้ิานการรับรู้ทางสายตา	(Visual	perception)	

เช่น	การคงช่วงความสนใจในการมองเหน็	(Visual	
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attention)	 การแยกแยะสิ่งที่มองเห็น	 (Visual	

discrimination)	 การจดจ�าและแยกแยะรูปทรง

ของวตัถ	ุ(Form	Constancy)	การรบัรูเ้รือ่งต�าแหน่ง

และทิศทางของวัตถุ	 (Position	 in	Space)	การ

รับรู้ความสัมพันธ์ของวัตถุกับสิ่งอื่น	 (Spatial	

Relations)	 การจัดล�าดับส่ิงที่มองเห็น	 (Visual	

sequencing	memory	 )	 (Kramer,	 2010)	 โดย

อาจมีที่มาจากความบกพร่องด้านประมวลผล

ข้อมูลจากการมองเห็น	 (Visual	 information	

processing	disorder:	VIPD)	(Facoetti,	2010)	

เนือ่งจากเดก็ต้องใช้สายตารับรู้รูปตัวอักษรแต่ละ

ตัวเข้าคู่กับเสียงของมัน	(Grapheme-phoneme	

mapping)	ท�าการถอดรหสัเป็นเสยีงในภาษาพดู	

(Decoding	 ability)	 และใช้ความจ�า	 (Memory)	

เชือ่มโยงสู่หลกัการอ่านการเขียน	เดก็ต้องพัฒนา

ความสามารถของสมองให้ล�าดบัอกัษรทีเ่ป็นค�า

และกลุ่มค�า	(Letter	sequences)	จนกระทั่งอ่าน

เป็นค�าได้อัตโนมัติอย่างถูกต้อง	(Accuracy)	นึก

ค�าศพัท์เองได้	(Word	recognition)	อ่านได้อย่าง

คล่องแคล่ว	(Fluency)	และมีความเข้าใจต่อเนื้อ

ความทีอ่่าน	(Comprehension)	(มนทั	สูงประสทิธิ,์	

2555)	ปัญหาท่ีพบทางการเขียน	ได้แก่	การเขยีน

พยัญชนะหรือตัวเลขสลับกัน	 เช่น	 ม-น,	 p-q,		

6-9	 การเขียนล�าดับอักษรผิด	 ปัญหาเหล่านี้มี

ปัญหาพ้ืนฐานจากการมีความบกพร่องในการ

เชื่อมโยงหน่วยย่อยของค�ากับเสียง	 (Auditory	

information	processing	disorder:	AIPD)	มีผล

ท�าให้ยากล�าบากในการเขยีนตามค�าบอกซึง่เป็น

ผลต่อเนื่องจากปัญหาการอ่าน	อีกหนึ่งปัญหา

พ้ืนฐานทีพ่บคอืการมคีวามบกพร่องในการบงัคบั

กล้ามเนื้อมือ	 (Motor	 skills	 disorders	 and	

developmental	coordination	disorders)	ท�าให้

ไม่สามารถเขียนได้ตามปกต	ิ	(มนัท	สงูประสิทธิ,์	

2555)	จากปัญหาการเรียนที่ได้กล่าวมา	พบว่า

ทั้ง	ๆ	ที่เด็กมีระดับเชาวน์ปัญญาปกติ	การรับรู้

ในส่วนอืน่ปกตดิ	ีท�าให้คนรอบข้างมองดูว่าเป็น

เด็กฉลาดดี	แต่สงสัยว่าท�าไมจึงเรียนไม่ได้ดี	ตัว

เด็กเองมองเห็นภาพตัวเองไม่ดี	 รู้สึกมีปมด้อย	

ล้มเหลว	ยิง่เรยีนกย่ิ็งท�าไม่ได้	เมือ่พ่อแม่และครู

คาดหวังว่าเด็กดูรู้เรื่อง	 แต่ผลการเรียนออกมา

ไม่ด	ีจงึมกัดวุ่า	ต�าหน	ิเคีย่วเขญ็	ท�าให้เกดิปัญหา

อารมณ์	เช่น	ซึมเศร้า	หงุดหงิดง่าย	วิตกกังวล	

และปัญหาพฤติกรรม	ดื้อ	ต่อต้าน	ก้าวร้าว	หนี

เรยีน	ตามมา	ซึง่แนวทางการช่วยเหลอืในปัจจบุนั

ประกอบด้วย	 การให้ความรู้แก่พ่อแม่และครู

เกี่ยวกับลักษณะอาการและสาเหตุของโรค	โดย

ย�้าว่าไม่ได้เกิดจากระดับสติปัญญาหรือปัญหา

ความรับผิดชอบ	และเด็กสามารถเรียนรู้ได้โดย

การจัดท�าแผนการศึกษารายบุคคล	 (IEP)	 ให้

เหมาะสมกบัความสามารถตาม	พ.ร.บ.การศกึษา

แห่งชาติ	พ.ศ.	2542	เช่น	การเรียนการสอนที่

อาศัยการฟังมากกว่าการอ่านส�าหรับเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการอ่าน	 การออกหนังสือ

รบัรองความพกิาร	เพราะเดก็ต้องได้รบัการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพและการช่วยเหลือตาม	พ.ร.บ.	การ

ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ	พ.ศ.	2534	และการ

รักษาปัญหาหรือโรคทางจติเวชท่ีมักพบร่วมด้วย	

เช่น	สมาธสิัน้	ซมึเศร้า	วติกกงัวล	เป็นต้น	(ศริไิชย	

หงษ์สงวนศรี,	2548)	Marianne	Frostig	(1973)	

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาผู้สนใจศึกษาและ

พัฒนาแบบประเมินด้านการรับรู้ทางสายตาได้

กล่าวถึงความสาคัญของตัวแปรดังกล่าวว่าการ

รับรู้ทางสายตาที่ดีท�าให้เราเห็นสิ่งต่าง	ๆ	 รู้ถึง

ลกัษณะ	และเข้าใจความสมัพนัธ์	ซึง่ช่วยพฒันา
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ทักษะส�าคัญที่จ�าเป็นต่อความส�าเร็จทางการ

เรยีน	โดยในปี	1963	Frostig	และคณะ	ได้ท�าการ

ศกึษาการรบัรูท้างสายตากบักลุม่ตวัอย่างระดบั

ชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีที่	 2	 จ�านวน	

1,800	 คน	 พบผลว่า	 การรับรู้ทางสายตามี

พฒันาการไปตามระดบัอายุ	และมคีวามส�าคญั

อย่างมากต่อความสามารถทางการเรียน	 รวม

ทัง้ยงัพบว่า	เด็กส่วนใหญ่ท่ีประสบความยุ่งยาก

ทางการเรียนเป็นกลุ่มท่ีมีการรับรู้ทางสายตา

บกพร่อง	(Frostig,	Levefer,	&	Whittlesey,	1964)	

นอกจากการศึกษาของ	Frostig	และคณะ	ยังมี

ผลการศึกษาจ�านวนมากสนับสนุนว่าการรับรู้

ทางสายตามีความเกี่ยวข้องกับความสามารถ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้านต่าง	 ๆ	

ตัวอย่างเช่น	ในด้านการอ่าน	Kavale	(1982)	ได้

ท�าการศึกษาวิเคราะห์อภิมาน	 (meta-analysis)	

จากตัวอย่างงานวิจัยจ�านวน	161	เรื่อง	พบว่า	

การรบัรูท้างสายตามคีวามสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิ

ด้านการอ่าน	 (reading	 achievement)	 อย่างมี

นยัส�าคญัทางสถติ	ิและสามารถใช้เป็นตวัท�านาย

ความสามารถด้านการอ่าน	(reading	performance)	

ของเด็กได้โดยเฉพาะในระดับชั้นอนุบาลและ

ประถมศึกษา	 เช่นเดียวกับด้านการเขียน	 มีผู้

ศกึษาในกลุม่ตวัอย่างชัน้ประถมศกึษาปีที	่1	พบ

ว่า	การรับรู้ทางสายตามีความสัมพันธ์กับความ

สามารถด้านการเขียน	(Yost	&	Lesiak,	1980)	

และความผิดพลาดในการเขียนของเด็ก	อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ	(Lewis	&	Lewis,	1965)	การ

รบัรูท้างสายตาเป็นเสมอืนสะพานทีเ่ชือ่มระหว่าง

มนษุย์และสิง่แวดล้อมรอบตวัซึง่เป็นสิง่ทีส่�าคญั

และจ�าเป็นอย่างมากในการด�ารงชวีติของมนษุย์	

การรับรู้ทางสายตาท�าให้บุคคลรับรู้และเรียนรู้

เก่ียวกับสิง่แวดล้อม	เมือ่มนษุย์มกีารเรยีนรูเ้ก่ียว

กับการรับรู้	 (perceptual	 learning)	และพัฒนา

ทักษะทางด้านการรับรู้มากขึ้นก็จะส่งเสริมให้

สามารถแยกแยะรายละเอียดของสิ่งที่มองเห็น

ได้ดียิ่งขึ้น	ทั้งนี้การรับรู้ทางสายตาดังกล่าวต้อง

อาศยัประสบการณ์เดิมและการฝึกฝน	ตลอดจน

การกระตุ้นจากสิง่แวดล้อมท่ีเหมาะสมสอดคล้อง

เข้ามาช่วยในการพฒันาทกัษะทางด้านการรับรู้

ทางสายตา	หากบุคคลขาดการฝึกฝนหรือได้รับ

การกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสมและไม่

เพยีงพอ	กจ็ะส่งผลให้เกดิความบกพร่องทางการ

รับรู้ทางสายตาตามมา	 เด็กที่มีความบกพร่อง

ทางด้านการรบัรูท้างสายตาจะมีความยากล�าบาก

ในการรู้จกัวตัถ	ุทราบความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถุ

กับสิ่งแวดล้อมผิดแปลกไป	เช่น	ผิดรูปแบบ	รับ

รู้ได้ไม่แน่นอน	 การท�ากิจวัตรประจ�าวันงุ่มง่าม	

เชื่องช้า	 ผิดพลาดบ่อยและน�าไปสู่ปัญหาด้าน

การเรียน	นอกจากนี้	ยังพบปัญหาด้านอารมณ์

และความสามารถในการปฏบัิตติ�า่กว่าเด็กในวัย

เดยีวกนั	(Frostig,	Maslow,	Lefever	&	Whittlesey,	

1963)	กล่าวได้ว่าต้องอาศัยการรับรู้ทางสายตา

เป็นพืน้ฐาน	เป็นองค์ประกอบของกระบวนการ

ประมวลผลข้อมูลทางสายตาที่จ�าเป็นต่อความ

สามารถในการเรียน	 เช่น	 การอ่าน	 การเขียน	

(Case-Smith	&	Hass-Johnson,	2001)	

	 ดงัน้ัน	จากผลการศึกษาทีก่ล่าวมาข้าง

ต้น	ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดว่ากิจกรรมที่เพิ่มการรับรู้

ทางสายตาน่าจะมีส่วนช่วยเพิ่มทักษะทางการ

อ่านและการเขียนได้	 แต่ในปัจจุบันการบ�าบัด

การรับรู้ทางสายตายังไม่มีแบบฝึกหัดที่ใช้ฝึก

ส�าหรับเด็กที่มีปัญหาการรับรู้ทางสายตาที่เป็น

รูปแบบท่ีเด็กจะสามารถใช้ฝึกฝนกับครูฝึกหรือ
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ท่ีบ้านได้	 ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะท�าแบบฝึกหัด

การรับรู้ทางสายตาข้ึนมาและใช้ทดสอบในเด็ก

ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนด้านการอ่านและ

การเขียน	 ซึ่งผลจากการศึกษาในครั้งน้ีจะเป็น

แนวทางในการให้การช่วยเหลือเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียน	ด้านการอ่าน	การเขียน	

ที่มีปัญหาการรับรู้ทางสายตา	 ได้มีแบบฝึกหัด

ส�าหรับใช้ฝึกการรับรู้ทางสายตาอย่างเป็นรูป

แบบมากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	เพือ่ศกึษาผลของแบบฝึกหดัการรับ

รูท้างสายตาทีม่ต่ีอการพฒันาการรบัรูท้างสายตา

ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียน

	 2.	เพือ่ศกึษาผลของแบบฝึกหดัการรับ

รู้ทางสายตาที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน

และการเขียนในเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เรียน

สมมติฐานการวิจัย 

	 1.	แบบฝึกหัดการรับรู้ทางสายตามีผล

ต่อการพฒันาการรบัรูท้างสายตาในเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียน

	 2.	แบบฝึกหัดการรับรู้ทางสายตามีผล

ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนใน

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียน

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นี	้ผูว้จิยัใช้วิธกีารศกึษาวจิยั

แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง	 (Quasi	

Experimental	Research)	แบบแผนการวิจยัแบบ	

One	Group	Pretest-Posttest	Design	โดยวิจัย

ในกลุ่มตัวอย่างเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรียน	 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล	

จ�านวน	 5	 คนโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง	

(Purposive	 Sampling)	 ซึ่งเป็นเด็กที่ได้รับการ

วนิจิฉยัจากแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญว่ามคีวามบกพร่อง

ทางการเรยีน	โดยมีความบกพร่องด้านการอ่าน

และการเขียน	

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบด้วย

	 1.	แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล	ได้แก่	

เพศ	 อายุ	 การวินิจฉัย	 การรักษาท่ีได้รับ	 โรค

ประจ�าตัว	 ปัญหาทางสายตา	 ระดับช้ันที่เรียน	

ลักษณะห้องเรียน	ลักษณะโรงเรียน

	 2.	 แบบประเมินการรับรู้ทางสายตา	

(Developmental	 Test	 of	 Visual	 Perception	

Second	Edition,	DTVP-2)

	 3.	แบบประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน	

(Wide	Range	Achievement	Test,	WRAT-Thai)	

ใช้ส�าหรบัประเมนิความสามารถในการอ่านและ

การเขียน	

	 4.	 แบบฝึกหัดการรับรู ้ทางสายตา	

ประกอบไปด้วยแบบฝึกหัด	 5	 แบบฝึกหัด	 คือ	

Form	 Constancy	 คือ	 ความคงที่ของรูปทรง	

Visual	 Closure	 คือ	 การรับรู้ภาพท่ีสมบูรณ	์

Figure-Ground	คือ	การรับรู้ภาพซ้อน	Position	

in	Space	คอื	การรบัรูต้�าแหน่ง	Spatial	Relations	

คือ	มิติสัมพันธ์	มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่อง

มือการวิจัยโดยการน�าแบบฝึกหัดการรับรู้ทาง

สายตาไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ	 จ�านวน	 3	 ท่าน	

แล้วน�ามาปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมเพื่อความถูก

ต้อง	 ท�าการทดลองโดยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับ

แบบฝึกหัดการรบัรูท้างสายตาซ่ึงใช้การเขียนและ

การวาดภาพ		โดยท�าแบบฝึกหัดที่บ้านต่อเนื่อง
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กันเป็นเวลา	8	สัปดาห์	รวมทั้งสิ้น	32	ครั้ง	ใช้

ระยะเวลาทั้งสิ้น	2	เดือน

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 น�าข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูปเพื่อการวิจัย		สถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย	 ค่ามัธยฐาน	

(Median)	 ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์	 (Quartile	

deviation;	Q.D.)	และใช้		Wilcoxon	Singed	Rank	

Test	 	 เปรียบเทียบความแตกต่างของผลแบบ

ฝึกหัดการรับรู้ทางสายตา	 	 โดยเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของความสามารถด้านการรับรู้

ทางสายตา	และความแตกต่างของความสามารถ

ในการอ่านและการเขียน	 ระหว่างก่อนให้แบบ

ฝึกหดัการรบัรูท้างสายตาและหลงัให้แบบฝึกหดั

การรับรู้ทางสายตา

ผลการศึกษา 

	 1.	ผลการรับรู้ทางสายตา

	 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบว่าแบบ

ฝึกหัดการรับรู้ทางสายตาท�าให้การรับรู้ทาง

สายตาของกลุ่มตวัอย่างเพิม่ขึน้เป็นส่วนมาก	แต่

ยงัไม่เพิม่ขึน้อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ	ิส่วนการ

รับรู้ทางสายตาแบบรวม	 มีการรับรู้ทางสายตา

ด้าน	 Visual-Motor	 Integration	 (VMI)	 เพิ่มขึ้น

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	(p-value	

=	0.041)

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการรับรู้ทางสายตาแต่ละด้านของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียน (N=5) โดยแบบประเมิน DTVP-2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ 

การรับรู้ทางสายตา 

 
Median 

 
Q.D.    Z p-value 

Eye-Hand Coordination 
      ก่อน 

             หลัง 
  Position in Space 

ก่อน 
หลัง 

  Copying 
ก่อน 
หลัง 

  Figure-Ground 
ก่อน 
หลัง 

 
172 
169 
 

15 
 21 

 
25 
34 

 
8 
8 

 
             17.50 
            14.50 

 
               1.75 
               3.25 

 
             8.25 
             3.50 

 
              2.75 
              3.50 

 
       

- 0.944 
 
 

- 1.214 
 
 

- 1.753 
 
 

- 0.557 

 
 

.345 
 
 

.225 
 
 

.080 
 
 

.564 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)	เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการรับรู้ทางสายตาแต่ละด้านของ

	 	 				เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียน	(N=5)	โดยแบบประเมิน	DTVP-2

	 จากตารางที่	1	วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนการรับรู้ทางสายตาจ�าแนกตาม

รายด้าน	ทั้ง	8	ด้าน	พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 ระหว่างก่อนและ

หลังได้รับแบบฝึกหัด	

 
ตารางที่ 1 (ต่อ) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการรับรู้ทางสายตาแต่ละด้านของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียน (N=5) โดยแบบประเมิน DTVP-2 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จ า ก

ตารางที่ 1 วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนการรับรู้ทางสายตาจ าแนกตามรายด้าน ทั้ง 8 ด้าน พบว่าไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างก่อนและหลังได้รับแบบฝึกหัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถ 

การรับรู้ทางสายตา 

 
Median 

 
Q.D.    Z p-value 

Spatial Relations 
ก่อน 
หลัง 

Visual Closure 
ก่อน 
หลัง 

Visual-Motor Speed 
ก่อน 
หลัง 

Form Constancy 
ก่อน 
หลัง 

 
33 
33 
 
4 
7 
 

17 
17 
 

10 
11 

 
3.75 
0.50 

 
4.50 
3.25 

 
12.00 
11.25 

 
3.50 
3.25 

 
      

-1.342 
 
 

-6.77 
 
 

-1.461 
 
 

-1.84 

 
 

.180 
 
 

.495 
 
 

.114 
 
 

.854 
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จากตารางท่ี	2	มคีวามแตกต่างของคะแนน
รวมของการรับรู้ทางสายตาด้าน	 Visual-Motor	
Integration	 โดยคะแนนหลังให้แบบฝึกหัดการ
รับรู้ทางสายตามีคะแนนมากกว่าก่อนให้แบบ
ฝึกหดัการรับรู้ทางสายตา	อย่างมนียัส�าคญัทาง
สถิติที่ระดับ	0.05	ส่วนคะแนนรวมของการรับรู้
ทางสายตาด้าน	General	Visual	Perception	และ
ด้าน	Motor-Reduced	Visual	Perception	คะแนน
ยังไม่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

2. ผลการอ่านและการเขียน
	 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบว่าแบบ

ฝึกหดัการรบัรูท้างสายตาท�าให้คะแนนการอ่าน
และการเขียนเพิ่มขึ้น	 โดยคะแนนการอ่านหลัง
ให้แบบฝึกหดัการรบัรูท้างสายตามีคะแนนมากกว่า
ก่อนให้แบบฝึกหัดการรับรู้ทางสายตา	 อย่างมี
นยัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดับ	0.05	(p-value=0.039)	
ส่วนคะแนนการเขียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น	แต่ยังไม่
เพิ่มอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนมาตรฐานของความสามารถด้านการรับรู้ทางสายตาแบบรวม  
             Composite Standard Scores Sum  

 * 

Significant p-value < 0.05 
 
 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนก่อนและหลังให้แบบฝึกหัด 
 * 

Significant p-value < 0.05 
 
 
 
 
 
 

คะแนนรวมของ 
ความสามารถการรับรู้ทางสายตา 

    Median      Q.D.       p-value 
 

General Visual Perception 
ก่อน 
หลัง 

Motor-Reduced Visual Perception 
ก่อน 
หลัง 

Visual-Motor Integration 
ก่อน 
หลัง 

 
66 
70 
 

31 
24 
 

34 
37 

 
12.50 
   9.50 

 
  9.25 
10.75 

 
  9.00 
  6.00 

  
 

.08 
 
 

.465 
 
 

.041* 

ความสามารถ      Median    Q.D. Z  p-value  
         การอ่าน 

                  ก่อน 
                      หลัง      
         การเขียน 
                     ก่อน 
                     หลัง 

 
11 
12 
 
10 
 8 

 
10.50 
12.00 
 
  5.25 
  6.25 

 
 

-2.06 
 
 

-0.552 

  
 

0.039* 
 
 

0.581 
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	 ตารางที	่3	มคีวามแตกต่างของคะแนน
การอ่าน	โดยคะแนนการอ่านหลงัให้แบบฝึกหัด
การรับรู้ทางสายตามีคะแนนมากกว่าก่อนให้
แบบฝึกหดัการรบัรูท้างสายตา	อย่างมีนยัส�าคญั
ทางสถิติที่ระดับ	0.05	ส่วนคะแนนการเขียนยัง
ไม่เพิ่มอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

อภิปรายผลการวิจัย
 1. อภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิาน
ข้อที่ 1 

จากการทดสอบสมมตฐิานแบบฝึกหดัการ
รับรู้ทางสายตามีผลต่อการพัฒนาการรับรู้ทาง
สายตาในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียน	
โดยการเปรียบเทียบผลคะแนนการรับรู้ทาง
สายตา	ก่อนและหลังให้แบบฝึกหัดการรับรู้ทาง
สายตาของกลุ่มตัวอย่าง	

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่าแบบฝึกหัด
การรบัรูท้างสายตาท�าให้การรบัรูท้างสายตาของ
กลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นเป็นส่วนมาก	แต่ยังไม่เพิ่ม
ขึน้อย่างมนียัส�าคญัทางสถติ	ิและมกีารรบัรูท้าง
สายตาแบบรวมข้อ	 Visual-Motor	 Integration	
(VMI)	 เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	
0.05	 (p-value	=	 0.041)	 ซึ่งสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ	นิศาชล	ชมเชย	(2558)	ที่พบว่าหากใช้
ชุดโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการรับรู้ทางสายตา
ในเดก็วยัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	1-3	กบั
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีปัญหา
การรบัรูท้างสายตา	จะช่วยส่งเสรมิให้เดก็สามารถ
มีพัฒนาการการรับรู้ทางสายตาได้สมบูรณ์เร็ว
ขึ้นกว่าพัฒนาการที่เกิดจากพัฒนาการตามวัย

หรอืการได้รบัการกระตุน้จากการท�ากจิกรรมใน

สิง่แวดล้อมทัว่ไป	และสอดคล้องกับงานวจัิยของ	

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนมาตรฐานของความสามารถด้านการรับรู้ทางสายตาแบบรวม  
             Composite Standard Scores Sum  

 * 

Significant p-value < 0.05 
 
 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนก่อนและหลังให้แบบฝึกหัด 
 * 

Significant p-value < 0.05 
 
 
 
 
 
 

คะแนนรวมของ 
ความสามารถการรับรู้ทางสายตา 

    Median      Q.D.       p-value 
 

General Visual Perception 
ก่อน 
หลัง 

Motor-Reduced Visual Perception 
ก่อน 
หลัง 

Visual-Motor Integration 
ก่อน 
หลัง 

 
66 
70 
 

31 
24 
 

34 
37 

 
12.50 
   9.50 

 
  9.25 
10.75 

 
  9.00 
  6.00 

  
 

.08 
 
 

.465 
 
 

.041* 

ความสามารถ      Median    Q.D. Z  p-value  
         การอ่าน 

                  ก่อน 
                      หลัง      
         การเขียน 
                     ก่อน 
                     หลัง 

 
11 
12 
 
10 
 8 

 
10.50 
12.00 
 
  5.25 
  6.25 

 
 

-2.06 
 
 

-0.552 

  
 

0.039* 
 
 

0.581 
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จิราภา	 ปานหมอก	 (2544)	 ท่ีท�าการศึกษา

ประสิทธิภาพของโปรแกรมการกระตุ้นการรับรู้

ด้านการรับรู้ต�าแหน่ง	 (Position	 in	Space)	 ใน

เดก็ทีม่พีฒันาการช้ากว่าวยั	ผลการศกึษาพบว่า	

เด็กมีพัฒนาการด้านการรับรู้ต�าแหน่งเพ่ิมขึ้น

อย่างชัดเจน	

2. อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานข้อที่ 

2 

จากการทดสอบสมมตฐิานแบบฝึกหัดการ

รบัรูท้างสายตามผีลต่อการพฒันาทกัษะการอ่าน

และการเขียนในเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนโดยการเปรียบเทียบผลคะแนนการอ่าน

และการเขียน	 ก่อนและหลังให้แบบฝึกหัดการ

รับรู้ทางสายตาของกลุ่มตัวอย่าง	

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่าแบบฝึกหัด

การรับรู้ทางสายตาท�าให้คะแนนการอ่านและ

การเขียนเพิ่มข้ึน	 โดยคะแนนการอ่านหลังให้

แบบฝึกหดัการรบัรูท้างสายตามคีะแนนมากกว่า

ก่อนให้แบบฝึกหัดการรับรู้ทางสายตา	 อย่างมี

นยัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดบั	0.05	(p-value=0.039)	

ส่วนคะแนนการเขยีนยังไม่เพิม่อย่างมนียัส�าคัญ

ทางสถิติ	โดยผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย

ของชนนิกานต์	จอมวงค์	(2554)	ที่กล่าวว่าการ

รับรู้ทางสายตาท่ีอาศัยการเคล่ือนไหว	 Visual-

Motor	 Integration	 	 (VMI)	 มีความสัมพันธ์เชิง

บวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมของ

นักเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	0.01	

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 Amundson	 &	

Weil		(1994)	ที่พบว่าความสามารถในการลอก

รปูทรงเรขาคณติ	มคีวามสมัพนัธ์กบัความสามารถ

ในการเขียนตัวอักษรภาษาอังกฤษ	 สรุปได้ว่า	

เมื่อเด็กที่มีความบกพร่องทางการอ่านและการ

เขียน	มีปัญหาการรับรู้ทางสายตา	ด้านคัดลอก

รปูภาพ	(Copying)	จะท�าให้ความสามารถในการ

เขียนลดลง	และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ	

นราทิพย์	อินต๊ะปัญญา	(2553)	ที่พบว่า	การรับ

รู้ทางสายตาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน

ต้น	 มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับผล

การเรียนเฉลี่ย	 และสอดคล้องกับผลการศึกษา

ของผูว้จัิยหลายท่านทีพ่บว่า	การรบัรูท้างสายตา

มคีวามสัมพันธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางภาษา	ไม่ว่าจะ

เป็นการอ่าน	(Dhingra,	Manhas	&	Kohli,	2010;	

Kavale,	1982)	การสะกดค�า	(Dhingra,	Manhas	

&	Kohli,	2010)	และการเขียน	(Lewis	&	Lewis,	

1965;	Yost	&	Lesiak,	1980)	โดยคะแนน	Visual-	

Motor	 Integration	 	 (VMI)	ที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ	 ท�าให้คะแนนการอ่านเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	อธิบายได้ว่า	Visual-

Motor	Integration	(VMI)	ประกอบไปด้วยการรบั

รู้ทางสายตาด้าน	 Eye-Hand	 Coordination,	

Copying,	Spatial	Relations	และ	Visual-Motor	

Speed	 ซึ่งเป็นการประเมินการรับรู้ทางสายตา

ด้าน	Form	Constancy	และ	Spatial	Relations	

ถ้ามีปัญหาการรับรู้ทางสายตาด้าน	 Form	

Constancy	 จะท�าให้อ่านค�าใหม่ได้ยากล�าบาก	

อ่านผดิ	และถ้ามปัีญหาการรบัรูท้างสายตาด้าน	

Spatial	Relations	จะท�าให้ไม่สามารถอ่านสระ

ประสมได้	 เพราะไม่รู้ถึงความสัมพันธ์ของสระ

ดงักล่าว	เมือ่คะแนนการรบัรูท้างสายตาด้านดงั

กล่าวเพิ่มขึ้นก็อาจจะมีส่วนท�าให้คะแนนการ

อ่านเพิ่มขึ้นด้วย	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ	

Sortor	&	Kulp	 (2003)	ที่พบว่าคะแนนในด้าน

การรับรู้ทางสายตาและสหสัมพันธ์ของการ
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เคล่ือนไหว	มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส�าคญักบั

คะแนนวิชาคณิตศาสตร์และคะแนนการอ่าน

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

1. ข้อเสนอแนะในการน�าผลวิจัยไปใช้

ผู้ปกครองสามารถน�าแบบฝึกหัดการรับรู้

ทางสายตาในงานวิจัยนี้ไปใช้กับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรยีน	โดยอยูใ่นการให้ค�าแนะน�า

ของนักกิจกรรมบ�าบัด	เป็นรายบุคคล	เพื่อเพิ่ม

ความสามารถการรับรู้ทางสายตา	ที่จะเป็นการ

พัฒนาทักษะทางด้านการอ่านและการเขยีนต่อ

ไปได้	

2. ข้อเสนอแนะการท�าวิจัยครั้งต่อไป

1)	เนื่องจากงานวิจัยนี้มีการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง	 ด้วยข้อจ�ากัดทาง

รูปแบบวธิกีารวจิยั	จงึท�าให้กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษา

มีจ�านวนน้อย	 ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจเพ่ิม

จ�านวนกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้นและใช้วิธีการสุ่ม

ตวัอย่างทีส่ามารถเป็นตวัแทนของประชากรเดก็

ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนได้มากยิง่ขึน้	เพือ่

ให้งานวิจัยสามารถเป็นตวัแทนของกลุม่ประชากร

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนท้ังหมด	 มี

ความน่าเชื่อถือและเกิดความแปรปรวนน้อย

ที่สุด

2)	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม	 เพื่อให้มีความน่าเช่ือ

ถอืว่าในกลุ่มควบคมุไม่ได้มกีารเพ่ิมข้ึนของคะแนน

แบบฝึกหัดการรับรู้ทางสายตาและคะแนนการ

อ่านการเขียน	หรือคะแนนทีเ่พ่ิมข้ึนอาจจะน้อย

กว่าในกลุ่มทดลอง

3)	น�าการวิจัยไปทดลองในเด็กที่มีปัญหา

ด้านการอ่านและการเขยีน	ในชัน้เรยีนของแต่ละ

โรงเรียนที่พบว่ามีปัญหาด้านการอ่านและการ

เขียน

4)	 เพิ่มจ�านวนแบบฝึกหัดการรับรู้ทาง

สายตาให้มากขึ้นอาจจะเป็นการท�าแบบฝึกหัด

ในทกุวนั	โดยท�าแบบฝึกหดั	7	วนัในหนึง่สปัดาห์	

และก�าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการท�าแบบฝึกหัด	

เช่น	ก่อนท�าการบ้านในแต่ละวัน	เป็นเวลา	30	

นาท	ีเพือ่ให้มเีวลาทีแ่น่นอนในการท�าแบบฝึกหดั

การรับรู้ทางสายตา	

5)	เลือกเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีอาการ

สมาธสิัน้ร่วม	ซึง่คาดว่าจะมผีลต่อความแปรปรวน

ของการทดสอบ
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