
นิพนธ์ต้นฉบับ
กรุณา เรือนโรจน์รุ่ง* ลออรัตน์ เป็นมูล* 

พิชชานันท์ โชตินันท์* วิไลวรรณ มณีจักร สโนว์*

เจตจำานงในการดื่มสุราของวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

บทคัดย่อ

การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ใช้แนวคิด

ปรากฏการณ์วทิยาในการศกึษาเจตจ�านงในการ

ดื่มสุราของวัยรุ่นท่ี	 และผู้ใหญ่ตอนต้น	 โดยมี

วัตถุประสงค์	1)	 เพื่ออธิบายการรับรู้ถึงการดื่ม

สุราในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้น	 และ	 2)	 เพื่อ

อธิบายถึงการพัฒนาเจตจ�านงในการดื่มสุราใน

วัยรุ่นและผู้ใหญ่	

ผูว้จัิยได้เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์

แบบกึ่งโครงสร้างจากผู้ให้ข้อมูล	 3	 กลุ่มซ่ึงอยู่

ในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ได้แก่	 นักเรียนมัธยมปลาย

จ�านวน	6	คน	นักศึกษามหาวิทยาลัยจ�านวน	6	

คน	 และคนท�างานในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นจ�านวน	

5	คน	ผูใ้ห้ข้อมูลเป็นผู้ทีด่ืม่สุราอย่างน้อย	1	ครัง้

ต่อสัปดาห์	 การสัมภาษณ์แต่ละคร้ังใช้เวลา

ประมาณ	 45-60	 นาที	 ข้อมูลท่ีได้ถูกน�ามา

วิเคราะห์โดยวิธีหาประเด็นหลัก	 (thematic	

analysis)

ผลการศึกษาพบว่า	 ประเด็นหลักที่แสดง

ถึงเจตจ�านงและสิ่งดึงดูดใจในการดื่มสุราของผู้

ให้ข้อมลูทัง้	3	กลุม่	คอื	1)	การดืม่เพือ่ผ่อนคลาย	

และสังคม	และ	2)	สิ่งแวดล้อมดึงดูดใจให้ดื่ม	

นอกจากยังมีประเด็นหลักที่ได้จากผู้ให้

ข้อมูลในแต่ละกลุม่	โดยกลุม่นกัเรยีนมธัยมปลาย

เหน็ว่าเจตจ�านงในการด่ืมสรุาของตนเกิดจาก	1)

ดื่มเพราะอยากรู้อยากลอง	และ	2)	อยากเป็น

ผู้ใหญ่	 ส�าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย	 พบว่ามี

ประเด็นหลักของเจตจ�านงได้แก่1)	รู้ข้อเสียแต่ก็

ยังคงดื่ม	และ	2)	ชั่งน�้าหนักข้อดีข้อเสีย	ส่วนคน

ท�างานในวยัผูใ้หญ่ตอนต้นมีเจตจ�านงในการด่ืม

สรุาจาก	1)	ดืม่เพือ่งาน	และ	2)	มนัเป็นส่วนหนึง่

ของชีวิต

ผลการศึกษาที่ได้สามารถน�าไปเป็นองค์

ความรู้พื้นฐานในการอธิบายเกี่ยวกับเจตจ�านง

ในการด่ืมสุราของวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

เพื่อที่นักกิจกรรมบ�าบัดที่ท�างานเกี่ยวกับผู้ที่มี

ปัญหาการเสพสรุาจะน�าความรูน้ีไ้ปใช้ประกอบ

การวางโปรแกรมการป้องกันและบ�าบัดผู้ที่เสพ

ติดสุราต่อไป	

ค�าส�าคัญ:	เจตจ�านง,	สุรา,	วัยรุ่น,	ผู้ใหญ่

ตอนต้น

บทน�า

การดืม่สรุาเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศไทย	

โดยเฉพาะปัญหาการดื่มสุราในเยาวชนที่ก�าลัง

ศึกษาเล่าเรียนและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น	 จากการ

ส�ารวจของส�านกังานสถติแิห่งชาตปีิในพ.ศ.	2552	

*ภาควิชากิจกรรมบ�าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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พบว่า	เยาวชนอายุระหว่าง	15-24	ปี	ถึงรอ้ยละ	

29.3เป็นผู้ดื่มสุรา	 โดยอายุเฉล่ียของเยาวชนท่ี

เริ่มดื่มสุรา	คือ	17.2	ปี1	และผู้ที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่

ตอนต้น	 เป็นวัยท่ีมีการดื่มสุราสูงกว่ากลุ่มอายุ

อื่นพฤติกรรมการดื่มสุรา	โดยวัยนี้มีการดื่มสุรา

ร้อยละ	37.32	รูปแบการดื่มสุราของคนทั่วไปจะ

แตกต่างกันไปต้ังแต่ดื่มเป็นครั้งคราวเพื่อเข้า

สังคม	จนกระทั่งดื่มเพราะติดสุรา3	การดื่มสุรา

ท�าให้ผู้ดื่มมีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพทั้ง

สขุภาพกายและสขุภาพจติ	รฐับาลในทุกยคุ	ทกุ

สมยัจึงมกีารรณรงค์ป้องกนัการดืม่สรุาในประชากร	

รวมทั้ง	ให้การบ�าบัดผู้ที่ติดสุรา	อย่างไรก็ตามผู้

ดืม่สรุากไ็ม่ได้ลดน้อยลง	อกีทัง้อายสุ�าหรบัผูเ้ริม่

ดืม่สรุากม็แีนวโน้มทีจ่ะลดลง4	การมคีวามรูเ้กีย่ว

กบัเจตจ�านงในการดืม่สรุาของวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่

ทีเ่ริม่ท�างาน	อาจเป็นจุดเริม่ต้นท�าให้การวางแผน

ป้องกันการดื่มสุรา	 หรือการบ�าบัดการเสพติด

สุราเป็นไปได้ตรงเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น	

Gary	Kielhofner5,6	ผู้ที่พัฒนาแบบจ�าลอง

การประกอบกจิกรรมการด�าเนนิชีวติของมนษุย์	

(Model	of	Human	Occupation)	ได้อธิบายถึง	

เจตจ�านง	 (volition)	 ว่าเป็นแรงจูงใจในการท�า

กิจกรรม	 เป็นความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับกิจกรรม

ที่ตนเองมีความสามารถในการกระท�า	ต้องการ

จะท�า	และเลือกที่จะท�า	ซึ่งองค์ประกอบส�าคัญ

ของเจตจ�านงท่ีมอียูใ่นแต่ละบุคคลประกอบด้วย	

3	องค์ประกอบ	ได้แก่	เหตผุลส่วนบคุคล	(personal	

causation)	 คุณค่า	 (values)	 และ	 ความสนใจ	

(interest)

เหตผุลส่วนบคุคล	เป็นความคดิ	ความรูสึ้ก

ของบุคคลต่อความสามารถของตนเองในการ

ท�ากิจกรรม	คณุค่า	เป็นสิง่ทีบ่คุคลให้ความหมาย	

ความส�าคัญ	และเป็นความเชื่อของบุคคล	หรือ

คนในสังคมรับรู้ร่วมกันว่าสิ่งนั้นดี	 ถูกต้อง	 มี

ความหมาย	หรอืมปีระโยชน์	ส่วนความสนใจใน

การท�ากิจกรรมการ	โดยปกติคนเราจะสนใจท�า

กจิกรรมทีต่นมองเหน็ว่ามปีระโยชน์	เพลดิเพลนิ	

หรือพึงพอใจในการกระท�าของตนเอง	

โดยทัว่ไปองค์ประกอบท้ังสามของเจตจ�านง

จะสัมพันธ์กันอย่างกลมกลืนนั่นคือเมื่อคิดว่า

ตนเองมคีวามสามารถในกจิกรรมใด	มคีวามสขุ

ในการท�ากิจกรรมก็มกัสนใจทีจ่ะท�ากิจกรรมน้ัน

บ่อยขึน้	และจะเลอืกท�ากจิกรรมทีต่นเองเหน็ว่า

มีคุณค่า	มีประโยชน์ต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม	

เจตจ�านงจะมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง

ตลอดช่วงชวีติ	และมกีารปรบัเปลีย่นไปตามกาล

เวลา	เพื่อที่คนเราจะได้เติบโต	ปรับตัวให้เข้ากับ

สิ่งแวดล้อม	แสวงหาความพึงพอใจใหม่	ละทิ้ง

ความสนใจหรือพฤติกรรมเดิม	ท�าให้เกิดการรับ

รู้ว่าตนเองมีความสามารถอะไร	 สนใจ	 หรือให้

คุณค่ากับสิ่งใดในชีวิต	การพัฒนาของเจตจ�านง

จะผ่านวงจรของ	 ประสบการณ์	 (experience)	

การแปลผล	(interpretation)	การคาดการณ์ล่วง

หน้า	 (anticipation)	 และทางเลือกของกิจกรรม	

(choice)	ของแต่ละบุคคล	

 

ประสบการณ์ 
(experience)

การแปลผล 
(interpretation)

การคาดการณ์ลว่งหน้า
(anticipation)

ทางเลือกของกิจกรรม 
(choice)
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การมปีระสบการณ์ท่ีด	ีประสบความส�าเรจ็
ในการท�ากจิกรรมน�าไปสูก่ารแปลผลกจิกรรมใน
ทางบวก	ว่ามคีวามหมาย	ความส�าคญัต่อตนเอง
อย่างไร	มกีารคาดการณ์ว่าถ้าได้ท�ากจิกรรมนัน้
อกีกน่็าจะท�าได้ด	ีกจ็ะท�าให้บคุคลเลอืกกจิกรรม
นั้นเป็นกิจกรรมการด�าเนินชีวิตของตนเอง	เมื่อ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องจะท�าให้องค์ประกอบทั้ง
สามของเจตจ�านงเข้มแข็ง	 รู้ว่าตนเองมีความ
สามารถอะไร	และอย่างไร	สนใจ	และให้คุณค่า
กบัสิง่ใด	หากประสบการณ์การท�ากิจกรรมท�าให้
เกดิการแปลผลทางลบ	จะท�าให้คาดการณ์เกีย่ว
กบักจิกรรมในทางลบ	และบคุคลนัน้ก็จะไม่เลอืก	
หรือละทิ้งกิจกรรมนั้นไป	และแสวงหากิจกรรม
ใหม่

กจิกรรมบ�าบัดเป็นวชิาชีพหนึง่ท่ีเน้นความ
ส�าคัญของเจตจ�านง	 หรือแรงจูงใจในการท�า
กจิกรรมในชวีติประจ�าวนั	และมบีทบาทเกีย่วข้อง
ในการป้องกัน	ส่งเสริม	บ�าบัด	และฟื้นฟูบุคคล
ทีม่ปัีญหาเนือ่งจากการเสพสารเสพตดิทีร่วมไป
ถึงการเสพติดสุรา	 คณะผู้วิจัยจึงท�าการวิจัย
เจตจ�านงในการดื่มสุราของวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นโดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพที่จะท�าให้ได้
ข้อมูลเกี่ยวกับเจตจ�านงรวมท้ัง	 ประสบการณ	์
ความคิดเห็น	 และความรู้สึกในการดื่มสุราของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย	 ที่จะสามารถอธิบายเจตจ�านงใน
การดืม่สรุาของผูท้ีอ่ยู่ในวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ตาม
แนวคิดของแบบจ�าลองการประกอบกิจกรรม
การด�าเนินชีวิตของมนุษย์	

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
1.	 เพื่ออธิบายการรับรู้ถึงการด่ืมสุราใน

วัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้น	
2.	 เพื่ออธิบายถึงการพัฒนาเจตจ�านงใน

การดื่มสุราในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้น	

ระเบียบวิธีวิจัย
ขอบเขตการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การวิจัย

เชงิคณุภาพตามแนวคดิปรากฏการณ์วทิย7,8ท�าการ
คัดเลอืกผู้ให้ข้อมลูแบบเฉพาะเจาะจง	(purposive	
sampling)	โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้

1.	 เป็นผูท่ี้อยู่ในกลุ่มใดกลุ่มหนึง่ดังต่อไป
นี้	1)	นักเรียนมัธยมปลาย	ที่มีอายุระหว่าง	16-	
18	 ปี	 2)	 นักศึกษามหาวิทยาลัยอายุระหว่าง	
19-22	ปี	หรอื	3)	คนท�างานในวยัผูใ้หญ่ตอนต้น	
ที่มีอายุระหว่าง	23-	35	ปี	

2.	 ดื่มสุราอย่างน้อยสัปดาห์ละ	1	ครั้ง
3.	 อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่
4.	 มีความเต็มใจในการให้ข้อมูลและลง

ลายมือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

การด�าเนินการวิจัย
วิธีการเข้าหาผู้ให้ข้อมูล
การวจิยัครัง้น้ีได้รบัการรบัรองทางจรยิธรรม

การวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย	
คณะเทคนิคการแพทย์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม	่
ผู้วิจยัได้อาศยัการเข้าหาผู้ให้ข้อมูลผ่านเครือข่าย
เพื่อน	รุ่นพี่	และรุ่นน้อง	โดยขอความร่วมมือใน
การให้ข้อมลูโดยสมคัรใจ	และมกีารเซน็ยินยอม
เข้าร่วมการวิจัย	ผู้วิจัยได้ชี้แจงเกี่ยวกับการวิจัย
และอธิบายว่าข้อมูลท่ีได้มีความส�าคัญอย่างไร	
และการให้ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลจะไม่มีการเปิด
เผยหรอืโยงไปถงึผูใ้ห้ข้อมลูได้หลงัจากนัน้	ผูว้จิยั
ท�าการโทรศพัท์ตดิต่อเพือ่นดัวนั	เวลา	และสถาน
ที่ที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวกในการให้สัมภาษณ์	

การเก็บข้อมูล
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบ่ง

กึ่งโครงสร้าง	 ประกอบด้วยค�าถามแบบปลาย
เปิด	 ที่ท�าให้สามารถเปิดประเด็นการสนทนา
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และสร้างค�าถามตะล่อมจากการตอบค�าถามของ
ผู้ให้ข้อมูลในข้อก่อนหน้า	เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีก่ว้าง
และลกึ	โดยผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละคนได้รบัการสมัภาษณ์
คนละ	1	ครั้ง	มีระยะเวลาประมาณ	45-60	นาที	
ซึ่งครอบคลุมประเด็นความรู้ความเข้าใจในการ
ดื่มสุรา		เหตุผลการเลือกดื่มสุรา	พฤติกรรมการ
ดื่มสุรา	รวมทั้งปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการดื่มสุรา	
ของผู้ให้ข้อมูล	

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยน�าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มา

วเิคราะห์ข้อมูลโดยวธิหีาประเดน็หลกั	(thematic	
analysis)9	ซึ่งประกอบด้วย	6	ขั้นตอน	ดังนี้

1.	 ถอดบทสัมภาษณ์ออกมาเป็นแบบค�า
ต่อค�า	หลงัจากนัน้อ่านบทสมัภาษณ์	และบนัทกึ
ภาคสนาม	โดยซ�้าๆ	หลายๆ	ครั้ง	เพื่อท�าความ
เข้าใจในภาพรวมของข้อมูล

2.	 ตัดข้อความที่ไม่เกี่ยวข้องออก	 เหลือ
ไว้เฉพาะข้อความท่ีเก่ียวข้องกับค�าถามงานวจิยั	

3.	 ท�าการใส่รหัสข้อความและพจิารณาว่า
ค�าต่างๆ	 น้ันมีความหมายหรือแสดงถึงอะไร	
เพื่อให้ได้รหัสข้อความเพื่อไว้จ�าแนกข้อมูลให้
มากที่สุดเท่าที่จะเป็นได้	

4.	 จดักลุม่ประเดน็ย่อย	โดยข้อมลูทีม่เีนือ้
หาคล้ายๆ	กันจะถูกน�ามารวมกลุ่มกัน	

5.	 ท�าการสรุปประเด็นหลัก	โดยรวบรวม
ประเด็นย่อยที่มีเน้ือหาเข้ากลุ่มกัน	 มารวมเข้า
เป็นเรื่องเดียวกัน	

6.	 พิจารณาและตีความหาความสัมพันธ์
ของประเดน็หลกัหลงัจากนัน้ท�าการสร้างข้อสรปุ

การตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืของข้อมลู
ผูว้จิยัใช้การตรวจสอบแบบ	peer	examination	

ซ่ึงได้แก่คณะผูว้จิยัได้ร่วมกนัวพิากษ์ค�าถามและ

กระบวนการสัมภาษณ์	 เพื่อให้การสัมภาษณ์มี
ประสิทธิภาพ	 ได้ผลตรงตามวัตถุประสงค์การ
วจัิย	ผู้วจัิยแต่ละคนต่างแยกกันตรวจสอบความ
ถกูต้องของข้อมลูและแปลผลข้อมลู	หลงัจากนัน้
จงึน�าการแปลผลท่ีได้ของแต่ละคนมาหาข้อสรปุ
ร่วมกันอีกครั้ง

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ที่อยู่

ในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุระหว่าง	16-
34	ปี	จ�านวนทั้งหมด	17	คน	 เป็นชาย	9	คน	
หญิง	 8	 คน	 โดยเป็นกลุ่มนักเรียนมัธยมปลาย	
อายรุะหว่าง16-18ปี	จ�านวน	6	คน	กลุม่นกัศกึษา
มหาวิทยาลัยอายุระหว่าง21-22	 ปี	 จ�านวน	 6	
คน	และกลุม่คนท�างานในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ
ระหว่าง	24-34	ปี	จ�านวน	5	คน	ความถี่ในการ
ดื่มสุรา	ตั้งแต่	1	ครั้ง	ต่อสัปดาห์จนถึงดื่มทุกวัน	
พบว่ามี	2	ประเด็นหลักที่อธิบายถึงเจตจ�านงใน
การดื่มสุราของทั้ง	3	กลุ่ม	ได้แก่	1)	ดื่มเพื่อผ่อน
คลาย	และสังคม	และ	2)	สิ่งแวดล้อมดึงดูดใจ
ให้ดื่ม

ดื่มเพื่อผ่อนคลาย และสังคม
ผูใ้ห้ข้อมลูทกุคนเหน็ว่าการดืม่สรุาเป็นการ

ปลดปล่อยความเครยีด	ท�าให้ผ่อนคลายไม่ต้อง
คิดมาก	นอกจากนั้นการดื่มสุราท�าให้การสร้าง
สัมพันธภาพ	 สร้างสังคมเป็นไปได้ง่าย	 การได้
เริม่ต้นลิม้ลองสรุาในรปูแบบต่างๆ	แล้วการเลอืก
ดืม่สรุาในครัง้ต่อๆ	มาจะน�ามาซึง่ความสนกุสนาน
และผ่อนคลายอย่างมาก	ตวัอย่างเช่น	ภานพุงษ์
กล่าวว่า	 “เป็นการได้ผ่อนคลายครับจากเรื่อง
ประจ�าวันที่ผ่านมา ก็วันไหนเครียดก็จะไป ไม่
เครยีดกไ็ม่ไป หรอืเพ่ือนชวนกไ็ป เช่นถ้าวนัไหน
สอบเสร็จ ก็ไปผ่อนคลายเงี้ย”	ณัฐพลให้เหตุผล
การดื่มของตนว่า	
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“…เพราะว่าเวลาคนเราปกติเงี้ย ถ้ามอง

หน้ากัน คนมันไม่ได้กินก็เฉยๆ ไง แต่พอมันกิน

ปุ๊บมันเริ่มละ มากรึ่มๆ มันก็เริ่มมีอารมณ์ร่วม

กับเราละมันก็เริ่มจะเฮฮา”	ท�านองเดียวกันผู้ให้

ข้อมูลเกือบทุกคน	ณเดชน์เห็นว่า	 “ พอกินไป

กะคนมากหน้าหลายตา ก็เป็นการเชื่อมโยงคน

รู้จัก สังคมหลากหลาย องค์กรกว้างขวางขยาย

มากขึ้น ข้อดีจริงๆ ของมันคือคุยกันง่ายนะ มัน

เป็นตวัเชือ่มความสมัพนัธ์ของมนุษย์ด้วยกนัเอง

ที่ง่ายที่สุดนะ”

สิ่งแวดล้อมดึงดูดใจให้ดื่ม

สิง่แวดล้อมทางกายภาพและทางสงัคม	มี

อิทธิพลอย่างมากต่อแรงจูงใจในการดื่มสุรา	 ผู้

ให้ข้อมูลกล่าวถึงสถานที่ท่ีจูงใจ	 และกลุ่มคนท่ี

ไปด้วย	 บรรยากาศภายในสถานที่ให้เกิดการ

อยากดื่ม	 รวมท้ังการมีโปรโมชั่นด้านราคาของ

เครื่องดื่ม	

สถานทีแ่ละคนทีไ่ปด้วย:	การดืม่สรุาของ

ผูใ้ห้ข้อมลูอาจเกดิขึน้ตัง้แต่ในบ้าน	หอพกันกัศกึษา	

หรือร้านเหล้าที่อยู้ใกล้มหาวิทยาลัย	 และใน

แหล่งท่องเที่ยวกลางคืน	ปริญ	กล่าวว่า	

“ ถ้าไปกับเพื่อนจะเป็นร้านชิวๆ  เป็นผับ

บ้าง ไปดูบอลก็ไปร้านที่มีบอล วันเกิดเพื่อนนี้

บางทีก็นัดเป็นผับเลย เงินเดือนออกเยอะก็ไป

ผับ”	 นอกจากนั้นคนที่ไปด้วยก็มีความส�าคัญที่

กระตุ้นให้เกิดการดื่ม	 ดังเช่นดารณีกล่างว่า	 “ก็

เต็มใจกินด้วย เห็นเพื่อนๆ กินกันเราก็กิน”

บรรยากาศ:	ผู้ให้ข้อมูลหลายคนให้ความ

เห็นว่าการที่ร้านมีบรรยากาศแบบที่ตนชอบ	มี

ดนตรี	แสง	สี	เสียงที่ท�าให้เกิดความสนุกสนาน

ท�าให้อยากด่ืมสุรา	 แล้วท�าให้มีความสุข	 สนุก

เพิ่มขึ้น	ดังตัวอย่างของศิวพรซึ่งกล่าวว่า:

“เสยีง ส ีเสยีง สงัคม เราไปมันสนกุอ่ะ เรา

รูจั้กคนมากขึน้ใช่ไหมคะ แล้วพอแอลกอฮอล์เข้า

ในเส้นเลือดเงี้ยมันยิ่งสนุกนะ เพราะว่าเราจะมิ

อาย เราจะท�าอะไรเรากท็�าได้เตม็ทีอ่่ะ เสยีงเพลง

ก็กระตุ้นนะ หนูว่าเสียงเพลงมันท�าให้เราอยาก

มอีะไรไปมากขึน้อกีนะ เพราะว่าถ้าบางทีอ่่ะ เขา

เปิดเพลงใช่มัย้ เรากไ็ม่อยากไปล่ะ เพราะมนัไม่

สนุก แต่ถ้าเป็นดนตรีสดอ่ะก็ท�าให้เราอยากไป

มากขึน้นะ มนัมนักว่าเราสามารถร้องเพลงตาม

เค้าได้ แล้วกข็อเพลงตามเค้าได้ แต่ถ้าเปิดเพลง

ก็จะมีเท่าที่เขาล็อคไว้ บางเพลงมันก็จะไม่ค่อย

สนุกอ่ะ เราไม่ค่อยรู้จัก พอเราร้องไม่ได้เราก็ไม่

สนุกกับมันล่ะ”

โปรโมช่ันจงูใจ:	การทีส่ามารถเข้าถงึสถาน

ทีไ่ด้ง่ายและดืม่ได้ในราคาทีจ่่ายได้เป็นสิง่ดงึดดู

ใจใหผู้ใ้หข้อ้มูลตัดสินใจในการดืม่สุราได้ง่ายขึ้น	

ดังเช่นณัฐพลอธิบายว่า

“ ใกล้หอพัก ใกล้มอ ทุกคนสามารถไปได้

ง่ายๆ ถูก ก็อย่างเช่น มันมีลดราคา เอ้ยอันนี้

โปรลงัแถมลงันะ โปรมันลดถูก ก่อนเก้าโมง โปร

ละเก้าสบิเก้าอะไรง้ี ก่อนเก้าโมงว่ะ ก่อนหกโมง 

เออ ก่อนทุ่มนึง เออ โปรเก้าสิบเก้าไรงี้ แล้วก็

เลือกเอ้ยอันนั้นน�้าแข็งฟรี เอ้ยวันนี้เปิดเหล้า

มิกซ์ฟรี ไรงี้”

นอกจากประเด็นหลักดังกล่าวข้างต้น	ยัง

พบว่าในแต่ละกลุม่ของผูใ้ห้ข้อมลูมปีระเดน็หลกั

ที่น่าสนใจแตกต่างกันซึ่งสามารถอธิบายถึง

เจตจ�านงในการดื่มสุราของผู้ที่อยู่ในวัยรุ่นและ

ผู้ใหญ่ตอนต้นได้	 ดังนั้นจึงจะกล่าวถึงผลการ

ศึกษาในแต่ละกลุ่มดังนี้
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นักเรียนมัธยมปลาย:	ผู้ให้ข้อมูลในกลุ่ม
นี้ส่วนใหญ่ดื่มสัปดาห์ละ	 2-3	 ครั้ง	 แรงจูงใจท่ี
ท�าให้เกิดการด่ืมสุราได้แก่	 1)ดื่มเพราะอยากรู้
อยากลอง	และ	2)	อยากเป็นผู้ใหญ่

ดื่มเพราะอยากรู้อยากลอง:	 ผู้ให้ข้อมูล
ที่เป็นนักเรียนมัธยมปลายทุกคนต่างเห็นว่า
ตนเองเริม่หดัด่ืมสรุาเพราะอยากรูอ้ยากลองโดย
เพื่อนชวนให้ลอง	 ตอนแรกๆ	 จะลังเลแต่เมื่อ
เพื่อนคะยั้นคะยอก็ลอง	และสนุกกับการดื่มใน
ครั้งต่อๆ	มา	วราภรณ์กล่าวว่า	

“ เพื่อนให้ลอง ลองๆ แล้วก็กินเรื่อยๆอ่ะ
ค่ะ ครั้งแรกมัน มันก็แปลกๆ คือมันรู้สึก ทีแรก
มนัคนไม่เคยกนิอ่ะค่ะ มนักร็ูส้กึแปลกๆเหมือน
ว่าไม่เคยกินอะไรสักอย่างละเราไปลองกินมันก็
ยังไงไม่รู้ มันบอกไม่ถูก ครั้งต่อๆ ไปมันก็เฉยๆ
อ่ะค่ะ กช็อบ รูส้กึสนกุ เหมอืนเราไม่เคยท�าอะไร
แบบนีแ้ล้วรูส้กึชอบ ชอบเหมอืนแบบว่ามนัเป็น
วัยอยากรู้อยากลอง” 

เช่นเดยีวกบัภานุพงษ์ทีมี่ความเหน็ต่อการ
ดื่มของตัวเองว่า	

“ก็รู้สึกอยากรู้อยากลองไรงี้ครับ”
อยากเป็นผูใ้หญ่:	ในบางช่วงเวลานกัเรียน

มัธยมผู้ให้ข้อมูลมีความรู้สึกอยากท�าอะไรเพ่ือ
ให้คนรอบข้างรู้สึกว่าเขามีความเป็นผู้ใหญ่และ
พยายามเลียนแบบพฤติกรรมที่คิดว่าเป็นของ
ผู้ใหญ่	เช่น	ธีรยุทธ	พูดถึงเหตุผลการดื่มสุราว่า	

“อยากท�าตัวเหมือนผู้ใหญ่ เพราะอยาก
เข้าสังคม ผมคิดว่ากินเพราะอยากเป็นผู้ใหญ่ 
หรือกินตามพ่อแม่”

	 การเป็นผู้ใหญ่ต้องมีความกล้าและการ
ดืม่สรุากท็�าให้คนดืม่มคีวามกล้าแสดงออกมาก
ขึ้นดังศิวพรให้ความเห็นว่า

“เราจะไม่กล้า ถ้าไม่รู้จักหนูก็จะไม่ค่อย
เล่น ไม่ค่อยคุย ไม่ใช่เป็นคนหยิ่งนะ แต่บางครั้ง

เราไม่รู้จัก เราก็ไม่กล้าท่ีจะไปคุยกับเขาไง แต่
พอเราดื่มใช่ไหมคะ พอแอลกอฮอล์มันเข้าร่าง
กายแบบเนีย้ เราจะไม่ค่อยมสีตอ่ิะ มนัท�าให้เรา
กล้าแสดงออกมากขึ้นอ่ะ (ศิวพร)”

นักศึกษามหาวิทยาลัย:	 ผู้ให้ข้อมูลส่วน
มากเริ่มด่ืมสุรามาตั้งแต่ตอนศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมปลาย	 และยอมรับว่าการดื่มสุราเป็น
กิจกรรมที่เขาเลือกที่จะท�าสัปดาห์ละ	2-3	ครั้ง	
แต่เน้นการดื่มเพื่อสังคม	 พบประเด็นหลักที่น่า
สนใจในกลุ่มนี้	2	ประเด็นคือ	1)	รู้ข้อเสียแต่ก็ยัง
คงดื่ม	และ	2)	ชั่งน�้าหนักข้อดีข้อเสีย

รูข้้อเสียแต่กยั็งคงด่ืม:	นักศกึษาผู้ให้ข้อมลู
ต่างรับรู้ถึงข้อเสียของการดื่มสุรา	 ว่าท�าให้เขา
สญูเสยีเงนิ	เสยีสขุภาพ	และกระทบต่อการเรยีน	
อย่างไรกต็ามกย็งัเลอืกทีจ่ะดืม่สรุาเมือ่ต้องการ
ผ่อนคลาย	น�้าทิพย์ยกตัวอย่างว่า	

“ แบบตื่นสายใช่ปะ แบบเมาแล้วแบบไม่
อยากตืน่เงีย้ แบบมเีวลาเรยีนแปดโมงเงีย้ กแ็บบ
แม่งไม่ทนัแน่นอน ไม่ไปละเงีย้...การดืม่มีผลต่อ
ร่างกาย อืมแบบถ้าแบบอย่างเมามากๆ เงี้ยก็
จะแบบหนกัหวั จะปวดหวัไรเงีย้ ออื อยากนอน
จนไม่อยากท�าอะไร ไม่อยากไปไหนเงี้ย แล้วก็
แบบไม่กินข้าว ไม่อะไรเงี้ย อยากนอนเง้ีย... 
แบบ ไม่รู้ดิ กินให้พอแบบ พอเมาอ่ะ แต่ไม่ได้
เมามากอ่ะ”

 ช่ังน�า้หนกัข้อดข้ีอเสยี:	แม้รู้ว่าการด่ืม
สุรามีข้อเสียมากแต่ผู้ให้ข้อมูลก็ยังคงเลือกดื่ม
สุราเมื่อมีโอกาสและต้องการผ่อนคลายและ
สนกุสนาน	ทัง้นีไ้ด้ชัง่น�า้หนักข้อดีข้อเสยีแล้วว่า
ตนเองสามารถควบคุมได้ให้อยู่ในจุดที่พอดี	ไม่
ได้ท�าให้เกิดผลกระทบรุนแรง		เช่น	ธนพล	กล่าวว่า	

“ การดืม่มทีัง้ข้อดแีละข้อเสยีนะ แต่ว่าข้อดี
ก็อย่างที่บอกก็คือท�าให้สนุก ท�าให้ผ่อนคลาย 
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ท�าให้ไม่เครียด ไม่ซีเรียสอะไรเงี้ย ท�าให้รู้จักคน
อื่นอย่างเนี้ยฮะ ถ้าวันไหนที่เรากินพอดี รู้สึกว่า
เมาแต่ควบคมุตวัเองได้อ่ะ ประมาณสองถงึสาม
ชั่วโมงก็ฟื้นแล้วนะ ก็สามารถท�าอย่างอื่นได้ ก็
อยากจะบอกว่าบางครั้งการด่ืมไม่ใช่เรื่องอะไร
ท่ีร้ายแรง หรอืว่าเป็นสิง่ไม่ดเีสมอไปง้ี เพราะคน
ส่วนใหญ่จะคิดว่าการด่ืมจะแบบไม่ดีนะ ท�าไม
ต้องไปดื่ม ไม่ดีต่อสุขภาพอะไรเงี้ย แต่บางครั้ง

การดืม่ท�าให้เรามเีพือ่นเยอะขึน้ ท�าให้เราสามารถ

ยอมรบัจากสงัคมเพือ่นร่วมงานเงีย้ได้ ...เอ่อมนั

ก็มีผลดีเหมือนกันอะไรเงี้ย ไม่ใช่มีแค่แง่ลบ แต่

ว่าการดื่มต้องรู้จักลิมิตของตัวเอง”

คนท�างานในวยัผู้ใหญ่ตอนต้น:	ผูใ้ห้ข้อมูล

กลุ ่มน้ีเป็นกลุ ่มที่ส�าเร็จการศึกษาในระดับ

มหาวิทยาลัย	 และได้เข้าสู่การท�างาน	 การดื่ม

สรุายงัคงเป็นสิง่ท่ีพวกเขาเลอืกกระท�าอย่างน้อย

สัปดาห์ละครั้ง	และส�าหรับบางคนมีการดื่ทสุรา

ทุกวันโดยมปีระเด็นหลกัของเจตจ�านงคอื	1)	ดืม่

เพื่องาน	และ	2)	มันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต

ดืม่เพ่ืองาน:	ผูใ้ห้ข้อมลูต่างระบวุ่าการดืม่

สุราร่วมกับผู้ร่วมงานหรือลูกค้าท�าให้เขาได้งาน	

ความสัมพันธ์	และเครือข่ายการท�างานมากขึ้น	

น�าไปสู่ความก้าวหน้าในการงาน	 หรือรายได้ที่

เพิ่มขึ้น	ดังตัวอย่างของปริญ

“หน้าที่การงานของผมถ้าคุยกันธรรมดา

เนี้ยมันจะมีความรู้สึกแบบว่ามีอะไรมากั้นอยู่ 

แต่ถ้ามันมีสุราเข้ามาตั้งเข้ามาอยู่ในวงด้วย สัก 

สองสามแก้ว จากมูลค่าของงานหมื่นสองหมื่น 

การตัดสินใจมันก็จะง่ายขึ้นกลายเป็นหลักแสน 

กลายเป็นหลักล้านก็มี มันสามารถตัดสินใจได้

ง่ายขึน้ เพราะการกนิเหล้าบางทมีนัท�าให้คนพูด

เปิดใจได้เยอะขึ้น แสดงตัวตนของแต่ละคนได้ดี 

เพราะบางคนเวลาไม่กินเหล้าจะไม่คุยไม่อะไร

เลย อย่างลกูค้าชอบความบนัเทงิเรากต้็องสร้าง

ความบนัเทงิให้เค้า สรุากเ็ป็นส่วนหนึง่ท�าให้เขา

สนุก”

ท�านองเดยีวกนั	ณเดชน์	เหน็ว่าการดืม่สรุา

ส่งเสริมด้านการงานท�าให้	 “องค์กรกว้างขวาง

ขยายมากขึน้ มนัก็ดีนะถ้าเราท�างานตดิต่อประสาน

งาน งานก็ง่าย ได้งานมากข้ึน ในหลายๆ ด้าน” 

มนัเป็นส่วนหนึง่ของชวีติ:	ผูใ้ห้ข้อมลูเห็น

ว่าการดืม่สรุาว่า	“มนัเหมอืนอยูใ่นสงัคมมานาน

นะส ิโฆษณา สือ่ต่างๆมนัไม่ได้ปิดกัน้ให้เดก็อายุ

ต�่ากว่าสิบเอ็ดปี หรืออะไรรู้งี้ มันมีสื่อออกมา

ตลอด และในสังคมไทยใครจะไปเฉลิมฉลองที่

ไหนรู้อยู้แล้ว ตั้งแต่จ�าความได้ ก็รู้อยู่แล้วว่าพ่อ

แม่ไปกินเหล้านะ เออเค้าไปปาร์ตีก้นั วนัเกดิลงุ

ก็ต้องไปกินเหล้า เราก็รู้ (จิรายุ)”

ส�าหรับผูใ้ห้ข้อมลูบางคนสุราเปรียบดังส่วน

หนึง่ของชีวติ	พชัราภาอธบิายว่าสรุา	“เป็นเครือ่ง

ดื่มในชีวิตประจ�าวันทั่วไปงะ ก็เหมือนคนทั่วไป

ที่เค้าดื่ม โค้ก ชา ทั่วไปกัน ดื่มกาแฟไรเงี้ย แต่

ไม่ถงึกบัขาดไม่ได้...ช่วงนีก้เ็ริม่รูส้กึว่าเหมือนมัน

เป็นส่วนหน่ึงของชีวิต แต่กไ็ม่ใช่ว่าขาดไม่ได้งีน้ะ 

คือถ้ามีโอกาสก็ดื่ม เหมือน” 

 อภิปรายผล

ผลการศกึษาแสดงว่าผูใ้ห้ข้อมลูท้ัง	3	กลุม่	

ซึ่งอยู่ในวัยรุ ่นและวัยผู้ใหญ่มีการรับรู ้และ

ประสบการณ์การดื่มสุราของตนเองว่าเป็นการ

ดื่มสุราเชิงสังคม	 (social	 drinking)	 ไม่ได้คิดว่า

ตนเองติดสรุาแม้ว่าบางคนจะดืม่สรุาทกุวนั	ผู้ให้

ข้อมลูมคีวามเข้าใจถงึข้อดข้ีอเสยีของการดืม่สรุา	

แต่คดิว่าเมือ่ชัง่น�้าหนกัข้อดข้ีอเสยีแล้วแล้วสรุา
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ยงัมข้ีอดมีากกว่า	ตนเองสามารถควบคุมปรมิาณ

การดื่มสุราไม่ให้เกิดผลเสียต่อตนเอง	และผู้อื่น

และยืนยันที่จะคงการดื่มสุราในอนาคต

ตามแนวคิดของแบบจ�าลองการประกอบ

กิจกรรมการด�าเนินชีวิตมนุษย์	 การพัฒนาของ

เจตจ�านงในการท�ากิจกรรมเกิดข้ึนจากการมี

ประสบการณ์ในกิจกรรมนัน้ๆ	มกีารแปลผลของ

การกระท�า	น�าไปสูก่ารคาดการณ์สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้

เมือ่กระท�ากจิกรรมนัน้ในอนาคต	และการเลอืก

กิจกรรมหรือละเลยกิจกรรมนั้น	 ส�าหรับผู้ให้

ข้อมลู	การมปีระสบการณ์ทัง้ทางบวกและลบใน

กิจกรรมการดื่มสุราแต่ผู ้ให้ข้อมูลแสดงถึง

ประสบการณ์ด้านดีที่มีมากกว่าจากการดื่มสุรา

เพือ่สงัคมและการพกัผ่อน	สนุกสนานและละเลย

ประสบการณ์ทางด้านลบที่ท�าให้เมา	 เสียการ

เรียน	เสียทรัพย์	น�าไปสู่การแปลผลการดื่มสุรา

ในทางบวก	 และการคาดการณ์ผลของการด่ืม

สุราในทางท่ีจะท�าให้มีความสุข	 มีความผ่อน

คลาย	 สนุกสนาน	 เกิดเครือข่ายทางสังคม	 จึง

เลือกท�ากิจกรรมการดื่มสุราเมื่อต้องการให้เกิด

ผลบวกทางด้านจิตใจและสังคม

ผลการศึกษาจากทั้ง	3	กลุ่ม	แม้เป็นกลุ่ม

ท่ีแตกต่างกันและไม่ได้เป็นการศึกษาแบบต่อ

เนื่อง	แต่ก็อาจพิจารณาได้ว่าการเข้าสู่วงจรการ

ดืม่สรุาเพือ่ผ่อนคลายและสงัคมนัน้มาจากความ

อยากรูอ้ยากลอง	อยากเป็นผูใ้หญ่ของวยัรุน่มา

สูก่ารตระหนกัถงึข้อดข้ีอเสยีของการด่ืมและการ

ต่อรองการให้เหตุผลในการดื่มสุรา	และพัฒนา

ไปถงึการรับเอากจิกรรมการดืม่สรุาเป็นส่วนหนึง่

ของงานและชีวิตในผู้ใหญ่วัยท�างาน	 แสดงถึง

การพฒันาเจตจ�านงทีเ่กดิขึน้ต่อเนือ่ง	ท�าให้องค์

ประกอบของเจตจ�านงซึง่ได้แก่	เหตผุลส่วนบุคคล	

การให้คณุค่า	และความสนใจในการดืม่สรุาของ

ผูใ้ห้ข้อมลูมลีกัษณะท่ีกลมกลนืไปในทางเดยีวกนั

ไม่มคีวามขดัแย้ง	น�าไปสู่การรบัรูเ้กีย่วกบัตนเอง

ว่าสามารถควบคมุพฤตกิรรมการดืม่ของตนเอง

ได้	 ให้คุณค่าการดื่มสุราในทางบวกและสนใจที่

จะคงการดื่มสุรา	ทั้งนี้ก็สอดคล้องกับการวิจัยที่

ท�ามาก่อนหน้าทีร่ะบุว่าการเริม่ต้นดืม่สรุามกัเกดิ

ขึ้นในวัยรุ่นและมีการดื่มมากขึ้นในวัยที่สูงขึ้น	

จนกระท่ังมีผู้ดื่มสุราจ�านวนมากกลายเป็นผู้ติด

สุราในวัยกลางคน10

ผลการศกึษาท�าให้เข้าใจถงึพฒันาการของ

เจตจ�านงในการดื่มสุราในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ตอน

ต้น	 ความรู้นี้อาจท�าให้นักกิจกรรมบ�าบัดและผู้

ทีป่ฏิบตัิงานในการบ�าบัดผู้ที่ติดสุราตระหนกัถงึ

กระบวนการทีผู่ด้ืม่สรุาจะรบัเอาการดืม่เป็นส่วน

หนึง่ในชีวติและสามารถน�าไปเป็นข้อมลูพ้ืนฐาน

ประกอบการวางโปรแกรมป้องกันและบ�าบดัการ

เสพติดสุราในวัยนี้

 สรุป

การศึกษาคร้ังนี้สามารถอธิบายเจตจ�านง

ในการดืม่สุราของวยัรุน่และวัยผูใ้หญ่ตอนต้นว่า

วัยรุ่นมีเจตจ�านงในการดื่มสุราจากการอยากรู้

อยากลอง	ในอายุที่มากขึ้นสู่วัยผู้ใหญ่	จะมีการ

ชัง่น�า้หนกัข้อดีข้อเสยีของการด่ืมสรุา	แต่ละเลย

ข้อเสยีของสรุาและเลอืกทีจ่ะด่ืมสรุาเม่ือต้องการ

สนุกผ่อนคลาย	และในผู้ใหญ่วัยท�างานการดื่ม

สรุากลายเป็นการกระท�าเพือ่ให้เกดิผลดแีก่งาน

และการดื่มสุรากลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
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