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Sensory integrative therapy for speech production
in Down syndrome children
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�����Ðāò÷ąÐøāÓòĀĔÖèĄĔðĄöĀäåćêòÿùÖÓŞ�ċíĆēüċêòĄñé

ċæĄñéÐāòüüÐċùĄñÖíĈãĎèċãĒÐãāöèŞæĄēďãśòĀéÐāò

ÐòÿäćśèêòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐÐĀéďðŚďãśÐòÿäćśè�

čãñĎÙśÐāòöă×ĀñČééæãôüÖ�ĎèêòÿÙāÐòÐôćŚðċãĄñö�

ÓĆü�ċãĒÐãāöèŞÚăèčãòð�æĄēüā÷ĀñüñĈŚĎè×ĀÖúöĀãñÿôāČôÿ

êŠääāèĄ�ďðŚðĄïāöÿčòÓúĀöĎ×�ÙĀÐ�éÐíòŚüÖÐāòďãśñăè�

USJTPNZ����üāñćďðŚðāÐÐöŚā���êŒ�čãñĎÙśöăçĄÐāò

ďãśðāÚąēÖÐôćŚðäĀöüñŚāÖ� ÓĆü� ÐāòùćŚðäāðùÿãöÐ�

ÐôćŚðäĀöüñŚāÖ����Óè�ČéŚÖċêŢè���ÐôćŚð�ÐôćŚðæãôüÖ�

��Óè�ÐôćŚðÓöéÓćð���Óè�ČäŚôÿÐôćŚðêòÿÐüéãśöñċí÷úÜăÖ�

��Óè�ċí÷Ùāñ���Óè�ÐôćŚðæãôüÖďãśòĀéÐāòÐòÿ

äćśèòÿééêòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐ�ÐòÿäćśèċöùäăéĈôāòŞ�

íŚüČðŚíĈãÓćñÐĀéôĈÐ�ìœÐ���ÙĀēöčðÖ����ÓòĀĔÖäŚüùĀêãāúŞ��

ċêŢèċöôā���êŒ��ċÐĒéÑśüðĈôčãñèĀé×ĘāèöèÓĘāíĈã

æĄēÙĀãċ×è�ċðĆēüüāñć���êŒ�ċêòĄñéċæĄñé×ĘāèöèÓĘāÐŚüè�

úôĀÖÐòÿäćśè�ùåăäăæĄēĎÙśĎèÐāòÓĘāèöâ�ÓĆü�QBJSFE�

U�UFTU�TJH��������ëôÐāò÷ąÐøā�ċðĆēüüāñć���êŒ�

íéöŚā�ÐôćŚðæãôüÖíĈãďãś���Óè� 	òśüñôÿ����
�

ÓĘā���íñāÖÓŞ�×ĘāèöèÓĘāċØôĄēñ���ÓĘā��üāñćèśüñæĄēùćãæĄēíĈã�

ÓĆü� �� êŒ� �� ċãĆüè� üāñćċØôĄēñæĄēíĈãďãśÓĘāČòÐ

ÓĆü� �� êŒ� �� ċãĆüè� ċðĆēüċêòĄñéċæĄñé×Ęāèöè

ÓĘāÐŚüèČôÿúôĀÖÐòÿäćśèíéöŚāČäÐäŚāÖÐĀèüñŚāÖðĄ

èĀñùĘāÓĀÜæāÖùåăäă� ďðŚðĄïāöÿèĘĔāôāñďúôñśüñ�

ùĘāúòĀéÐôćŚðÓöéÓćðñĀÖďðŚíĈã�üśāêāÐ�èĘĔāôāñÓôüêāÐ�

ãĀÖèĀĔè�ÐāòÐòÿäćśèêòÿùāæéĈòâÐāòòĀéÓöāðòĈśùąÐ

æĘāĎúśċíăēðÓöāðäąÖäĀöÐôśāðċèĆĔüĎéúèśāČôÿüöĀñöÿ

ĎèÙŚüÖêāÐ� ÐôśāðċèĆĔüäā×śüÖðüÖďãśãĄ� òŚöðÐĀé

ÐòÿäćśèäĀöòĀéæāÖÐāòďãśñăè� čãñëŚāèÐāòîŠÖíŚü

ČðŚíĈã� æĘāĎúśċãĒÐãāöèŞùāðāòåċôĄñèČééÐāò

üüÐċùĄñÖíĈã� ČôÿċãĒÐíĈãďãś×ĘāèöèÓĘāċíăēðÑąĔè��

Ðāò÷ąÐøāÓòĀĔÖäŚüďê�Óöò÷ąÐøāÐāòÐòÿäćśèêòÿùāæ

òĀéÓöāðòĈśùąÐĎèċãĒÐüüæăùäăÐ�üāñćäĀĔÖČäŚ���êŒ�

ÓĘāùĘāÓĀÜ�ãāöèŞÚăèčãòð
�ÐāòéĈòâāÐāò

êòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐ
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"CTUSBDU
� 5IF�TUVEZ�BJNFE�UP�DPNQBSF�UIF�TQFFDI�
QSPEVDUJPO�PG�DIJMESFO�XJUI�%PXO�TZOESPNF�
XJUI�TFOTPSZ�JOUFHSBUJWF�JOUFSWFOUJPO�BOE�UIF�
DPOUSPM� HSPVQ�� "O� FYQFSJNFOUBM� TUVEZ�XBT�
DPOEVDUFE��5IF�DPOWFOJFODF�TBNQMJOH�PG�UFO�
DIJMESFO�XJUI�%PXO�TZOESPNF�IBE�OP�IJTUPSZ�
PG�IFBSU�EJTFBTF
�IFBSJOH�QSPCMFN
�TFJ[VSF
�
BOE�CMJOE��"HF�PG�TVCKFDUT�XBT�POF�ZFBS�PME�
EJWJEFE� JOUP� UXP�HSPVQT�� 5IF� FYQFSJNFOUBM�
HSPVQ�XBT�GJWF�DIJMESFO�XIP�SFDFJWFE�TFOTPSZ�
JOUFHSBUJWF�JOUFSWFOUJPO��*U�XBT�TJYUZ�NJOVUFT�
QFS�TFTTJPO�BOE�POF�QFS�XFFL�GPS�POF�ZFBS��
$MJOJDBM� TFTTJPO� DPOTJTUFE� PG� WFTUJCVMBS�
TUJNVMBUJPO
�UJMU�UBCMF�BOE�QMBZ�UPZ��5IF�DPOUSPM�
HSPVQ�XBT�GJWF�DIJMESFO�XJUIPVU�JOUFSWFOUJPO���
&BDI� TVCKFDU� HSPVQ�XBT� UXP� GFNBMFT� BOE�
UISFF�NBMFT��4UBUJTUJDBM�BOBMZTJT�XBT�QBJSFE�
TBNQMF�U��UFTU�UP�DPNQBSF�TQFFDI�XPSE�CFGPSF�
JOUFSWFOUJPO�BOE�BGUFS�POF�ZFBS�PG�JOUFSWFOUJPO����
3FTVMU� TIPXFE� UIBU� BMM� PG� DIJMESFO� JO� UIF�
FYQFSJNFOUBM�HSPVQT�QSPEVDFE�TJOHMF�XPSE�
BU�UIF�BHF�PG�UXP�ZFBST��.FBO�PG�BHF�UIBU�
DIJME�QSPEVDFE�GJSTU�XPSE�XBT�UXFOUZ�NPOUIT���
"WFSBHF�PG�TJOHMF�XPSE�UIBU�DIJME�QSPEVDFE�
XBT�UXP��&YQFSJNFOU�HSPVQ�QSPEVDFE�XPSET�
NPSF� TJHOJGJDBOUMZ� UIBO� UIF� DPOUSPM� HSPVQ�
	Q�����
��$POUSPM��HSPVQ�EJE�OPU�QSPEVDF�BOZ�
XPSE�� 4FOTPSZ� JOUFHSBUJWF� UIFSBQZ� NBEF�
DIJMESFO�IBT�NVDI�NVTDMF�UPOF�PG�BSUJDVMBUPS�
BOE�FZF�DPOUBDU��$IJMESFO�DBO�JNJUBUF�TQFFDI�
XPSE�BOE�BDRVJSFE�NPSF�TQFFDI�XPSET��5IF�
GVSUIFS�TUVEZ�TIPVME�CF�TFOTPSZ� JOUFHSBUJWF�
UIFSBQZ�JO�BVUJTUJD�DIJME�BU�UIF�BHF�PG�POF��
,FZXPSET�� TFOTPSZ� JOUFHSBUJPO
� %PXO�
TZOESPNF�

éæèĘā
� êŠÜúāíĀáèāÐāòæāÖïāøāôŚāÙśāĎèċãĒÐ
ãāöèŞÚăèčãòðċÐăã×āÐúôāñùāċúäć� ďãśČÐŚ�
òÿãĀéùäăêŠÜÜāæĄēäĘēāÐöŚāêòÐäă�ÐāòďãśñăèéÐíòŚüÖ
×āÐêŠÜúāúĈÙĀ ĔèÐôāÖ<�>� ÐāòċêôĄēñèČêôÖ
ĎèòÿééêòÿùāæÐāòòĀéòĈś��ÐāòÓöéÓćðÐāòæĘāÖāè
ÑüÖÐāòüüÐċùĄñÖéÐíòŚüÖ�ùăēÖČöãôśüð�Čôÿüā×
ċÐăã×āÐíñāçăùïāíÑüÖùðüÖĎèòÿñÿÑöéêŒæĄē
ùüÖäŚüêŒæĄēùāð� ×ÿċúĒèíĀáèāÐāòïāøāôŚāÙśā
üñŚāÖÙĀãċ×è��íĀáèāÐāòĎÙśïāøāðĀÐÙśāÐöŚāÓöāð
ċÑśāĎ×ïāøā� ċãĒÐãāöèŞÚăèčãòðċòăēðíĈãæĄēüāñć
��êŒ�åąÖ���êŒÓòąēÖ�êŠ××ĀñæĄēæĘāĎúśòÿãĀéùäăêŠÜÜāČôÿ�
ÐāòċòĄñèòĈśďðŚãĄ� ďãśČÐŚ� čòÓúĀöĎ×íăÐāòČäŚÐĘāċèăã�
üñŚāÖòćèČòÖ�ïāöÿÐôśāðċèĆĔüüŚüèèăēð�čòÓôðÙĀÐ�
ÓöāðéÐíòŚüÖÑüÖòÿééêòÿùāæÐāòòĀéòĈś<�>  
ÓöāðôŚāÙśāÑüÖÐāòíĈãċêŢèëô×āÐÓöāðëăãêòÐäă
ÑüÖčÓòčðčÚð<�>� ċãĒÐãāöèŞðĄÐāòÑñāñòĈðŚāèäā�
ðāÐÐöŚāċãĒÐêòÐäăãĀÖèĀĔèċãĒÐäśüÖĎÙśÓöāðíñāñāð
ðāÐĎèÐāòċíŚÖðüÖæĀĔÖæĄēðĄùðāçăċæŚāċãĒÐêòÐäă<�>

êŠ××ĀñæĄēæĘāĎúśċãĒÐíĈãċòĒöďãśČÐŚ� òÿãĀéùäăêŠÜÜā
ÓŚüèÑśāÖãĄ� ïāöÿÐôśāðċèĆĔüèăēðČééďðŚòćèČòÖ�
ċí÷úÜăÖíĈãċòĒöÐöŚāċí÷Ùāñ��êŠ××ĀñæĄēæĘāĎúśðĄòÿãĀé
ùäăêŠÜÜāČôÿÐāòċòĄñèòĈśæĄēãĄďãśČÐŚ�ÐāòċôĄĔñÖãĈæĄēéśāè��
ÐāòùŚÖċùòăðíĀáèāÐāò�òÿãĀéÐāò÷ąÐøāÑüÖíŚüČðŚ�
òöðæĀĔÖùåāèÿæāÖùĀÖÓð��ČôÿÐôćŚðüāÐāòãāöèŞÙèăã�
NPTBJDJTN� <�>� ñăēÖÐòÿäćśèíĀáèāÐāòċòĒöċæŚāĎã�
ÐĒñăēÖêòÿùéëôùĘāċòĒ×ðāÐċæŚāèĀĔè� ÐāòùŚÖċùòăð
íĀáèāÐāòäĀĔÖČäŚČòÐċÐăãòÿñÿñāö�×ÿÙŚöñĎúśċãĒÐ
ùāðāòåĎÙś÷ĀÐñïāíæĄēäèðĄüñĈŚüñŚāÖċäĒðæĄē<�> 
��������ÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæÓöāðòĈśùąÐ�	TFOTPSZ�
JOUFHSBUJPO
�ċêŢèÐòÿéöèÐāòæāÖêòÿùāæöăæñā
æĄēċÐĄēñöÑśüÖÐĀéÐāòòöéòöð×ĀãòÿċéĄñéÓöāðòĈśùąÐ
æĄēÓèďãśòĀé×āÐüöĀñöÿòĀéùĀðëĀù�	ðüÖċúĒè�ďãśñăè�
ùĀðëĀù�ċöùäăéĈôāòŞ�ČôÿòĀéòĈśċüĒè�Ñśü
�ČôÿðĄêÝăÐăòăñā
äüéùèüÖċíăēüÐāòċòĄñèòĈśùăēÖČöãôśüðČôÿíĀáèā
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÷ĀÐñïāíĎúśãĘāòÖÙĄöăäüñŚāÖðĄêòÿùăæçăïāí�
ÐòÿéöèċÐăãÑąĔèĎèùðüÖ�����<�> ÐòÿéöèÐāòèĄĔ
ċÐăãðāÐæĄēùćãĎèÙŚöÖ���êŒČòÐÑüÖÙĄöăä�Öāèöă×Āñďãś
éŚÖéüÐöŚāċÚôôŞùðüÖċãĒÐ�ðĄÐāòċÙĆēüðÐòÿČùêòÿùāæ
�
����äĀöäŚüöăèāæĄ��ĎèÙŚöÖüāñćČòÐ��
����öĀè�<�>

ãò�ČüòŞ� ďãśèĘāċùèüÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæòĀé�
ÓöāðòĈśùąÐčãñüçăéāñöŚā���öăçĄÐāòÐāòÐòÿäćśèÐāò�
æĘāÖāèòÿééêòÿùāæùĀðëĀù� 	ÐāòðüÖċúĒè�
Ðāòďãśñăè�ÐāòùĀðëĀù�ÐāòòĀéòĈśċüĒèČôÿÑśü�Čôÿ�
ċöùäăéĈôāòŞ
� ČôÿòÿééêòÿùāæĎúśæĘāÖāèüñŚāÖ
ðĄêòÿùăæçăïāí�čãñæĘāĎúśċÐăãÐāòċÓôĆēüèďúöċêŢè
ôĘāãĀéÑĀĔè×āÐüÖÓŞêòÿÐüéíĆĔèßāè�×èíĀáèāÐāò
ÑĀĔèùĈÖÑąĔè�üñŚāÖċÙŚè�ÐāòÐòÿäćśè�ċöùäăéĈôāòŞ�	Ðāò
æòÖäĀöČôÿÐāòċÓôĆēüèďúöċêôĄēñèČêôÖäĘāČúèŚÖ
÷Ąòøÿ
�òŚöðÐĀé�ÐāòÐòÿäćśèċüĒèČôÿÑśü�æĘāĎúśċÐăã�
ÐāòæòÖäĀöĎèæŚāæāÖäŚāÖđ� ÐāòæòÖæŚā� Čôÿ
ÐāòċÓôĆēüèďúöÑüÖôĈÐäā��ĎèÑĀĔèùĈÖÑąĔèüĄÐ�ÐāòÐòÿäćśè
ċöùäăéĈôāòŞ�òŚöðÐāòÐòÿäćśèÐāòďãśñăè�æĘāĎúśċÐăã�
ÐāòíĈãČôÿïāøā
�ĎèÙŚöÖČòÐđ�ÑüÖÐāò÷ąÐøāæóøÝĄ�
ċÐĄēñöÑśüÖÐĀéċãĒÐæĄēêòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐéÐíòŚüÖ
òŚöðÐĀéêŠÜúāÐāòďãśñăè�ïāøā�ëôÐāò÷ąÐøāíéöŚā�
ċÐăãëôãĄæĀĔÖæĀÐøÿÐāòüŚāèČôÿïāøāüñŚāÖðĄèĀñ
ùĘāÓĀÜ<�>�ÐòÿéöèÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæÓöāð
òĈśùąÐċÐăãæĄēùðüÖ�ċíăēð÷ĀÐñïāíÓöāðÓăã�ċíăēð
ÓöāðùāðāòåĎèÐāò×ĀãòÿċéĄñéãśāèêÝăùĀðíĀèçŞ
æĄēðĄÓöāðúðāñ� ÑâÿüñĈŚĎèùăēÖČöãôśüðùĀÖÓð
üāòðâŞ��ùăēÖċúôŚāèĄĔðĄùŚöèÙŚöñċíăēðÓöāðċÑśāĎ×ïāøā��
ĎèòÿúöŚāÖÐāòæĘā�4*�äĀöòĀéÓöāðòĈśùąÐċöùäăéĈôā
òŞČôÿÐāòäüéùèüÖ�×ÿÙŚöñ×ĀãòÿċéĄñéäĀöòĀéòĈśùąÐ
ČôÿæĘāĎúśċÐăãÐòÿéöèÐāòďãśñăè� 	BVEJUPSZ�
QSPDFTTJOH
� <�>� ÐāòÐòÿäćśèòÿééċöùäăéĈôāòŞ
	òÿééÐāòæĘāÖāèæòÖäĀöĎèúĈÙĀĔèÐôāÖ
�čãñðĄÐāò
ċÓôĆēüèďúö÷ĄòøÿċÙăÖðćðúòĆüČèöäòÖ�ċÓôĆēüèČéé
ØĀéíôĀèÙŚöÖċöôāùĀĔèđ�ċòĒö�êòÿùăæçăïāíãĄæĄēùćã�
÷ĄòøÿæĘāðćðüñāÖèśüñ���üÖ÷ā�äŚüöăèāæĄ<�>

�������ċãĒÐãāöèŞÚăèčãòð�ðĄÓöāðéÐíòŚüÖãśāè
ÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐ�ċêŢèëô×āÐ
ÐāòæĄēċãĒÐÑāãÐāòÓöéÓćðÐāòċÓôĆēüèďúöċÙŚè
ċãĒÐêòÐäăæĘāĎúśčüÐāùĎèÐāòòĀéòĈśùąÐäŚāÖđ�
òüéäĀöèśüñ<�>� � ċðĆēüüāñć����ċãĆüè�æĀÐøÿÐāò
ċÓô Ć ēüèďúöô ŚāÙ śāüñ ŚāÖċú Ēèďã śÙ Āãċ×è�
ČôÿñĀÖðĄôŚāÙśāãśāèÐāòêòĀéäĀö<�>�×ĘāÐĀããśāèÐāò
ČùãÖüüÐæāÖüāòðâŞ<��>�ÐāòíĈãÑüÖċãĒÐãāöèŞ
ùĀðíĀèçŞÐĀéÐāòďãśñăèČôÿæĀÐøÿÐāòċÓôĆēüèďúö
üöĀñöÿÙŚüÖêāÐ<��>�ċùĄñÖíñĀÜÙèÿÙŚöñĎúśîŠÖċÑśāĎ×�
ċùĄñÖùòÿüĄ� ùòÿüĈ� íĀáèāÐŚüèċùĄñÖùòÿČü<��>  
ÐāòĎÙśæŚāæāÖéüÐÓöāðäśüÖÐāòòŚöðÐĀéÓöāðùèĎ×
ĎÙśċêŢèäĀöéŚÖéüÐÓöāðùāðāòåÐāòíĈãðāÐÑąĔè
ċðĆēüüāñćċíăēðÑąĔè<��>�ĎèċãĒÐêòÐäă�ÐāòċôĄĔñÖãĈæĄēĎÙś
æŚāæāÖòŚöðãśöñ� æĘāĎúśċãĒÐċòĄñèòĈśÐāòĎÙśæŚāæāÖ�
ČôÿæŚāæāÖċíĆēüéüÐÙĆēüùăēÖÑüÖ�æĘāĎúśċãĒÐéüÐÙĆēü
ùăēÖÑüÖċðĆēüüāñćðāÐÑąĔè<��>�ċãĒÐæĄēďãśòĀéÐòÿäćśèöăçĄ
éĈòâÐāòêòÿùāæÓöāðòĈśùąÐ×ÿãĄÐöŚāċãĒÐÐôćŚðæĄē
ďðŚďãśòĀéÐāòÐòÿäć śèüñŚāÖðĄèĀñùĘāÓĀÜ<��>

čêòČÐòðÐāòîŔŤèîĈùïāí�ċíĆēüċíăēðÐāòċÓôĆēüèďúö
ùĘāúòĀéċãĒÐãāöèŞ�ďãśČÐŚ�ÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæ
ÓöāðòĈśùąÐ�	TFOTPSZ�JOUFHSBUJPO
�ÐāòÐòÿäćśèċöùäăéĈôāòŞ
	WFTUJCVMBS�TUJNVMBUJPO
�ÐāòÐòÿäćśèêòÿùāæíĀáèāÐāò
	OFVSPWFMPNFOUBM�UIFSBQZ
�ùŚÖëôäŚüÐāòċÓôĆēüèďúö
ċíăēðÑąĔèüñŚāÖðĄèĀñùĘāÓĀÜ�čãñĎÙśċöôāÐāòìœÐ�����
ÙĀēöčðÖ�äŚüÐāòìœÐ���öĀèäŚüùĀêãāúŞ��òÿñÿċöôā�
�� ċãĆüè<��>� ÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæÓöāðòĈśùąÐ
ñĀÖùŚÖëôäŚüÓöāðùāðāòåãśāèïāøā<��>

ĎèÐāò÷ąÐøāÑüÖ� -FDVPOB� ČôÿÓâÿêŒ� �����
íéöŚāÐāòÐòÿäćśèãśöñöăçĄéĈòâāÐāòêòÿùāæ
ÓöāðòĈśùąÐĎèċãĒÐÓôüãÐŚüèÐĘāúèã�äĀĔÖČäŚüāñćèśüñđ�
úòĆüäĀĔÖČäŚČòÐíé� æĘāĎúśðĄÓöāðÐśāöúèśāãśāè
ïāøāČôÿÓöāðòĈśùąÐèąÐÓăãðāÐÐöŚāċãĒÐÓôüã
ÐŚüèÐĘāúèãæĄēďðŚďãśòĀéÐāòÐòÿäćśè�Ðāò÷ąÐøāÑüÖ�
4DIBBG� Čôÿ� /JHIUMJOHFS� êŒ� ����� íéöŚā�
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ÐāòéĈòâāÐāòÓöāðòĈśùąÐùāðāòåČÐśďÑãśāè
íóäăÐòòðÑüÖċãĒÐæĄēòÿééêòÿðöôëôÓöāðòĈśùąÐ
éÐíòŚüÖĎúśãĄÑąĔèčãñĎÙśċöôā� ��� ċãĆüè� ÚąēÖċêŢè
ÐāòùèĀéùèćèæóøÝĄÑüÖãò��ČüòŞČôÿêòÿùăæçăëô
ÑüÖÐāòèĘāæóøÝĄðāĎÙś<��>�ÙŚöÖċöôāĎèÐāòéĈòâÐāò
êòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐ� čãñùŚöèĎúÜŚ� ���� êŒ��
éāÖòāñĎÙśċöôāðāÐÐöŚā���êŒ��èśüñùćã���ċãĆüè<��>

öĀäåćêòÿùÖÓŞ�
� ċíĆēüċêòĄñéċæĄñéÐāòüüÐċùĄñÖíĈãĎèċãĒÐ
ãāöèŞÚăèčãòðæĄēďãśòĀéÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæ
ÓöāðòĈśùąÐÐĀéďðŚďãśòĀéÐāòÐòÿäćśè

ÐòüéČèöÓăãĎèÐāòöă×Āñ
äĀöČêòüăùòÿ��ÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐ
äĀöČêòäāð��ÐāòíĈãòÿãĀéÓĘāÑüÖċãĒÐãāöèŞÚăèčãòð

ùððćäăßāèÐāòöă×Āñ
� ċãĒĒÐãāöèŞÚăèčãòðæĄēďãśòĀéÐòÿäćśèíĀáèā
ÐāòčãñöăçĄÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐ�
ùāðāòåíĈãďãśúòĆüďðŚċðĆēüüāñć���êŒ

ÓĘā×ĘāÐĀãÓöāðæĄēĎÙśĎèÐāòöă×Āñ�
� ċãĒĒÐãāöèŞÚăèčãòð�úðāñåąÖ�ċãĒÐÐôćŚðüāÐāò
ãāöèŞ�æĄēċêŢèčòÓíĀèçćÐòòð×āÐÓöāðëăãêòÐäăÑüÖ
čÓòčðčÚð� ðĄôĀÐøâÿæāÖÐāñïāíæĄēċúĒèÙĀãċ×è
ČôÿċúðĆüèÐĀèæĀēöčôÐ�ċÙŚè�ùĀè×ðĈÐČéè�äāúŚāÖ�
ČôÿċØĄñÖÑąĔè

êòÿčñÙèŞÑüÖÐāòöă×Āñ
� ���öăçĄÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæÓöāðòĈśùąÐ
äĀ ĔÖČäŚċòăēðČòÐæĘāĎúśċãĒÐãāöèŞÚăèčãòðíĈãďãś�
ċðĆēüüāñćèśüñđ
� ���öăçĄÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæÓöāðòĈśùąÐ
ċêŢèČèöæāÖÐāòùŚÖċùòăðíĀáèāÐāòãśāèïāøā
ĎèċãĒÐãāöèŞÚăèčãòð

ÑüéċÑäÑüÖÐāò÷ąÐøā�
� ċêŢèÐāò÷ąÐøāČééæãôüÖ�	FYQFSJNFOUBM�
TUVEZ
��êòÿÙāÐòÐôćŚðċãĄñö�ċêŢè�ċãĒÐãāöèŞÚăèčãòð
ďæñðćùôăð�üā÷ĀñüñĈŚ�×�êŠääāèĄ�úòĆü�ñÿôā�

�êòÿÙāÐò
� ċãĒÐæĄēďãśòĀéÐāòöăèă×ØĀñ×āÐÐćðāòČíæñŞ
öŚāċêŢèãāöèŞÚăèčãòð�5SJTPNZ����ðĄèāÓð�����

ċÐâàŞĎèÐāòÓĀãċÑśā�
� ċã ĒÐãāöèŞÚ ăèčãòð� 5SJTPNZ� ����
ÐāòďãśñăèêòÐäă��ùāñäāêòÐäă�ďðŚðĄïāöÿÙĀÐ�úòĆü
čòÓúĀöĎ×íăÐāòČäŚÐĘāċèăãúòĆüďãśòĀéÐāòëŚāäĀãČôśö��
üāñćďðŚðāÐÐöŚā���êŒ�ùāðāòåċÑśāòŚöðéĈòâÐāò
êòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐäôüãòÿñÿċöôā� �� êŒ�
üñŚāÖùðĘēāċùðü

ċÐâàŞĎèÐāòÓĀãüüÐ
� ċãĒÐãāöèŞÚăèčãòð�æĄēďðŚùāðāòåċÑśāòŚöð
ÐāòÐòÿäćśèòÿééêòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐüñŚāÖ
ùðĘ ēāċùðü� ċêŢèċöôā� �� êŒ� úòĆü� ċãĒÐãāöèŞ�
æĄēðĄïāöÿčòÓúĀöĎ×�čãñďðŚČ×śÖČÐŚċ×śāúèśāæĄē

ÐôćŚðäĀöüñŚāÖ
� ċãĒÐãāöèŞÚăèčãòð�üāñć���ċãĆüè�����êŒ�
ùćŚðČééùÿãöÐ�	DPOWFJODF�TBNQMJOH
�čãñČíæñŞ
ċöÙ÷āùäòŞîŔŤèîĈäòö×òĀÐøāČôÿðüéúðāñ
úèśāæĄēÐòÿäćśèíĀáèāÐāò�čãñùôĀéÐĀéèĀÐÐă×Ðòòð
éĘāéĀãüĄÐÓèæĄēòĀéëăãÙüé�×Ęāèöè����Óè�ČéŚÖ���
ÐôćŚð� ÐôćŚðÓöéÓćð×Ęāèöè� �� Óè� ċí÷úÜăÖ
��Óè�ċí÷Ùāñ���Óè�ďãśòĀéÐāòċôĄĔñÖãĈæĄēéśāèČéé
êòÐäă�ďðŚċÓñòĀéÐāòÐòÿäćśèíĀáèāÐāò�ÐôćŚðæãôüÖ
×Ęāèöè���Óè�ċí÷úÜăÖ���Óè�ċí÷Ùāñ���Óè�
ďãśòĀéÐāòÐòÿäćśèíĀáèāÐāò�ãśöñöăçĄÐòÿäćśèċöùäăéĈôāòŞ�
	WFTUJCVMBS� TUJNVMBUJPO
� òÿééêòÿðöôëôòĀé



/:+2:+	<�	++)"Q:"9� 15

ÓöāðòĈśùąÐ�	TFOTPSZ�JOUFHSBUJPO
��ČôÿÐāòċôŚèíĈãÓćñ����
ÐôćŚðÖāèċöÙÐòòðîŔŤèîĈ� čòÖíñāéāô÷ĈèñŞñÿôā�
äĀĔÖČäŚðĄèāÓð��������ÐćðïāíĀèçŞ������ÙŚöÖÐāòìœÐ�
��ÙĀēöčðÖ����ÓòĀĔÖäŚüùĀêãāúŞ�ċêŢèòÿñÿċöôā���êŒ�
üñŚāÖäŚüċèĆēüÖ��

ċÓòĆēüÖðĆüæĄēĎÙśĎèÖāèöă×Āñ
� ���ÐòÿãāèčñÐ�čãñèüèéèÐòÿãāèčñÐ�
æŚāèüèúÖāñ� äāðÓöāðñāöÑüÖÐòÿãāèčñÐ
čñÐÙśāđ� ùðĘēāċùðü� �� èāæĄ� ČôÿæŚāèüèÓöĘēā
čñÐ���èāæĄ�æŚāèüèúÖāñ�äāðÓöāðÐöśāÖÐòÿãāèčñÐ�
��èāæĄ�èüèÓöĘēā���èāæĄ��òöð���èāæĄē�×Ęāèöè�
�� ÓòĀĔÖ� čãñùôĀéÐĀéÐāòċôŚèüŚāÖéüô� ñĆèčäŜÿ�
ČôÿċôŚèüăùòÿ
� ���üŚāÖéüôúôāÐùĄ� ċãĒÐôÖċôŚèüŚāÖéüô
��èāæĄ�
� ���čäŜÿìœÐñĆè� ċãĒÐñĆèÓòĀĔÖôÿ� ��� èāæĄ�
×Ęāèöè���ÓòĀĔÖ
� ���ċôŚèüăùòÿ� ÑüÖċôŚèðĄċùĄñÖČôÿùĄùãĎù�
òŚöðÐĀéíĈãÓćñÐĀéíŚüČðŚ�

öăçĄãĘāċèăèÐāò÷ąÐøā
� ���ëĈśöă×ĀñďãśÑüüèćÜāä×āÐÓâÿÐòòðÐāò
öă×ĀñĎèðèćøñŞ�čòÖíñāéāôñÿôāċôÑæĄē��������
� ���ëĈśêÐÓòüÖÑüÖċãĒÐãāöèŞÚăèčãòð�æćÐÓè
ðĄÐāòċÚĒèòĀéòüÖċüÐùāòñăèñüðĎúśċÑśāòŚöðÐāò
÷ąÐøāčãñëĈśöă×ĀñéüÐåąÖöăçĄãĘāċèăèÐāòČôÿùăæçăæĄē
ùāðāòååüèäĀö×āÐÐāòöă×ĀñďãśæćÐċðĆēü

� ���ë Ĉ śö ă× Āñďãśò ĀéċãĒÐãāöèŞÚ ăèčãòð×ā
ÐČíæñŞċöÙ÷āùäòŞîŔŤèîĈčãñùôĀéÐĀéèĀÐÐă×Ðòò
ðéĘāéĀãüĄÐæŚāèĎèÐāòÐòÿäćśèíĀáèāÐāò
� ���ċãĒÐďãśòĀéÐāòÐòÿäćśèãśöñöăçĄéĈòâāÐāò
êòÿùāæÓöāðòĈśùąÐüñŚāÖäŚüċèĆēüÖ� �� ÙĀēöčðÖ�
äŚüùĀêãāúŞ�ċêŢèòÿñÿċöôāäŚüċèĆēüÖ���êŒ�ċãĒÐãāöèŞ
üāñćďðŚðāÐÐöŚā���êŒ�

ÐāòċÐĒéòöéòöðÑśüðĈô
� èĀé×ĘāèöèÓĘāíĈãæĄēÙĀãċ×è� ČôÿðĄÓöāðúðāñ��
ĎèÙŚöÖüāñć���êŒ�

ÐāòöăċÓòāÿúŞÑśüðĈô
� ���ÑśüðĈôæĀēöďê�×ĘāèöèÓĘāíĈã�öăċÓòāÿúŞ
ãśöñòśüñôÿ�ÓŚāċØôĄēñ
� ���öăċÓòāÿúŞÑśüðĈôċêòĄñéċæĄñé×Ęāèöè
ÓĘāíĈãæĄēÙĀãċ×è�ÐŚüèČôÿúôĀÖÐāòÐòÿäćśèãśöñöăçĄÐāò
éĈòâāÐāòêòÿùāæÓöāðòĈśùąÐĎèÐôćŚðÓöéÓćðČôÿ
ÐôćŚðæãôüÖ�ãśöñ�U�UFTU�ÐĘāúèã�BMQIB�����

ëôÐāò÷ąÐøā��
� ÐôćŚðæãôüÖ���Óè�íĈãďãś�æĀĔÖúðã�	òśüñôÿ�
���
�×ĘāèöèÓĘāæĄēíĈã��
�
�
��Čôÿ���ÓĘā�äāðôĘāãĀé���
ÓŚāċØôĄēñÓĘāíĈã���ÓĘā�ÓŚāċéĄēñÖċéèðāäòßāè������
üāñćèśüñùćãæĄēíĈãďãś���êŒ���ċãĆüè��üāñćðāÐùćã�
��êŒ� ��� ċãĆüè�ãśāèċí÷� ċí÷ÙāñíĈãďãś� ��ÓĘā���
ċí÷úÜăÖíĈãďãś���ÓĘā�üāñćèśüñùćãæĄēíĈãċêŢèċí÷Ùāñ�

   �µ¦µ��¸É 1 �¨�µ¦��́�Îµ�ª��Îµ¡¼��n°�Â¨³®¨�́�µ¦�¦³�»o��¦³­µ�¦�́�ªµ¤¦¼ o­¹� 

 �n°� ®΅� t-test 

 Mean SD Mean SD  

�¨»n¤��¨°� 0 0 2 1.41 3.162 

�¨»n¤�ª��»¤ 0 0 0 0 - 

                   *p=0.05 
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� ċðĆēüüāñć���êŒ�ċðĆēüďãśòĀéÐāòÐòÿäćśèêòÿùāæ
òĀéÓöāðòĈśùąÐüñŚāÖäŚüċèĆēüÖùðĘēāċùðü�ĎèÐôćŚðæãôüÖ�
íĈãďãśæćÐÓè�úôĀÖÐāòÐòÿäćśè×ĘāèöèÓĘāíĈãċíăēðÑąĔè
üñŚāÖðĄèĀñùĘāÓĀÜ� üāñćèśüñùćãæĄēíĈãďãś� �� êŒ� ��
ċãĆüè�üāñćðāÐùćãíĈãďãś���êŒ����ċãĆüè�ùŚöèÐôćŚð
ÓöéÓćðďðŚċÓñòĀéÐāòÐòÿäćśèíĀáèāÐāò×Ęāèöè�
��Óè�æĀĔÖúðã�ñĀÖíĈãďðŚďãś�ãśāèÐāòċÓôĆēüèďúö
üöĀñöÿĎéúèśā�ĎèÐôćŚðæãôüÖďðŚðĄïāöÿèĘĔāôāñ
ďúôñśüñ� êāÐêőãäôüãċöôā� ùŚöèÐôćŚðÓöéÓćð�
üśāêāÐäôüãċöôā��èĘĔāôāñÓôüêāÐ���ãśāèÐāòČùãÖ
æŚāæāÖ�ÐôćŚðæãôüÖðĄÐāòČùãÖüüÐæŚāæāÖ�ďãśČÐŚ�
æŚāùôāð�čéÐðĆü�ñĆēèòăðìŒêāÐ�æŚāèŚāòĀÐ�ÐôćŚðÓöéÓćð�
æĘāæŚāčéÐðĆüċíĄñÖ���æŚā�ãśāèÐāòČùãÖüāòðâŞ�
ÐôćŚðæãôüÖæĀĔÖúðã� ðĄÐāòČùãÖüāòðâŞíüĎ×�
ċÙŚè� ñăĔð� ČùãÖüāòðâŞčÐòç� üüÐċùĄñÖüĆüđđ�
ČôśöÑñĀéäĀöúèĄ�êÝăċùç×ÿùŚāñúèśā�ùŚöèÐôćŚðÓöéÓćð�
ċãĒÐðĄùĄúèśāèăēÖċØñ

üïăêòāñëô
� ċãĒÐãāöèŞďðŚðĄïāöÿčòÓúĀöĎ×�úòĆüÙĀÐ�æĘā
ĎúśċãĒÐďðŚðĄêŠ××ĀñæĄēæĘāĎúśôŚāÙśā�ČäŚÐāòôŚāÙśāÐāò
íĈãċêŢèëô×āÐÓöāðëăãêòÐäăæāÖčÓòčðčÚð<��>

ċðĆēüďãśòĀéÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæÓöāðòĈśùąÐÐŚüè
üāñć���êŒ�ċêŢèòÿñÿċöôā���êŒċêŢèòÿñÿċöôāèāè�<��>

üñŚāÖùðĘēāċùðü�æĘāĎúśċãĒÐðĄÓöāðÐśāöúèśāíĀáèāÐāò
íĈãČôÿïāøā<��>� íĈãďãśċðĆēüüāñćÐŚüè� �� êŒ��
üāñćèśüñæĄēùćã���êŒ���ċãĆüè�íĈãďãś���ÓĘā�ñăēÖ
ÐòÿäćśèċòĒöÐĒñăēÖíĈãďãśċòĒö<�>�ČôÿðĄíĀáèāÐāòæāÖ
üāòðâŞüñŚāÖÙĀãċ×è�ùāðāòåċôĄñèČééÐāòíĈã
×āÐíŚüČðŚ
� ċãĒÐãāöèŞďðŚðĄïāöÿčòÓúĀöĎ×�úòĆüÙĀÐ��æĘā
ĎúśċãĒÐďðŚðĄêŠ××ĀñæĄēæĘāĎúśôŚāÙśā�ČäŚÐāòôŚāÙśāÐāò
íĈãċêŢèëô×āÐÓöāðëăãêòÐäăæāÖčÓòčðčÚð<��>

ċðĆēüďãśòĀéÐāòéĈòâāÐāòêòÿùāæÓöāðòĈśùąÐÐŚüè
üāñć���êŒ�ċêŢèòÿñÿċöôā���êŒċêŢèòÿñÿċöôāèāè<��>

üñŚāÖùðĘēāċùðü�æĘāĎúśċãĒÐðĄÓöāðÐśāöúèśāíĀáèā
ÐāòíĈãČôÿïāøā<��>� íĈãďãśċðĆēüüāñćÐŚüè� �� êŒ��
üāñćèśüñæĄēùćã���êŒ���ċãĆüè�íĈãďãś���ÓĘā�ñăēÖÐòÿäćśè
ċòĒöÐĒñăēÖíĈãďãśċòĒö<�>�ČôÿðĄíĀáèāÐāòæāÖüāòðâŞ
üñŚāÖÙĀãċ×è�ùāðāòåċôĄñèČééÐāòíĈã×āÐíŚüČðŚ��
ċãĒÐãāöèŞüāñćèśüñ�éāÖòāññĀÖèĀēÖďðŚďãś�úòĆüæòÖäĀö
ĎèæŚāèĀēÖďðŚãĄ×ąÖĎÙśÐòÿãāèčñÐČæèæĄēÐāòĎÙśôĈÐéüô
ċãĒÐèüèéèòÿèāé�ċêôĄēñèäĘāČúèŚÖæćÐ���èāæĄ��
æĘāüñŚāÖċòĒö� ÚąēÖĎúśêòÿùăæçăëôãĄæĄēùćã<��>� ìœÐ� ��
ÓòĀĔÖäŚüùĀêãāúŞ� ÓòĀĔÖôÿ�ÙĀēöčðÖ� ċêŢèċöôā� �� êŒ�
ÓăãæĀĔÖúðã����ÙĀēöčðÖ�ÚąēÖĎÐôśċÓĄñÖÐĀéÐāò÷ąÐøāÑüÖ�
6ZBOJL�êŒ������čãñÐòÿäćśèêòÿùāæòĀéÓöāðòĈśùąÐ�
æĘāĎúśċÐăãÐāòæòÖæŚā�ÓöāðäąÖäĀöÐôśāðċèĆĔü�ÚąēÖ
×ÿÙŚöñċãĒÐãāöèŞðĄïāöÿÑñāñòĈðŚāèäāðāÐÐöŚā
ċãĒÐêòÐäă�ċêŢèëôæĘāĎúśċãĒÐäśüÖíñāñāðċíŚÖðüÖ
ðāÐÐöŚā<�>�ČôÿÐāòÐòÿäćśèĎèòÿãĀéÑĀĔèùĈÖðāÐÑąĔè�
æĘāĎúśċãĒÐíĈãüüÐðāďãś<�>�ÓĘāæĄēċãĒÐíĈã�ďãśČÐŚ�ÓĘā�
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