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บทบรรณาธิการ 
 สวัสดีสมาชิกที่รักทุกท่าน วารสารฉบับที่ 3 ของปี 2564 มีเนื้อหาทางวิชาการที่น่าสนใจของนิพนธ์
ต้นฉบับจ านวน 4 เรื่อง คือ นิพนธ์ต้นฉบับเรื่องท่ี 1 เป็นเรื่องของกิจกรรมการด าเนินชีวิตในเดือนรอมฎอนของ
ผู้สูงอายุมุสลิม เพ่ือศึกษาถึงกิจกรรมการด าเนินชีวิต และการให้ความหมายต่อศาสนกิจของผู้สูงอายุมุสลิมใน
เดือนรอมฎอน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงแบบ
แผนการท ากิจกรรมในเรื่องของการประกอบศาสนกิจตามหลักการของศาสนาอิสลามที่ผู้สูงอายุมุสลิมลงมือ
ปฏิบัติ เรื่องท่ี 2 เป็นการศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เล่นเกมและ
ไม่ได้เล่นเกม RoV โดยใช้แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function 
(the BRIEF Parent Form) ซึ่งเป็นแบบประเมินที่สอบถามข้อมูลพฤติกรรมเด็กที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิง
บริหารจากผู้ปกครองในบริบทบ้าน ซ่ึงการศึกษาจะท าให้ทราบถึงความสามารถของการคิดเชิงบริหารของเด็ก
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนป้องกันหรือบ าบัดรักษาทางกิจกรรมบ าบัดในรายที่มี
ปัญหา เพ่ือให้มีพัฒนาการความสามารถของการคิดเชิงบริหารให้ดีและเหมาะสมตามวัยมากยิ่งขึ้น  เรื่องที่ 3  
เป็นเรื่องเกี่ยวกับผลการให้ความรู้ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพภาวะกลืนล าบากจากโรคหลอดเลือดสมองแก่
ผู้ดูแลในโรงพยาบาลพะเยา เพ่ือศึกษาผลการให้ความรู้ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพภาวะกลืนล าบากจากโรค
หลอดเลือดสมองแก่ผู้ดูแลในโรงพยาบาลพะเยา ซึ่งนักกิจกรรมบ าบัดได้จัดท าโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ภาวะกลืนล าบากจากโรคหลอดเลือดสมองแก่ผู้ดูแลเพ่ือให้ผู้ดูแลสามารถดูแลผู้ป่วยร่วมกับนักกิจกรรมบ าบัด
ให้กลับคืนสู่สุขภาวะกลืนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ต่อไป  ส าหรับนิพนธ์ต้นฉบับเรื่องที่ 4 เป็นเรื่องของ
พฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันที่เกี่ยวข้องกับการท ากิจวัตรประจ าวันขั้นสูงของผู้สูงอายุจ านวน 86 คน ที่อาศัยอยู่
ในชนบทและอยู่ในตัวเมือง เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์ โดยใช้แบบส ารวจการใช้ แอปพลิเคชัน
ในสมาร์ตโฟนของผู้สูงอายุที่เกี่ยวข้องกับการท ากิจวัตรประจ าวันขั้นสูง  ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวถือเป็นการ
ส่งเสริมการใช้แอปพลิเคชันเพ่ือท ากิจวัตรประจ าวันขั้นสูงในผู้สูงอายุและสามารถใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการ
คงความสามารถในการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุ และยังช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจกรรมได้ด้วย
ตนเองอย่างอิสระต่อไป 
 

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่านิพนธ์ต้นฉบับในเล่มนี้จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถน าเนื้อหาที่ได้ไป
ต่อยอดองค์ความรู้และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไปในการท างาน และกองบรรณาธิการมีความยินดีที่จะ
เปิดรับบทความวิชาการและสิ่งที่เป็นสาระประโยชน์ตลอดจนประสบการณ์ในการท างานจากสมาชิกสมาคมฯ
และท่านผู้สนใจทุกท่านมาเผยแพร่เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนทัศนะเชิงวิชาการซึ่งกันและกัน โดยสามารถดู
ค าแนะน าส าหรับผู้ส่งบทความลงพิมพ์ได้ที่ท้ายเล่มของวารสารค่ะ แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ..สวัสดีค่ะ 
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