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การศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ท่ีเล่นเกมและไม่ได้เล่นเกม 
RoV โดยใช้แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function 

(the BRIEF Parent Form) 
รัฐิกานต์ กองสี*, สุภาพร ชินชัย* 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและ
เด็กที่เล่นเกม RoV ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 140 คน (เด็กที่
ไม่ได้เล่นเกม RoV 70 คน และเด็กที่เล่นเกม RoV จ านวน 70 คน) โดยใช้แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior 
Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF Parent Form) ซึ่งเป็นแบบประเมินที่สอบถามข้อมูล
พฤติกรรมเด็กที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิงบริหารจากผู้ปกครองในบริบทบ้าน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา และเปรียบเทียบคะแนนของเด็กทั้ง 2 กลุ่มด้วยสถิติ Mann-Whitney U Test 

 ผลการศึกษา พบว่า เด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV มีค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของ
ความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร (GEC) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในระดับปกติ คือ 42.04±5.98 
และ 49.09±8.69 ตามล าดับ และเมื่อน าค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารของ
ทั้ง 2 กลุ่มมาเปรียบเทียบ พบว่า คะแนนความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ ( =0.05) 
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Abstract 
 The purpose of this study was to survey and compare the executive functions between 

children who do not play RoV games and who play RoV games in grade 1 to grade 3 of 140 
students (70 children who do not play RoV games and 70 children who play RoV games). 
Data were collected through the Behavior Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF 
Parent Form), a questionnaire answered by parent individually at home context. Data analysis 
was used descriptive statistics and comparison scores of both groups of children were used 
Mann-Whitney U Test. 

 The results showed that children who do not play RoV games and who play RoV 
games have average scores and Standard deviation in Global Executive Composite (GEC) as 
42.04±5.98 and 49.09±8.69 respectively. In addition, the comparison of GEC scores between 

two groups of children found that the scores were significantly different ( =0.05). 
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บทน า 
 

 การคิดเชิงบริหาร (executive functions) เป็นกระบวนการทางความคิด การท างานของสมองส่วน
หน้าที่เกี่ยวข้องกับการจัดการด้านความคิด ความรู้สึก และการกระท า การยั้งใจคิดไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ 
การยืดหยุ่นทางความคิด การตั้งเป้าหมาย วางแผน ความมุ่งมั่น การจดจ า และเรียกใช้ข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 
การจัดล าดับความส าคัญของเรื่องต่างๆ และการท างานอย่างเป็นขั้นเป็นตอนจนบรรลุความส าเร็จ (1) ซึ่งงานจะ
ส าเร็จตามเป้าหมายได้นั้นต้องอาศัยการเชื่อมโยงองค์ประกอบต่างๆ ของการคิดเชิงบริหารเข้าด้วยกัน การคิด
เชิงบริหารเป็นทักษะความคิดความเข้าใจที่ส าคัญในการเรียนรู้ และการท ากิจวัตรประจ าวันของเด็ก ท าให้เด็ก
มีการยืดหยุ่นทางความคิดและพฤติกรรมให้สามารถปรับเปลี่ยนไปตามบริบทและสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ และ
สามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ส าเร็จ ไม่กระท าผิดซ้ า มีการปรับปรุงการท างานได้ดีขึ้นจากการทบทวนสิ่งที่ตนได้
กระท าลงไป นอกจากนี้ การคิดเชิงบริหารยังสามารถช่วยให้เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมในการ
แสดงออกได้อย่างเหมาะสม และเป็นที่ยอมรับของสังคม รู้จักการคาดการณ์ผลของการกระท าและรู้จักเลือกที่
จะกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใด เพ่ือให้ประสบความส าเร็จในด้านการเรียนและการท างาน (1) 
 การคิดเชิงบริหารนั้นมีการพัฒนาอยู่ตลอดช่วงชีวิตเริ่มตั้งแต่ยังเป็นทารก และจะพัฒนาได้ดีในช่วงวัย
เด็กอายุ 3-6 ปี และจะพัฒนาต่อเนื่องจนถึงวัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น แต่จะเริ่มพัฒนาช้าลงในช่วงบั้นปลาย
ของชีวิต ซึ่งมีหลากหลายกิจกรรมที่จะท าให้การคิดเชิงบริหารมีพัฒนาการที่ดีขึ้น เช่น กิจกรรมการอ่าน การเล่น
อย่างอิสระ การช่วยท างานบ้าน เป็นต้น (1) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยกระบวน การพัฒนาทักษะการคิดเชิง
บริหารในเด็กของ Dr. Adele Diamonds และ Kathleen Lee ด้วยวิธีการต่าง ๆ 6 แบบ ได้แก่ การใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ร่วมกับเกมต่างๆ การออกก าลังกายแบบแอโรบิก ศิลปะการต่อสู้ 
การฝึกสมาธิ และวิธีการมอนเตสเซอรี (2) 
 เนื่องด้วยปัจจุบันเป็นยุคที่เทคโนโลยีได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก 
หรือที่เรียกว่า “ยุคโลกาภิวัฒน์” ซึ่งเป็นสังคมยุคข้อมูลข่าวสารที่ไร้พรมแดนที่มีการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง
อย่างมากทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information and Communication Technology : ICT) 
ท าให้เด็กในยุคปัจจุบันคุ้นเคยกับการใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก และจากการศึกษาพบว่าในกลุ่มเด็กอายุ 
14-16 ปี มักใช้เวลาไปกับการใช้สื่อเทคโนโลยีในการเล่นเกมมากที่สุด (3) ซึ่งเกมมีหลากหลายรูปแบบ เช่น  
เกมบนสมาร์ทโฟน เกมออนไลน์ การแข่งขันเกมต่อสู้ออนไลน์ หรือที่รู้จักกันว่า “โมบ้า” (Multiple Online 
Battle Arena: MOBA) 
 เกมโมบ้า เป็นเกมที่มีลักษณะจ าลองการต่อสู้เสมือนจริงของทั้ง 2 ฝ่าย โดยเล่นกันเป็นทีม ผู้เล่น
สามารถควบคุมตัวละครฮีโร่ของตัวเอง พูดคุยสื่อสารกับผู้เล่นอ่ืน ตัวอย่างเช่น เกม  Ream of Valor (RoV) 
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เกม DOTA เกม League of King เป็นต้น (3) โดยเกมโมบ้านี้มีอันตรายต่อสมองส่วนหน้า ซึ่งมีผลต่อการ
ควบคุมความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม สมองส่วนนี้จะท างานลดลง ในขณะที่สมองส่วนอยาก (ระบบลิมบิก) 
จะท างานเพ่ิมข้ึนเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยความสนุกตื่นเต้นจากการต่อสู้และการได้คะแนนหรือชัยชนะในเกม
บ่อยหรือซ้ าๆ ต่อเนื่องนานๆ น าไปสู่วงจรสมองติดเกมในที่สุด ซึ่งเกมประเภทนี้เป็นเกมที่เหล่าผู้ปกครองควร
ระมัดระวังและคอยกันบุตรหลานให้เล่นวันละไม่เกิน 1 ชั่วโมง เนื่องจากถ้ามากไปกว่านั้น อาจเสี่ยงต่อการถูก
ท าลายสมองส่วนหน้า และพฤติกรรมอาจถูกปรับเปลี่ยนไปได้ในเวลาอันรวดเร็ว (3) เป็นการเสพติดทาง
พฤติกรรมจนเกิดความเคยชิน จึงเลิกยากมาก โดยพฤติกรรมเสพติด จะเริ่มจากความอยากที่จะเล่นเกม  
ใช้เวลาเล่นนานขึ้น เมื่อไม่ได้เล่นเกมจะหงุดหงิด จนถึงขั้นมีพฤติกรรมก้าวร้าว น าไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ เช่น ผลการ
เรียนแย่ลง ความสัมพันธ์ในครอบครัวแย่ลง (4) ซึ่งจากบทบาทของนักกิจกรรมบ าบัดในการดูแลบุคคลที่มีปัญหา
หรือความบกพร่องในด้านความคิดความเข้าใจ และความคิดเชิงบริหารท าให้ในการศึกษาความสามารถในการ
คิดเชิงบริหารในเด็ก ควรเริ่มจากการประเมินเพื่อที่จะค้นหาความสามารถของการคิดเชิงบริหารในเด็กแต่ละคน 
ซึ่งการประเมินการคิดเชิงบริหารเป็นการช่วยเหลือเด็กตั้งแต่ระยะแรกที่พบปัญหา รวมถึงนักกิจกรรมบ าบัด  
ยังสามารถที่จะวางแผนให้การช่วยเหลือเด็กได้ เพ่ือที่จะท าให้เด็กนั้นมีความสามารถในการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  
และยังเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต อีกทั้งยังช่วยลดโอกาสการเกิดปัญหาทางการเรียน และปัญหาทาง  
จิตเวชด้านอารมณ์และพฤติกรรมได้เร็วขึ้นยิ่งขึ้น อันเป็นการป้องกันปัญหาเหล่านี้ที่มีแนวโน้มไปสู่ปัญหาด้าน
สังคมต่างๆ (5) 
 ฉะนั้น เมื่อพบว่าเด็กมีปัญหาในด้านการเรียน การท ากิจวัตรประจ าวัน หรือมีปัญหาตามองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น การประเมินการคิดเชิงบริหารจึงเป็นสิ่งส าคัญในการประเมินเพ่ือหาปัญหา และ
เป็นพ้ืนฐานของการบ าบัดรักษาทางกิจกรรมบ าบัด การเลือกเครื่องมือเพ่ือประเมินการคิดเชิงบริหารจึงต้องมี
ความเหมาะสมทั้งในด้านการศึกษาวิจัยหรือการบ าบัดรักษาทางกิจกรรมบ าบัด ทั้งนี้ในการประเมินการคิดเชิง
บริหารได้มีเครื่องมืออยู่หลากหลายรูปแบบด้วยกัน ตัวอย่างเช่น แบบประเมินที่มีลักษณะสอบถามข้อมูลจาก
ผู้ปกครอง เช่น the Behavior Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF Parent Form) (6) 
แบบประเมินที่มีลักษณะสอบถามข้อมูลจากครูเช่น the Behavior Rating Inventory of Executive 
Function (the BRIEF Teacher Form) (6) การประเมินที่เครื่องมือประเมินมีลักษณะใช้คอมพิวเตอร์ เช่น 
Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB) (7) และการประเมินที่มีลักษณะ
ให้เด็กลงมือกระท ากิจกรรมการทดสอบด้วยตนเอง เช่น Behavioral Assessment of the Dysexecutive 
Syndrome in Child (BADS-C) (8) 
 แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF 
parent form) (6) เป็นแบบประเมินที่เหมาะสมกับเด็กอายุ 5-18 ปี และเป็นแบบประเมินที่ใช้การสอบถาม
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ข้อมูลพฤติกรรมของเด็กที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหารจากผู้ปกครอง ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับเด็ก
ขณะที่เด็กอยู่ในบริบทบ้าน โดยแบบประเมิน the BRIEF Parent Form ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบใหญ่ 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 ด้าน มีข้อทดสอบท้ังหมด 86 ข้อ สามารถใช้ประเมินได้ในเด็กท่ีมีช่วงอายุ 5-18 ปี ทั้งในเด็ก
ปกติและเด็กท่ีมีความบกพร่องทางระบบประสาท เช่น เด็กท่ีบกพร่องด้านการเรียน เด็กสมาธิสั้น เด็กออทิสติก 
เป็นต้น และยังเป็นแบบประเมินที่มีค่าความสอดคล้องภายใน ( internal consistency) สูงเท่ากับ 0.80-0.98 
มีความเที่ยงตรงและมีค่าความเชื่อมั่นสูง อีกทั้งยังเป็นแบบประเมินที่ถูกใช้กันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ 
และมีการพัฒนาแบบประเมินเพ่ือน ามาใช้ในประเทศไทย (7) และเนื่องจากเป็นแบบประเมินที่ได้ข้อมูลจาก
ผู้ปกครอง ผู้ซึ่งมีความใกล้ชิดกับเด็กและสามารถมองเห็นพฤติกรรมของเด็กในบริบทบ้าน ซึ่งเป็นสถานที่ที่เด็ก
ใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้สามารถเห็นความสามารถของการคิดเชิงบริหารของเด็กในบริบทจริงได้มากที่สุด  
อีกทั้งในการที่ผู้วิจัยไม่น าแบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function 
(the BRIEF Teacher Form) มาท าการศึกษา เนื่องจาก ครูประจ าชั้นจะต้องมาท าแบบประเมินให้กับเด็ก
นักเรียนหลายคน ซึ่งนับว่าเป็นการเพ่ิมภาระงานให้แก่ครูประจ าชั้น 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะใช้แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of 
Executive Function (the BRIEF Parent Form) เพ่ือท าการศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในเด็กที่
เล่นเกมและไม่เล่นเกม ROV ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งอยู่
ในช่วงอายุ 12 – 14 ปี ที่มีการคิดเชิงบริหารพัฒนาเป็นอย่างมาก เป็นวัยที่ต้องพบเจอกับการเปลี่ยนแปลง  
และสถานการณ์ใหม่ๆ เช่น การเปล่ียนโรงเรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน การช่วยท างานบ้าน และกิจกรรม
อ่ืนอีกมากมายในชีวิตประจ าวัน และยังเป็นวัยที่มีการเล่นเกม RoV เป็นอย่างมากอีกด้วย (บุญเรือง ไตรเรือง 
วรวัฒน์, 2560) ซึ่งการศึกษาจะท าให้ทราบถึงความสามารถของการคิดเชิงบริหารของเด็กกลุ่มตัวอย่าง  
ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนป้องกันหรือบ าบัดรักษาทางกิจกรรมบ าบัดในรายที่มีปัญหา เพ่ือให้มี
พัฒนาการความสามารถของการคิดเชิงบริหารให้ดีและเหมาะสมตามวัยมากยิ่งขึ้น 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

การคิดเชิงบริหาร (executive function) เป็นการท างานขั้นสูงของสมองในกระบวนการทาง
ความคิดความเข้าใจ จะถูกใช้เมื่อต้องใช้สมาธิในการจดจ่อใส่ใจอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดไตร่ตรองก่อนลงมือ
กระท าเมื่อพบเจอกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด การยับยั้งชั่งใจกับสิ่งที่ล่อใจ และมุ่งมั่นตั้งใจอยู่กับงานจนส าเร็จ 
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องและมีความส าคัญอย่างมากในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันให้ด าเนินไปได้อย่าง
ราบรื่นและประสบความส าเร็จในชีวิต (8) 
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ข้อมูลพฤติกรรมของเด็กที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหารจากผู้ปกครอง ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิดกับเด็ก
ขณะที่เด็กอยู่ในบริบทบ้าน โดยแบบประเมิน the BRIEF Parent Form ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบใหญ่ 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 ด้าน มีข้อทดสอบท้ังหมด 86 ข้อ สามารถใช้ประเมินได้ในเด็กท่ีมีช่วงอายุ 5-18 ปี ทั้งในเด็ก
ปกติและเด็กท่ีมีความบกพร่องทางระบบประสาท เช่น เด็กท่ีบกพร่องด้านการเรียน เด็กสมาธิสั้น เด็กออทิสติก 
เป็นต้น และยังเป็นแบบประเมินที่มีค่าความสอดคล้องภายใน ( internal consistency) สูงเท่ากับ 0.80-0.98 
มีความเที่ยงตรงและมีค่าความเชื่อมั่นสูง อีกทั้งยังเป็นแบบประเมินที่ถูกใช้กันอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ 
และมีการพัฒนาแบบประเมินเพ่ือน ามาใช้ในประเทศไทย (7) และเนื่องจากเป็นแบบประเมินที่ได้ข้อมูลจาก
ผู้ปกครอง ผู้ซึ่งมีความใกล้ชิดกับเด็กและสามารถมองเห็นพฤติกรรมของเด็กในบริบทบ้าน ซึ่งเป็นสถานที่ที่เด็ก
ใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้สามารถเห็นความสามารถของการคิดเชิงบริหารของเด็กในบริบทจริงได้มากที่สุด  
อีกทั้งในการที่ผู้วิจัยไม่น าแบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function 
(the BRIEF Teacher Form) มาท าการศึกษา เนื่องจาก ครูประจ าชั้นจะต้องมาท าแบบประเมินให้กับเด็ก
นักเรียนหลายคน ซึ่งนับว่าเป็นการเพ่ิมภาระงานให้แก่ครูประจ าชั้น 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะใช้แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of 
Executive Function (the BRIEF Parent Form) เพ่ือท าการศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในเด็กที่
เล่นเกมและไม่เล่นเกม ROV ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งอยู่
ในช่วงอายุ 12 – 14 ปี ที่มีการคิดเชิงบริหารพัฒนาเป็นอย่างมาก เป็นวัยที่ต้องพบเจอกับการเปลี่ยนแปลง  
และสถานการณ์ใหม่ๆ เช่น การเปลี่ยนโรงเรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน การช่วยท างานบ้าน และกิจกรรม
อ่ืนอีกมากมายในชีวิตประจ าวัน และยังเป็นวัยที่มีการเล่นเกม RoV เป็นอย่างมากอีกด้วย (บุญเรือง ไตรเรือง 
วรวัฒน์, 2560) ซึ่งการศึกษาจะท าให้ทราบถึงความสามารถของการคิดเชิงบริหารของเด็กกลุ่มตัวอย่าง  
ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนป้องกันหรือบ าบัดรักษาทางกิจกรรมบ าบัดในรายที่มีปัญหา เพ่ือให้มี
พัฒนาการความสามารถของการคิดเชิงบริหารให้ดีและเหมาะสมตามวัยมากยิ่งขึ้น 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

การคิดเชิงบริหาร (executive function) เป็นการท างานขั้นสูงของสมองในกระบวนการทาง
ความคิดความเข้าใจ จะถูกใช้เมื่อต้องใช้สมาธิในการจดจ่อใส่ใจอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดไตร่ตรองก่อนลงมือ
กระท าเมื่อพบเจอกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด การยับยั้งชั่งใจกับสิ่งที่ล่อใจ และมุ่งมั่นตั้งใจอยู่กับงานจนส าเร็จ 
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องและมีความส าคัญอย่างมากในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันให้ด าเนินไปได้อย่าง
ราบรื่นและประสบความส าเร็จในชีวิต (8) 

 การคิดเชิงบริหารมีการพัฒนาตลอดช่วงชีวิตมนุษย์ คือ เร่ิมพัฒนาในช่วงปฐมวัยและจะพัฒนาดีขึ้น
เรื่อยๆ จนถึงวัยรุ่น โดยการคิดเชิงบริหารจะพัฒนาอย่างมากในเด็กปฐมวัย (2–6 ปี) จากนั้นจะเพ่ิมขึ้นอย่างช้าๆ 
จนเท่ากับวัยผู้ใหญ่ และทักษะการคิดเชิงบริหารจะพัฒนาเต็มที่เมื่ออายุ 20–25 ปี (9,10) จากนั้นเมื่อเข้าสู่วัยชรา
การคิดเชิงบริหารก็จะเริ่มเสื่อมลงตามวัย (11) ซึ่งนอกจากการพัฒนาการคิดเชิงบริหารจะเกี่ยวกับการพัฒนาของ
สมองส่วนหน้าสุดแล้วยังขึ้นกับปัจจัยพื้นฐานที่แตกต่างกันของเด็กแต่ละคนด้วย 
 จากการศึกษา การคิดเชิงบริหาร (executive functions; EFs) เป็นกระบวนการทางความคิด การท างาน
ของสมองส่วนหน้า โดยมีขนาดใหญ่ที่สุด และเป็นที่อยู่ของเซลล์ประสาทสั่งการ (motor neuron) พ้ืนที่ของ 
frontal lobe เกี่ยวข้องกับการจัดการด้านความคิด ความรู้สึก และการกระท า การยั้งใจคิดไตร่ตรอง การควบคุม
อารมณ์ การยืดหยุ่นทางความคิด การตั้งเป้าหมาย การวางแผน ความมุ่งมั่น การจดจ า และเรียกใช้ข้อมูล
อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดล าดับความส าคัญของเร่ืองต่างๆ และการท าสิ่งต่างๆ อย่างเป็นขั้นเป็นตอนจน
บรรลุความส าเร็จ ซึ่งเป็นทักษะที่มนุษย์ทุกคนจ าเป็นต้องใช้ ซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จ (12) 

ลักษณะของเด็กที่มีการคิดเชิงบริหารที่ดีจะมีความจ าดี มีสมาธิตั้งใจจดจ่อต่องานที่ท าได้อย่างต่อเนื่อง
จนท างานส าเร็จ รู้จักอดทนรอคอยที่จะท าหรือพูดในเวลาที่เหมาะสม ไม่รบกวนผู้อ่ืน รู้จักแก้ปัญหาด้วยวิธีที่
หลากหลายและเหมาะสม แก้ปัญหาโดยไม่ใช้ก าลัง รู้จักขอความช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น สามารถคาดการณ์ผล
ของการกระท าได้ รู้จักยับยั้งควบคุมตนเองไม่ให้ท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม มีเป้าหมายที่ชัดเจน มีความ 
คิดยืดหยุ่น ไม่ยึดติด สามารถเปลี่ยนความคิดได้เมื่อเงื่อนไขและสถานการณ์เปลี่ยนไป สามารถติดตามประเมิน
ตนเองและน าจุดบกพร่องมาปรับปรุงการท างานของตนให้ดีขึ้นได้ รวมถึงสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง เข้าอกเข้าใจและเห็นใจผู้อื่น 
 เกม RoV (Realm of Valor) หรือ Arena of Valor เป็นเกมแนว MOBA (Multiplayer Online 
Battle Arena) ที่ได้รับความนิยมมากที่สุดในขณะนี้ สามารถเล่นได้ในสมาร์ทโฟนและแท็บเล็ต เกม RoV นั้น 
มักเน้นการเล่นแบบเป็นทีม โดยจะแบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝั่ง ฝั่งละ 5 คน โดยให้ผู้เล่นเลือกฮีโร่มา 1 ตัวไปท า
การต่อสู้แบบ 5 ต่อ 5 กับฝั่งตรงข้าม โดยมีเป้าหมายหลัก คือการท าลายฐานหลักของศัตรูให้ได้ ท าให้ผู้เล่น
ต้องเล่นร่วมกับบุคคลอ่ืน และมีความสามัคคีกับคนในทีม เพ่ือให้สามารถท าลายหลักของทีมฝ่ายตรงข้ามได้  
ซึ่งแต่ละคนจะใช้กลยุทธ์ที่ต่างกันออกไป นอกจากนี้ เกม RoV ยังมีระยะเวลาในการเล่นที่สั้นกว่าเกม MOBA 
ทั่วไปมาก ซึ่งโดยเฉลี่ย เกมหนึ่งจะใช้เวลาประมาณ 15 ถึง 30 นาที โดยส าหรับในขณะนี้ เกม RoV เป็นเกม MOBA 
ที่มีฐานผู้เล่นคนไทยเล่นมากที่สุด ท าให้มีการแข่งขันการเล่นเกม RoV ระดับประเทศเกิดขึ้นอีกด้วย (13) 
 เกมประเภทนี้มีอันตรายต่อสมองส่วนหน้า ซึ่งมีผลต่อการควบคุมความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม สมองส่วน
น้ีจะท างานลดลง ในขณะที่สมองส่วนอยาก (ระบบลิมบิก) จะท างานเพ่ิมขึ้นเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยความ
สนุกตื่นเต้นจากการต่อสู้และการได้คะแนนหรือชัยชนะในเกมบ่อยหรือซ้ าๆ ต่อเนื่องนานๆ น าไปสู่วงจรสมอง
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ติดเกมในที่สุด ซึ่งเกมประเภทนี้เป็นเกมที่เหล่าผู้ปกครองควรระมัดระวังและคอยกันบุตรหลานให้เล่นวันละไม่เกิน 
1 ชั่วโมงในเด็กอายุที่ต่ ากว่า 12 ปี และไม่เกินวันละ 2 ชั่วโมงในเด็กที่มีอายุ 13-18 ปี  เนื่องจากถ้ามากไปกว่า
นั้น อาจเสี่ยงต่อการถูกท าลายสมองส่วนหน้า และพฤติกรรมอาจถูกปรับเปลี่ยนไปได้ในเวลาอันรวดเร็ว (4) 

จากบทบาทของนักกิจกรรมบ าบัดในการดูแลบุคคลที่มีปัญหาหรือความบกพร่องในด้านความคิด
ความเข้าใจ และความคิดเชิงบริหารท าให้ในการศึกษาความสามารถในการคิดเชิงบริหารในเด็ก ควรเร่ิมจาก
การประเมินเพ่ือที่จะค้นหาความสามารถของการคิดเชิงบริหารในเด็กแต่ละคน ซึ่งการประเมินการคิดเชิงบริหาร
เป็นการช่วยเหลือเด็กตั้งแต่ระยะแรกที่พบปัญหา ซึ่งแบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory 
of Executive Function (the BRIEF parent form) เป็นหนึ่งในเครื่องมือที่ใช้ส าหรับประเมินการคิดเชิงบริหาร
ส าหรับเด็กอายุ 5 – 18 ปี โดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ประกอบด้วยข้อค าถาม 86 ข้อ เพ่ือวัด 2 องค์ประกอบ
หลัก 8 องค์ประกอบย่อย องค์ประกอบหลักแรกคือ การก ากับพฤติกรรม (Behavioral regulation Index) 
ซึ่งวัดองค์ประกอบย่อยในด้านการยับยั้งความคิด ( Inhibit) การยืดหยุ่นทางความคิด (Shift) และการควบคุม
อารมณ์ (Emotional control) องค์ประกอบหลักที่สอง คือ ด้านพุทธิปัญญา (Metacognition Index) ซึ่งวัด
องค์ประกอบย่อยในด้านการริเริ่ม ( Initiate) ความจ าขณะใช้งาน (Working memory) การจัดล าดับ
ความส าคัญและการวางแผน (Organization and planning) การจัดระเบียบวัสดุ (Organization of materials) 
และการติดตามประเมินตนเอง (Monitor) โดยใช้เวลาในการประเมิน 10 – 15 นาท ี
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในเด็กท่ีไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV ที่ก าลังศึกษาอยู่
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating 
Inventory of Executive Function (the BRIEF Parent Form) 

สมมติฐาน 
 เด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV มีคะแนนของแบบประเมินมาตรฐาน the BRIEF Parent 
From แตกต่างกัน 
 

นิยามศัพท์ 
1. การคิดเชิงบริหาร หมายถึง ความสามารถในการคิดเชิงบริหาร เป็นการท าหน้าที่ของสมองในส่วนต่างๆ 

ซึ่งประกอบด้วย การคิดริเริ่ม (Initiate) ความจ าขณะใช้งาน (working memory) การจัดล าดับ
ความส าคัญและการวางแผน (organization and planning) การจัดระเบียบวัสดุ (organization of 
materials) การติดตามประเมินตนเอง (monitor) การยับยั้งความคิด (inhibit) การยืดหยุ่นทาง
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2. เด็กที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หมายถึง เด็กปกติที่ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. เกม RoV หมายถึง เกมรูปแบบหนึ่งที่ถูกจัดให้อยู่ในประเภทเกมโมบ้า เป็นเกมที่มีลักษณะจ าลองการ
ต่อสู้เสมือนจริงของทั้ง 2 ฝ่าย โดยเล่นกันเป็นทีม ผู้เล่นสามารถควบคุมตัวละคร  ฮีโร่ของตัวเอง 
พูดคุยสื่อสารกับผู้เล่นอื่น 

4. เด็กที่เล่นเกม RoV หมายถึง เด็กที่เล่มเกม RoV มากกว่าวันละ 2 ชั่วโมง ซึ่งในงานวิจัยนี้คือเด็กที่
ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
วิธีการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือผู้ปกครองของเด็กนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนรัฐบาล โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนดังนี้ 

1. โรงเรียนในเขตอ าเภอเมืองที่มีขนาดใหญ่ ในหนึ่งระดับชั้นมีหลายห้องเรียนเพ่ือให้เกิดความ
หลากหลายของกลุ่มประชากร และมีความหลากหลายทางเศรษฐานะ 

2. ผู้บริหารอนุญาตให้ด าเนินการศึกษาวิจัยได้ 
  จากเกณฑ์การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงท าให้ได้โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งมีเด็กที่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 639 คน ระดับชั้นละ 5 ห้องเรียน  
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1. เป็นผู้ปกครองของนักเรียนเพศชายและเพศหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นเด็กปกติไม่มีความพิการทางด้านร่างกาย การมองเห็น การได้ยิน และ สติปัญญา หรือ
ถ้ามีความบกพร่องทางการมองเห็นและการได้ยินต้องได้รับการแก้ไขแล้ว รวมถึงมีพฤติกรรมและการเรียนรู้อยู่
ในเกณฑ์ท่ีปกติ ไม่มีประวัติการซ้ าชั้น และให้การดูแลเด็กระยะเวลาไม่น้อยกว่า 6 เดือน 

2. อนุญาตและการยินยอมให้เด็กเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย 
3. สามารถอ่านเขียนและเข้าใจภาษาไทยได้ดี 
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เกณฑ์การคัดออก 
 ผู้เข้าร่วมงานวิจัยไม่สามารถท าการทดสอบด้วยแบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory 
of Executive Function (the BRIEF parent form) ได้เสร็จสมบูรณ์ 
สถานที่ศึกษา 
 1. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 2. ภาควิชากิจกรรมบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ 
 1. แบบฟอร์มการประเมิน 
 2. ดินสอหรือปากกา 
 3. แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF 
parent form) ฉบับภาษาไทย (Psychological Assessment Resource, 2000) มีข้อค าถามจ านวน 86 ข้อ 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบใหญ่แบ่งออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่ 

 3.1 การควบคุมพฤติกรรม (Behavior Regulation Index: BRI) 
 3.1.1 การยับยั้งพฤติกรรม (inhibit) 
 3.1.2 การยืดหยุ่นทางความคิด (shift) 
 3.1.3 การควบคุมอารมณ์ (emotional control) 

 3.2 ด้านพุทธิปัญญา (Metacognition Index: MI) 
 3.2.1 การคิดริเริ่ม (initiate) 
 3.2.2 ความจ าขณะใช้งาน (working memory) 
 3.2.3 การวางแผนและจัดระบบ (plan/organize) 
 3.2.4 การจัดระเบียบวัสดุ (organization of materials) 
 3.2.5 การติดตามประเมินตนเอง (monitor) 

 3.3 องค์ประกอบโดยรวมของการคิดเชิงบริหารทั้ง 8 ด้าน (Global Executive Composite: GEC) 
 

วิธีการประเมิน 
1. อธิบายและบอกรายละเอียดเกี่ยวกับแบบประเมินให้ผู้ปกครองเข้าใจว่า แบบประเมินมาตรฐาน 
the BRIEF เป็นแบบประเมินที่สอบถามข้อมูลพฤติกรรมเด็กที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหารจาก
ผู้ปกครอง 
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 3.3 องค์ประกอบโดยรวมของการคิดเชิงบริหารทั้ง 8 ด้าน (Global Executive Composite: GEC) 
 

วิธีการประเมิน 
1. อธิบายและบอกรายละเอียดเกี่ยวกับแบบประเมินให้ผู้ปกครองเข้าใจว่า แบบประเมินมาตรฐาน 
the BRIEF เป็นแบบประเมินที่สอบถามข้อมูลพฤติกรรมเด็กที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงบริหารจาก
ผู้ปกครอง 

2. ผู้ปกครองอ่านค าแนะน าในแบบประเมินอย่างละเอียด โดยให้ผู้ปกครองวงกลม N ถ้าพฤติกรรมนั้น
ไม่เคยเป็นปัญหา วงกลม S ถ้าพฤติกรรมนั้นเป็นปัญหาบางครั้ง และวงกลม O ถ้าพฤติกรรมนั้นเป็น
ปัญหาอยู่บ่อยๆ 
3. ผู้ปกครองอ่านแบบประเมินทั้ง 86 ข้อค าถาม และเลือกตอบแบบประเมินให้ตรงกับพฤติกรรม  
ของเด็ก 
4. ส่งแบบประเมินคืน 

เกณฑ์การให้คะแนนในแบบการเมิน 
ให้ 1 คะแนน  ในข้อที่เลือก N 
ให้ 2  คะแนน   ในข้อที่เลือก S 
ให้  3 คะแนน   ในข้อที่เลือก  O 

การแปลคะแนน 
การแปลผลคะแนนในแต่ละข้อตามเกณฑ์การให้คะแนน หลังจากนั้นน าคะแนนที่ได้มาในแต่ละข้อ มาคิด

คะแนนรวมกัน โดยรวมคะแนนเป็นรายด้าน ทั้งหมด 8 ด้าน ใส่ในช่อง Raw score ในตารางสรุปคะแนน 
(scoring summary table) แล้วน า Raw score ที่ได้ไปเทียบกับคู่มือ (Gioia, Espy, & Isquith, 2000) ตามอายุ
และเพศของเด็กเพ่ือหาค่า T-score, percentile และ 90% Confidence Interval Value (90% CI) ซึ่งหาก
มีคะแนนความสามารถการคิดเชิงบริหารในแต่ละด้านมากกว่าหรือเท่ากับ 65 (T-score ≥ 65) แสดงว่ามี
ปัญหาทางด้านการคิดเชิงบริหารในด้านนั้นๆ 
ขั้นตอนการศึกษา 
 1. ศึกษาวิธีการใช้แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive 
Function (the BRIEF parent form) ฉบับภาษาไทย (Psychological assessment resource, 2000) และ
ท าการฝึกฝนการใช้เครื่องมือกับอาจารย์ที่ปรึกษา 
 2. เสนอโครงร่างงานวิจัยต่อคณะกรรมการ และอาจารย์ที่ปรึกษา ณ ภาควิชากิจกรรมบ าบัด คณะ
เทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 3. ด าเนินการขอจริยธรรมจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 4. ระหว่างเดือนพฤศจิกายน – เดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 เริ่มท าการเก็บข้อมูล โดยเริ่มจากท าหนังสือ
ขออนุญาตถึงผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพ่ือขอความร่วมมือและขอใช้สถานที่ในการ
เก็บข้อมูล พร้อมกับประสานงานครูประจ าชั้นและผู้ปกครอง 
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 5. ประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยไปยังเด็กนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และผู้ปกครองให้ทราบถึงรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย เพ่ือรับสมัครผู้ที่สนใจเข้าร่วม
โครงการวิจัย 
 6. ผู้วิจัยส่งใบเซ็นยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยและแบบคัดกรองเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม 
RoV ให้กับผู้ปกครองทุกคนที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์คัดเลือกโดยผ่านครูประจ าชั้น โดยผู้วิจัยจะท าการ
สอบถามจากครูประจ าชั้นถึงประวัติการเรียนซ้ าชั้นของเด็กในห้องเรียน 
 7. ผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การคัดเลือกที่ก าหนด โดยใช้วิธีสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลากผู้ปกครองที่ยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย ซึ่งมีผู้ปกครองที่ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย จ านวน 172 คน จากนั้น เมื่อท าการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลาก ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็ก
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ไม่ได้เล่นเกม RoV จ านวน 70 คน และผู้ปกครองของเด็กนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่เล่นเกม RoV จ านวน 70 คน รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองทั้งสิ้น 
140 คน 
 8. ขอความร่วมมือครูประจ าชั้นแจกแบบประเมินให้ผู้ปกครอง 
 9. แจกแบบประเมินให้แก่ผู้ปกครอง และนัดหมายวันที่ก าหนดส่งแบบประเมินโดยผ่านครูประจ าชั้น 
 10. หากไม่ได้แบบประเมินกลับมาภายใน 2 สัปดาห์ จะท าการส่งแบบสอบถามเพ่ิมเติม 
 11. น าข้อมูลที่ได้มาคิดคะแนนเพ่ือแปลผลและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยน าข้อมูลที่ได้มาค านวณ
และวิเคราะห์ผลทางสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistical analysis) โดยน าข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง อายุ 
และความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารในแต่ละด้านมาค านวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด 
ค่าต่ าสุดของช่วงอายุ โดยน าคะแนนดิบในแต่ละด้านมาท าการเปรียบเทียบกับค่าปกติ (Gioia, Espy, & 
Isquith, 2000) และค านวณหาความถี่และร้อยละของคะแนนการคิดเชิงบริหารในเด็กที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากนั้นท าการทดสอบการแจกแจงแบบปกติของข้อมูล 
และเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารระหว่างเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV และเด็กที่เล่นเกม RoV 
ด้วยสถิติ Independent Sample T-Test ในข้อมูลที่มีการแจกแจงปกติ และเปรียบเทียบความสามารถด้าน
การคิดเชิงบริหารระหว่างเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV และเด็กที่เล่นเกม RoV ด้วยสถิติ Mann-Whitney U Test 
ในข้อมูลที่มีการแจกแจงไม่ปกติ 
 12. สรุปงานวิจัยและน าเสนอผลงาน 
 
 

ผลการศึกษา 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่
เล่นเกม RoV ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบประเมิน
มาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF Parent Form) ซึ่งจะ
น าเสนอเป็นข้อมูล 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปแยกตามอายุ เพศ ระดับชั้น และระยะเวลาในการเล่นเกม 

ของกลุ่มตัวอย่างเด็กท่ีไม่ได้เล่นเกมและเด็กท่ีเล่นเกม RoV ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ (n=140) 

 
ข้อมูลทั่วไป 

เด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV 
(n=70) 

เด็กที่เล่นเกม RoV 
(n=70) 

จ านวน (คน) ร้อยละ (%) จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
อาย ุ
12 ปี 
13 ปี 
14 ปี 
15 ปี 

รวม 
อายุสูงสุด 
อายุต่ าสุด 
อายุเฉลี่ย 

 
10 
29 
17 
14 
70 

 
14.28 
41.43 
24.29 

20 
100 

 
12 
25 
17 
16 
70 

 
17.14 
35.72 
24.29 
22.85 
100 

15 ปี 
12 ปี 

13 ปี 6 เดือน 

15 ปี 
12 ปี 

13 ปี 6 เดือน 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

รวม 

 
18 
52 
70 

 
25.71 
74.29 
100 

 
40 
24 
70 

 
65.71 
34.29 
100 

ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

รวม 

 
23 
24 
23 
70 

 
32.86 
34.28 
32.86 
100 

 
34 
11 
25 
70 

 
48.57 
15.71 
35.72 
100 
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ผลการศึกษา 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่
เล่นเกม RoV ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบประเมิน
มาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF Parent Form) ซึ่งจะ
น าเสนอเป็นข้อมูล 2 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปแยกตามอายุ เพศ ระดับชั้น และระยะเวลาในการเล่นเกม 

ของกลุ่มตัวอย่างเด็กท่ีไม่ได้เล่นเกมและเด็กท่ีเล่นเกม RoV ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ (n=140) 

 
ข้อมูลทั่วไป 

เด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV 
(n=70) 

เด็กที่เล่นเกม RoV 
(n=70) 

จ านวน (คน) ร้อยละ (%) จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
อายุ 
12 ปี 
13 ปี 
14 ปี 
15 ปี 

รวม 
อายุสูงสุด 
อายุต่ าสุด 
อายุเฉลี่ย 

 
10 
29 
17 
14 
70 

 
14.28 
41.43 
24.29 

20 
100 

 
12 
25 
17 
16 
70 

 
17.14 
35.72 
24.29 
22.85 
100 

15 ปี 
12 ปี 

13 ปี 6 เดือน 

15 ปี 
12 ปี 

13 ปี 6 เดือน 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

รวม 

 
18 
52 
70 

 
25.71 
74.29 
100 

 
40 
24 
70 

 
65.71 
34.29 
100 

ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

รวม 

 
23 
24 
23 
70 

 
32.86 
34.28 
32.86 
100 

 
34 
11 
25 
70 

 
48.57 
15.71 
35.72 
100 
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ข้อมูลทั่วไป 

เด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV 
(n=70) 

เด็กที่เล่นเกม RoV 
(n=70) 

จ านวน (คน) ร้อยละ (%) จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
ระยะเวลาในการเล่นเกม 
น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
3 ชั่วโมง 
4 ชั่วโมงข้ึนไป 

รวม 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
0 
55 
12 
3 
70 

 
0 

78.57 
17.14 
4.29 
100 

 

 จากตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปแยกตามอายุ เพศ และระดับชั้นของกลุ่มตัวอย่าง
เด็กท่ีไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV จากจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 140 คน แบ่งตามอายุ โดยส่วนใหญ่เด็กที่
ไม่ได้เล่นเกมและเล่นเกม RoV เป็นเด็กอายุ 13 ปี โดยมีเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อย
ละ 41.43 และเด็กที่เล่นเกม RoV จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 35.72 แบ่งตามเพศ โดยส่วนใหญ่กลุ่มเด็กที่
ไม่ได้เล่นเกม RoV เป็นเพศหญิง จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ คิดเป็นร้อยละ 74.29 และกลุ่มเด็กที่เล่นเกม 
RoV ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 แบ่งตามระดับชั้น กลุ่มเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม 
RoV ส่วนใหญ่เป็นเด็กมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 34.28 และกลุ่มเด็กที่เล่นเกม RoV 
ส่วนใหญ่เป็นเด็กมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57 โดยในกลุ่มเด็กที่เล่นเกม RoV มักพบว่า
เด็กส่วนใหญ่ใช้เวลาในการเล่นเกม RoV 2 ชั่วโมง คิดเป็น 78.57 

ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
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ข้อมูลทั่วไป 

เด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV 
(n=70) 

เด็กที่เล่นเกม RoV 
(n=70) 

จ านวน (คน) ร้อยละ (%) จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
ระยะเวลาในการเล่นเกม 
น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
2 ชั่วโมง 
3 ชั่วโมง 
4 ชั่วโมงข้ึนไป 

รวม 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
0 
55 
12 
3 
70 

 
0 

78.57 
17.14 
4.29 
100 

 

 จากตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปแยกตามอายุ เพศ และระดับชั้นของกลุ่มตัวอย่าง
เด็กท่ีไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV จากจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 140 คน แบ่งตามอายุ โดยส่วนใหญ่เด็กที่
ไม่ได้เล่นเกมและเล่นเกม RoV เป็นเด็กอายุ 13 ปี โดยมีเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อย
ละ 41.43 และเด็กที่เล่นเกม RoV จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 35.72 แบ่งตามเพศ โดยส่วนใหญ่กลุ่มเด็กที่
ไม่ได้เล่นเกม RoV เป็นเพศหญิง จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ คิดเป็นร้อยละ 74.29 และกลุ่มเด็กที่เล่นเกม 
RoV ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 แบ่งตามระดับชั้น กลุ่มเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม 
RoV ส่วนใหญ่เป็นเด็กมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 34.28 และกลุ่มเด็กที่เล่นเกม RoV 
ส่วนใหญ่เป็นเด็กมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57 โดยในกลุ่มเด็กที่เล่นเกม RoV มักพบว่า
เด็กส่วนใหญ่ใช้เวลาในการเล่นเกม RoV 2 ชั่วโมง คิดเป็น 78.57 
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ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนเฉลี่ยของผลรวมของความสามารถการคิดเชิงบริหาร (GEC) ของเด็กที่ไม่ได้ 
    เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV ในเด็กท่ีก าลงงึึกาาอนู่ในระดงบชง้นมงธยมึึกาาปทที่ 1 ถึง         
    ชง้นมงธยมึึกาาปทที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลงยเชียงใหม่ และการแปลผล (n=140) 

กลุ่มตัวอย่าง 
T-score of Global Executive Composite 

การแปลผล 
N  ̅ ± S.D. 

เด็กที่ไม่ได้เล่นเกม ROV 70 42.04±5.98 Normal 

เด็กที่เล่นเกม RoV 70 49.09±8.69 Normal 
            ̅   65 = Normal 
ตารางท่ี 5 แสดงการทดสอบการแจกแจงแบบปกติของข้อมูล (normal distribution) ของเด็กที ่

   ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV (n=140) 

 
the BRIEF 

(Parent Form) 

Kolmogorov-Smirnov 
Statistic df Sig. 
0.110 140 0.000* 

           * p < 0.05 
 จากตารางที่ 5 เมื่อแจกแจงข้อมูลคะแนนของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารรวมทุกด้าน (GEC) 
ของเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเล่นเกม RoV โดยพิจารณาการแจกแจงแบบปกติด้วยสถิติ Komogorov-Smirnov 
Test พบว่า ข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ p-value < 0.05 ผู้วิจงยจึงใช้สถิตินอนพาราเมตริก (nonparametric) 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U Test 
ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร (GEC) ของเด็กท่ี 

    ไม่ได้เล่นเกมและเด็กท่ีเล่นเกม RoV ด้วยสถิติ Mann-Whitney U Test 
the BRIEF 
Parent 
Form 

N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon 
W 

Z 
Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

เด็กท่ีไม่ได้
เล่นเกม 
RoV 

70 53.51 3745.50 
 
 

1260.500 3745.500 -4.964 .000 
เด็กท่ีเล่น
เกม RoV 

70 87.49 6124.50  
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 จากตารางที่ 6 กลุ่มตัวอย่างเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV 70 คน และเด็กที่เล่นเกม RoV 70 คน เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร (GEC) มาเปรียบเทียบด้วยสถิติ Mann-Whitney U Test 

พบว่า ความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( =0.05) 
 

บทวิจารณ์ 
 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม 
RoV ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ จ านวน 140 คน เป็นเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV จ านวน 70 คน และเด็กที่เล่นเกม RoV จ านวน 70 คน 
โดยใช้แบบประเมินมาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF Parent Form) 
พบว่า เด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV มีค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้านการคิดเชิง
บริหาร (GEC) เท่ากับ 42.04±5.98 และ 49.09±8.69 ตามล าดับ (ดังตารางที่ 3) และเมื่อน าคะแนนไปแปล
ผลตามเกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมิน หากมีคะแนนมากกว่าหรือเท่ากับ 65 แสดงว่ามีปัญหาทางด้าน
การคิดเชิงบริหาร จึงสรุปได้ว่า ความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับปกติ (ดังตารางที่ 4) ทั้งนี้
เนื่องมาจากเด็กทั้งสองกลุ่มเป็นเด็กปกติ มีการคิดเชิงบริหารเป็นไปตามพัฒนาการ ดังที่ นวลจันทร์ จุฑาภักดี
กุล (2560ก) กล่าวไว้ว่า ทักษะด้าน EFs มีพัฒนาการสูงสุดในช่วง 2-6 ปี จากนั้นจะพัฒนาต่อเนื่องจนถึงวัยรุ่น 
และพัฒนาเต็มที่ในวัยผู้ใหญ่ และเด็กทั้งสองกลุ่มมีการเรียนตามหลักสูตรมาตรฐานตามกระทรวงศึกษาธิการที่
โรงเรียนจัดให้เช่นเดียวกัน อีกทั้งยังมีการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรทั้งที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น และได้รับการ
สนับสนุนจากผู้ปกครอง ดังที่ปรากฏใน Harvard University (2012) พบว่า เด็กที่มีประสบการณ์ในการพบ
เจอและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอยู่เป็นประจ า มักมีโอกาสที่จะมีสมาธิ ไม่วอกแวกง่าย สามารถควบคุมพฤติกรรม
และอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม และปฏิบัติตามกฎระเบียบได้เมื่ออยู่ในบริบทโรงเรียน อีกทั้งรูปแบบการเรียน
การสอนตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐานที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ให้มีส่วนร่วมในการ
อภิปราย โดยใช้ความรู้ที่มีอยู่แสวงหาองค์ความรู้ใหม่ได้อย่างเหมาะสม (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
2559) ซึ่งสอดคล้องกับ Naeworld (2016) (13) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะด้าน EFs ของเด็กจะพัฒนาทั้งการเรียน
ในโรงเรียนที่เป็นแบบโครงสร้างและการเล่น โดยอาศัยคนรอบข้างและผู้ปกครองในการจัดหาและสนับสนุน
ประสบการณ์ท่ีจะส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคมและความรู้ความเข้าใจ รวมถึงพ้ืนที่ส าหรับการส ารวจ
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นในการพัฒนาพื้นฐานของทักษะด้าน EFs จึงส่งผลให้การคิดเชิงบริหารของ
เด็กเป็นไปตามพัฒนาการ เด็กสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถใช้
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ชีวิตในโรงเรียนร่วมกับผู้อ่ืนได้ ซึ่งสอดคล้องกับ นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2560) (14) ที่กล่าวว่า ทักษะด้านการ
คิดเชิงบริหารที่ดีมีความส าคัญอย่างมาก เนื่องจากเป็นตัวบ่งชี้ถึงความส าเร็จและเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในชีวิตทั้งการเรียนและการท างาน รวมถึงการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคม 
 เมื่อน าค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร ฉบับ Parent Form ของเด็กที่
ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV มาเปรียบเทียบกันด้วยสถิติ Mann-Whitney U Test พบว่า ค่าคะแนน
เฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( =0.05) (ดังตารางที ่6) 
 อย่างไรก็ตามจะเห็นว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร (GEC) ของ
เด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แสดงให้เห็นถึง การเล่นเกม RoV จะ
น ามาซึ่งความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ โดยที่ค่าเฉลี่ยอันดับ 
(Mean Rank) ของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กที่เล่นเกม RoV สูงกว่าเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV 
(ดังตารางที่ 6) ซึ่งสอดคล้องกับที่บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ (15)  ได้กล่าวไว้ว่า เกมโมบ้ามีอันตรายต่อสมองส่วน
หน้า ซึ่งมีผลต่อการควบคุมความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม โดยเป็นการท างานของสมองส่วนเดียวกันกับ
ทักษะการคิดเชิงบริหาร อีกท้ังเกมประเภทนี้เป็นเกมท่ีเหล่าผู้ปกครองควรระมัดระวังและคอยกันบุตรหลานให้
เล่นวันละไม่เกิน 1 ชั่วโมงในเด็กอายุที่ต่ ากว่า 12 ปี และไม่เกินวันละ 2 ชั่วโมงในเด็กที่มีอายุ 13-18 ปี 
เนื่องจากถ้ามากไปกว่านั้น อาจเสี่ยงต่อการถูกท าลายสมองส่วนหน้า และพฤติกรรมอาจถูกปรับเปลี่ยนไปได้ใน
เวลาอันรวดเร็ว (16) จึงท าให้เด็กทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยการคิดเชิงบริหารที่แตกต่างกัน 
 โดยผลการศึกษาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะโรงเรียนและช่วงชั้นเรียนดังกล่าว การศึกษาในครั้งนี้จึงเป็นการศึกษา
เบื้องต้นเกี่ยวกับความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม  RoV ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งอาจเป็นแนวทางในการประชาสัมพันธ์ถึง
ผลเสียของการเล่นเกมในระยะเวลาที่ยาวนาน ซึ่งมีผลต่อการคิดเชิงบริหารให้แก่โรงเรียนและผู้ปกครองทราบ
ต่อไป 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1. ทราบข้อมูลความสามารถการคิดเชิงบริหารในเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม  RoV ด้วยแบบ
ประเมิน the BRIEF Parent From 

2. เพ่ือวางแผนป้องกันหรือบ าบัดรักษาทางกิจกรรมบ าบัดในรายที่มีปัญหา เพ่ือให้มีพัฒนาการ
ความสามารถของการคิดเชิงบริหารให้ดีและเหมาะสมตามวัย 

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

บทสรุป 
 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 140 คน 
เป็นเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV จ านวน 70 คน และเด็กที่เล่นเกม RoV จ านวน 70 คน โดยใช้แบบประเมิน
มาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF Parent Form) พบว่า 

- เด็กกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้เล่นเกมและเล่นเกม RoV ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการแปลผลแบบประเมิน the BRIEF ฉบับ Parent Form กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้
เล่นเกมและเล่นเกม RoV มีค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร (GEC) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 42.04±5.98 และ 49.09±8.69 ตามล าดับ ซึ่งทั้งสองกลุ่ม
ตัวอย่างมีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปกติ (ดังตารางที่ 4) 

- จากการน าค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร (GEC) ของเด็กที่ไม่ได้เล่น
เกมและเด็กที่เล่นเกม RoV มาเปรียบเทียบกัน พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้าน

การคิดเชิงบริหารของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( =0.05) (ดังตารางที่ 6) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ท าการศึกษากลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นอ่ืนๆ หรือระยะเวลาในการเล่นเกม RoV ที่มากขึ้น เพ่ือท า
การเปรียบเทียบความแตกต่างความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารที่ชัดเจนมากข้ึน 

2. ท าการศึกษาการคิดเชิงบริหารด้วยการประเมินรูปแบบอ่ืนเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจผลรวม
ของการคิดเชิงบริหารของเด็กอย่างแท้จริง 

3. ท าการศึกษาความสัมพันธ์ของรูปแบบการเลี้ยงดู ระยะเวลาในการเล่นเกม และความสามารถ
ด้านการคิดเชิงบริหาร 
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บทสรุป 
 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงบริหารในเด็กที่ไม่ได้เล่นเกมและเด็กที่เล่นเกม RoV ที่ก าลังศึกษา
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เป็นเด็กที่ไม่ได้เล่นเกม RoV จ านวน 70 คน และเด็กที่เล่นเกม RoV จ านวน 70 คน โดยใช้แบบประเมิน
มาตรฐาน the Behavior Rating Inventory of Executive Function (the BRIEF Parent Form) พบว่า 

- เด็กกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้เล่นเกมและเล่นเกม RoV ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการแปลผลแบบประเมิน the BRIEF ฉบับ Parent Form กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้
เล่นเกมและเล่นเกม RoV มีค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร (GEC) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 42.04±5.98 และ 49.09±8.69 ตามล าดับ ซึ่งทั้งสองกลุ่ม
ตัวอย่างมีการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปกติ (ดังตารางที่ 4) 

- จากการน าค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้านการคิดเชิงบริหาร (GEC) ของเด็กที่ไม่ได้เล่น
เกมและเด็กที่เล่นเกม RoV มาเปรียบเทียบกัน พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยผลรวมของความสามารถด้าน

การคิดเชิงบริหารของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( =0.05) (ดังตารางที่ 6) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ท าการศึกษากลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นอ่ืนๆ หรือระยะเวลาในการเล่นเกม RoV ที่มากขึ้น เพ่ือท า
การเปรียบเทียบความแตกต่างความสามารถด้านการคิดเชิงบริหารที่ชัดเจนมากข้ึน 

2. ท าการศึกษาการคิดเชิงบริหารด้วยการประเมินรูปแบบอ่ืนเพ่ิมเติม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจผลรวม
ของการคิดเชิงบริหารของเด็กอย่างแท้จริง 

3. ท าการศึกษาความสัมพันธ์ของรูปแบบการเลี้ยงดู ระยะเวลาในการเล่นเกม และความสามารถ
ด้านการคิดเชิงบริหาร 
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