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บทบรรณาธิการ 

 สวัสดีสมาชิกที่รักทุกท่าน วารสารฉบับที่ 3 ของปี 2565 มีเนื้อหาทางวิชาการที่น่าสนใจของนิพนธ์
ต้นฉบับจ านวน 4 เรื่อง คือ นิพนธ์ต้นฉบับเรื่องที่ 1 เป็นเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมฝึกทักษะด้าน
ความจ าส าหรับผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมองที่สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 
โดยโปรแกรมการฝึกนี้ประยุกต์วิธีการบ าบัดฟ้ืนฟูทักษะด้านความจ าให้เหมาะสมกับบริบทและวัฒนธรรมของ
ผู้รับบริการ ซึ่งอยู่ภายใต้กรอบอ้างอิงและทฤษฎีพ้ืนฐานวิชาชีพกิจกรรมบ าบัด เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ในการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยโปรแกรมฝึกจะมีการรวบรวมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้ในการฟ้ืนฟู
ทักษะด้านความจ า ด้วยวิธีการแบบ Bottom-up approach ที่เน้นไปที่การฟ้ืนฟูทักษะหรือองค์ประกอบย่อย
ของทักษะด้านความจ ามากกว่าความสามารถในการประกอบกิจกรรม และอยู่บนพ้ืนฐานการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งประสบการณ์การให้การบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ปุวยที่มีความบกพร่องทักษะ
ด้านความจ า และท าการเก็บข้อมูลผลคะแนนความสามารถด้านความจ าของผู้ปุวยก่อนและหลังการฟื้นฟู 
เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกทักษะด้านความจ าส าหรับผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมองต่อการเพ่ิมทักษะ
ด้านความจ าในผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง เรื่องที่ 2 เป็นเรื่องเกี่ยวกับประสิทธิผลของเครื่องจ าลองการขับรถยนต์
ต่อการฟ้ืนฟูด้านการขับรถยนต์ในผู้มีพยาธิสภาพของไขสันหลัง: การทบทวนอย่างเป็นระบบ ซึ่งเครื่องจ าลอง
การขับรถยนต์นี้ได้ถูกน ามาใช้ในการฟ้ืนฟูการขับรถยนต์ในคนพิการและเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ทั้งในการ
ประเมินและในการฝึก ดังนั้นการทบทวนอย่างเป็นระบบคร้ังนี้จึงใช้การสืบค้นงานวิจัยประเภทการทดลอง
แบบสุ่มมกีลุ่มควบคุมและการวิจัยประเภทกึ่งทดลองที่ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษผ่านฐานข้อมูล  PubMed 
และ CENTRAL ระหว่างปี ค.ศ. 1979 ถึงปี ค.ศ. 2020 ซึ่งผลการศึกษาก็สามารถยืนยันได้ว่าเครื่องจ าลองการ
ขับรถยนต์มีประสิทธิผลและเหมาะสมต่อการน ามาใช้ด้านฟ้ืนฟูการขับรถยนต์ในผู้มีพยาธิสภาพของไขสันหลัง 
ทั้งนี้เพ่ือให้บรรลุความสามารถด้านการขับรถยนต์สูงสุดที่พึงมี เรื่องที่ 3 เป็นการศึกษาภาวะพฤฒพลังและ 
การใช้เวลาในกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางสังคมของบุคลากรวัยก่อนเกษียณ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ โดยใช้แบบวัดการสูงวัยอย่างมีพลังในผู้สูงอายุ และแบบสอบถามการใช้เวลา ซึ่งจากผลการศึกษาท าให้
ทราบว่าหากบุคคลใดสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ ก็จะเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุขและสามารถจัดการ
กับสิ่งที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ แต่หากยังมิได้เตรียมความพร้อมก็อาจส่งผลให้ไม่สามารถปรับตัวหรือรับมือ
ได้การกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ จนอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาวะและการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิตได้ 
เรื่องท่ี 4 เป็นเรื่องเก่ียวกับประสิทธิผลของการฝึกกิจกรรมบ าบัดร่วมกับการใช้ลูกบอลบริหารมือจากยางพารา
ต่อการฟ้ืนฟูรยางค์ส่วนบนในผู้ปุวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองและผู้ปุวยอัมพาตจากการบาดเจ็บไขสัน
หลัง ซึ่งการใช้กิจกรรมบ าบัดร่วมกับลูกบอลบริหารมือจากยางพาราเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่สามารถน ามาใช้ใน
การบ าบัดฟ้ืนฟูรยางค์ในผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง และผู้ปุวยบาดเจ็บไขสันหลังได้ โดยลูกบอลบริหารมือ 
จากยางพาราเป็นอุปกรณ์ที่ราคาไม่แพง รวมทั้งรูปแบบการใช้ไม่ซับซ้อน ผู้ปุวยหรือญาติสามารถน าไปใช้ฝึก
ด้วยตนเองท่ีบ้านได้  
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กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่านิพนธ์ต้นฉบับในเล่มนี้จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถน าเนื้อหาที่ได้ไป
ต่อยอดองค์ความรู้และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไปในการท างาน และกองบรรณาธิการมีความยินดีที่จะ
เปิดรับบทความวิชาการและสิ่งที่เป็นสาระประโยชน์ตลอดจนประสบการณ์ในการท างานจากสมาชิกและท่าน
ผู้สนใจทุกท่านมาเผยแพร่เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนทัศนะเชิงวิชาการซึ่งกันและกัน โดยสามารถดูค าแนะน า
ส าหรับผู้ส่งบทความลงพิมพ์ได้ที่ท้ายเล่มของวารสารค่ะ แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ..สวัสดีค่ะ 
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