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บทบรรณาธิการ 
 สวัสดีสมาชิกที่รักทุกท่าน วารสารฉบับที่ 3 ของปี 2566 มีเนื้อหาทางวิชาการที่น่าสนใจจำนวน  
3 เรื่อง คือ นิพนธ์ต้นฉบับเรื่องที่ 1 เป็นเรื่องของการรักษาภาวะข้อไหล่หลุดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองด้วย
การใช้อุปกรณ์พยุงไหล่ โดยใช้การทบทวนอย่างเป็นระบบ ซึ่งมุ่งสรุปข้อมูลด้านประสิทธิผลของอุปกรณ์  
พยุงไหล่ในการป้องกันหรือรักษาภาวะข้อไหล่หลุดในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยการสืบค้นข้อมูล
การศึกษาประเภทการทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุมที่เกี ่ยวกับการรักษาภาวะข้อไหล่หลุดในผู้ป่วย  
โรคหลอดเลือดสมองด้วยการใช้อุปกรณ์พยุงไหล่ ที ่เผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษจากฐานข้อมูล CENTRAL 
PubMed และ Scopus ในช่วงปี ค.ศ. 2011 ถึงปี ค.ศ. 2021 และประเมินคุณภาพการศึกษาด้วยการใช้
เครื่องมือประเมินความเสี่ยงของอคติของ The Cochrane Collaboration สำหรับเรื่องที่ 2 เป็นงานวิจัย
ปริทัศน์แบบพรรณนา เรื่อง การฟื้นฟูการกลืนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 เพื่อรวบรวม 
วิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปข้อมูลเกี่ยวกับการฟื้นฟูการกลืนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 
จากงานวิจัยที่เผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษในช่วงปี ค.ศ. 2019 ถึงปี ค.ศ. 2022 ด้วยการใช้กระบวนการสืบค้น
ทางอิเล ็กทรอนิกส์จากฐานข้อมูล (database) 2 ฐานประกอบด้วย PubMed และ Scopus Elsevier  
โดยไม่จำกัดประเภทงานวิจัย ซึ่งจากการรวบรวมข้อมูลพบว่าโรคโควิด-19 ส่งผลกระทบอย่างมากต่อรูปแบบ
การฟื้นฟูการกลืน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกบริบทของการให้บริการ แม้จะมีหลายการศึกษาที่เสนอ
แนวทางและคำแนะนำในการปรับเปลี่ยนรูปแบบบริการ ดังนั้นบุคลากรด้านการแพทย์จึงควรเลือกและนำไป
ปฏิบัติด้วยความระมัดระวังเพื่อให้ได้รูปแบบบริการที่เหมาะสมที่สุด อันจะทำให้เกิดการฟื้นตัวของความสามารถ
ด้านการกลืนในระดับที่สูงที่สุดและมีความปลอดภัยทั้งต่อผู้ป่วยและบุคลากรด้านการแพทย์ส่วนเรื่องที่ 3 เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับผลของการฟื้นฟูด้านการกลืนในผู้ที่มีภาวะกลืนลำบากจากโรคหลอดเลือดสมอง: ในโรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  ศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีภาวะกลืนลำบากที่ได้รับการฟื้นฟู
การกลืนโดยนักกิจกรรมบำบัดอย่างน้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์ และประเมินผลโดยใช้แบบประเมินความสามารถ
ทางการกลืน functional oral intake scale (FOIS)  ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิจัยชิ้นนี้น่าจะมีประโยชน์ต่อนัก
กิจกรรมบำบัด สำหรับการนำข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนางานทางด้านการฟื้นฟูการกลืน และการพัฒนา
ตัวชี้วัด อีกทั้งเป็นการใช้แบบประเมินร่วมกับสหสถาบัน ที่ได้ร่วมกันคิดขึ้นมา เพื่อใช้ในรูปแบบเดียวกัน และ
สามารถวดัผลทางคลินิกได้ร่วมด้วย เรื่องสุดท้ายเป็นบทความทางวิชาการเรื่อง ศักยภาพของนักกิจกรรมบำบัด
ในการให้บริการผู้ป่วยภาวะมะเร็ง ที่มีเนื้อหาว่านักกิจกรรมบำบัดเป็นหนึ่งในทีมฟื้นฟูสมรรถภาพที่ให้การดูแล
และช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะมะเร็งให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ สามารถดำเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ โดยมีบทบาท
สำคัญในการให้บริการผู้ป่วยโรคมะเร็งในหลาย ๆ รูปแบบ ซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์ต่อนักกิจกรรมบำบัดต่อ  
การนำไปปรับใช้ในการให้บริการกลุ่มผู้ป่วยโรคมะเร็งได้เพ่ิมเติม 
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กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่านิพนธ์ต้นฉบับในเล่มนี้จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถนำเนื้อหาที่ได้ไป
ต่อยอดองค์ความรู้และนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไปในการทำงาน และกองบรรณาธิการมีความยินดีที่จะ
เปิดรับบทความวิชาการและสิ่งที่เป็นสาระประโยชน์ตลอดจนประสบการณ์ในการทำงานจากสมาชิกและท่าน
ผู้สนใจทุกท่านมาเผยแพร่เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนทัศนะเชิงวิชาการซึ่งกันและกัน โดยสามารถดูคำแนะนำ
สำหรับผู้ส่งบทความลงพิมพ์ได้ที่ท้ายเล่มของวารสารค่ะ แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ..สวัสดีค่ะ 
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