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การใช DLOTCA-G ในบริบทไทย 

หทัยชนก อภิโกมลกร* พัชญพิไล ไชยวงศ* 

 

 ต ั ้ งแต   The Dynamic Lowenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment-Geriatric 

Version (DLOTCA-G) ไดถูกพัฒนาขึ้นใน ป 2011 นักกิจกรรมบำบัดไทยบางสวนก็ไดนำเครื่องมือนี้มาใชใน

ประเทศไทยทั้งในดานการศึกษา การวิจัยและการบริการ บทความน้ีจะบอกเลาประสบการณการใชเครื่องมือน้ี

ในบริบทไทยของผูเขียน  

 กอนที ่จะเริ ่มเลาถึงประสบการณการใชงาน เรามาเริ ่มตนทำความรู จ ักกับเครื ่องมือนี ้ก อน  

The Dynamic Lowenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment-Geriatric Version  

ซึ ่งตอไปนี้จะเรียกสั้น ๆ วา DLOTCA-G เครื ่องมือน้ีปรับปรุงมาจาก The Loewenstein occupational 

therapy cognitive assessment หรือ LOTCA ที่เราคุนเคยมาตั้งแตยุควายทูเค ซึ่ง LOTCA ก็มีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด (ภาพที่ 1) สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปใน LOTCA-G คือการเอา LOTCA-G มาเพิ่มขั้นตอน

การช้ีแนะในระดับตาง ๆ เพ่ือประโยชนในการวางแผนการบำบัดฟนฟู  

 

  

ภาพที่ 1 ลำดับการพัฒนาแบบประเมินในตระกูล LOTCA [1-5] 
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 ตอมาเราจะเริ่มมาเปดคูมือกัน [6] เราจะเจอวา DLOTCA-G ถูกออกแบบมาเพื่อประเมินคนที่มีอายุ 

70 ปขึ้นไปที่มีปญหาทางระบบประสาท จุดน้ีเปนจุดที่ผูใชในไทยตองระมัดระวัง เพราะกฏหมายไทยระบุใหผูที่ 

60 ปขึ้นไปเปนผูสูงอายุ ทำใหเราเคยชินกับการนับวาผูสูงอายุคือคนที่อายุ 60 ปขึ้นไป พอเห็นคำวา Geriatric 

Version ก็จะเผลอเอาไปใชกับคนที่อายุ 60 ปกวา ๆ ซึ่งนอยกวาที่เครื่องมือกำหนด ถามวาผิดมากไหม อันน้ี

บอกยากเพราะยังไมมีใครทำวิจัยวาถาเอา DLOTCA-G ไปใชกับคนอายุ 60 กวา ๆ แลวจะเปนอยางไร  

แตงานวิจัยที่ใช DLOTCA ในคนไทย ซึ่งใชเกณฑอายุ 18-69 ป ในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง และกลุมตัวอยาง

ที่ได ก็มีคนที่อายุ 60-69 ปอยูเกินครึ่ง ผลการศึกษาก็แสดงวา DLOTCA ใชแยกกลุมปกติกับกลุมที่มีปญหา

ความคิดความเขาใจได และระดับของการชี้แนะที่ตองใชของทั้งสองกลุมก็ตางกัน [7] ดังนั้น สำหรับคนที่อายุ

ต่ำกวา 70 ปบริบรูณ แนะนำใหใช DLOTCA   

 แบบประเมินนี้มี 8 ดานคือ orientation, awareness, visual perception, spatial perception, 

praxis, visuomotor construction, thinking operations และ memory งานวิจัยในตางประเทศไดใชแบบ

ประเมินนี้ทดสอบผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 61 คน (อายุเฉลี่ย 77.6 ± 6.2 ป) เปรียบเทียบกับคนปกติ 52 คน 

(อายุเฉลี่ย 77.8 ± 6.4 ป) พบวาสามารถใชประเมินความสามารถดานความคิดความเขาใจและขั้นตอนการให

การชี้แนะมีประโยชนกับผูถูกประเมิน โดยกลุมที่เปนโรคหลอดเลือดสมองตองการการชี้แนะมากกวาอยางมี

นัยสำคัญ (ระดับ 3-5) [4] ก็สรุปไดวาภาพรวมดูดีทีเดียว 

 ต อมา เรามาดูท ี ่ค ุณสมบัต ิการว ัดเช ิงจ ิตว ิทยาของแบบประเม ิน ท ี ่ เราม ักจะคุ นก ับคำวา 

psychometric property มากกวา ซึ ่งสิ ่งที ่แสดงในคู ม ือคือความเที ่ยงระหวางผู ประเมิน (interrater 

reliability) ไดคา r = 0.98 ซึ่งอยูในระดับที่สูงมากดังน้ันผาน คาสถิติตัวที่สองที่รายงานคือการทดสอบคงที่

ภายใน (internal consistency) งานวิจัยในตางประเทศจะทดสอบแค 6 ดาน คือ visual perception, 

spatial perception, praxis, visuomotor construction, thinking operations และ memory ซึ่งทุกดาน

จะมีคา Cronbach’s Alpha อยูในระดับปานกลางถึงสูง ยกเวนดาน memory ที่มีคา Cronbach’s Alpha 

เพียง 0.260 แสดงวามีคาคงที่ภายในต่ำ ถึงตรงนี้หลายคนคงเริ่ม เอะ คาคงที่ภายในต่ำนี่แปลวาอะไร ถาแปล

ความตามทฤษฎีก็ตองบอกวาดาน memory นี่ไมเขาพวกเปนการประเมินในดานอื่น ๆ แลวมันนาจะมีสาเหตุ

จากอะไรละ เพราะความสามารถดานความจำหรือ memory เปนสวนหนึ่งของความสามารถดานความคิด

ความเขาใจแน ๆ สาเหตุแรกที่นาจะเปนไปไดก็คือ แบบทดสอบยอยในดาน memory มีความเปนอัตวิสัยหรือ

จิตวิสัย (subjective) สูง ใน DLOTCA-G จะมีการทดสอบความจำอยู  3 การทดสอบยอย คือ Famous 

personality, personal possessions และ everyday objects ในแบบทดสอบยอย Famous personality 

ตองเตรียมรูปบุคคลที่มีชื่อเสียงเอง ซึ่งนี่เปนขอจำกัดของแบบประเมิน เพราะเราคงไมสามารถคาดหวังใหฝรั่ง

เตรียมรูปคนที่มีชื่อเสียงสำหรับคนไทยได หรือแมแตคนไทยเองก็อาจจะมีความสนใจตางกัน ทำใหคนที่มี

ช่ือเสียงสำหรับเราไมใชคนที่อีกคนรูจักก็ได ในคูมือจะแนะนำแบบกลาง ๆ วาใหใชรูปประธานาธิบดี ซึ่งในคูมือ

เขาก็ไมไดบอกวาเขาใชรูปใคร สำหรับเมืองไทย เราสามารถใชรูปนายกรัฐมนตรีแทนได ซึ่งถาเปนตอนนี้ คือ

ตนป 2566 ลุงตู ก็เปนมาแลวแปดป คนปกติก็นาจะไมมีปญหาในการทดสอบ แตถาหลังเลือกตั้งเดือน

พฤษภาคม ก็ไมแนวารูปนายกฯในขณะนั้นจะเปนที่รูจักของคนอายุ 70 ปขึ้นไปไหม ชื่อ-นามสกุลจะสั้นจะยาว 

ออกเสียงยากงายอยางไร ปจจัยเหลาน้ีสงผลตอการใหคะแนนทั้งสิ้น นอกจากน้ี หากเจอคนที่ไมสนใจการเมือง

จริง ๆ ก็อาจตองใชรูปคนมีชื่อเสียงในวงการที่เขาสนใจ เชน ดารา นักรอง นักฟุตบอล ฯลฯ ขอทดสอบยอยน้ี

จึงตัดความเปนอัตวิสัยออกไปไดยาก ตอมาแบบทดสอบยอย personal possessions วิธีการทดสอบใหเรา 

ขอของใชสวนตัวของผูถูกทดสอบมาซอน หากไมมีหรือไมให จึงจะใชผาเช็ดหนาที ่เตรียมไวมาใชแทน  

ซึ่งอาจจะสงผลกระทบตอความต้ังใจจำได เพราะถาเปนของที่เปนสมบัติของผูถูกทดสอบเองและ/หรือมีราคาก็

อาจจะทำใหตั ้งใจจำมากวาผาเช็ดหนาที ่เตรียมไว แตจากประสบการณคนไขในมักจะไมมีอะไรติดตัว  

สวนคนไขนอกก็จะบอกใหใชผาเช็ดหนา มีสวนนอยที่ยอมถอดนาิกาถอดแหวนใหเอาไปซอน แตก็มักจะ

เหลือบมองจุดที่ซอนจนไมแนใจวาจะมีสมาธิทำแบบทดสอบอ่ืนแคไหน ดังน้ันแนะนำใชผาเช็ดหนาไปเลยนาจะ

ดีกวา สวน everyday objects ก็ตองเตรียมของเพิ ่มจากวัสดุที ่อยู ในแบบทดสอบเพิ ่มเองอีก 5 อยาง  

การที่ตองเตรียมเพ่ิมเองน้ีทำใหวิธีการทดสอบมีความไมคงที่ ตัวหลอกที่เลือกมาเพ่ิมเติมอาจจะมีความสามารถ

ในการเปนตัวลวงไดไมเทากัน เชน มีขนาด หรือสีที ่เหมือนหรือตางจากสิ ่งที ่ใหจำ 5 ชิ ้นแรกไมเทากัน  

การทดสอบในหัวขอนี้จึงควรควบคุมวัสดุอุปกรณที่ใชในการประเมินใหมีความคงที่ และหากมีการสงตอผล 

การประเมินขามหนวยงาน ก็ควรตระหนักถึงปจจัยน้ีดวย 

ประเด็นตอมาจะเปนความแตกตางระหวางกลุมสุขภาพดีกับกลุมโรคหลอดเลือดสมอง จากภาพรวม 

24 การทดสอบยอย จะมี 5 การทดสอบยอยที่ไมแตกตาง คือ object identification, object constancy, 

copy geometric forms, color block design และ everyday objects ใน 5 การทดสอบยอยน้ี 4 การทดสอบ

ยกเวน color block design ผู ร วมวิจัยไดคะแนนเกือบเต็มทั ้งสองกลุ มและมีคา SD ต่ำ ซึ ่งบงชี ้ว า 4  

การทดสอบนี้มี ceiling effect และสาเหตุที่คะแนนไมแตกตางนาจะเปนเพราะขอทดสอบงายเกินไป อยางไร

ก็ตามภาพรวมยังพบความแตกตาง ซึ่งถือยังเปนประโยชนในการแยกผูปวยกลุมที่มีอาการมากออกจากกลุมที่มี

สุขภาพดี ดังนั้นเราไมตองไปปรับวิธีการในขอทดสอบยอยใหยากขึ้นนะ เดี๋ยวจะไมเปนการทดสอบมาตรฐาน 

แตถาสงสัยวาคนไขนาจะมีปญหาก็ใชแบบทดสอบอ่ืนประเมินเพ่ิมเติม  

 ตอไปจะเปนการเลาประสบการณที่ไดพบระหวางการใชแบบประเมิน DLOTCA-G ในการทดสอบ

เฉพาะดานที่พบปญหา ซึ่งอาจจะมาจากวิธีการประเมินตามคูมือเอง ความตางทางวัฒนธรรม ระดับการศึกษา

หรือประสบการณชีวิตของผูถูกประเมิน  

 Orientation: สำหรับ orientation of place ผูสูงอายุปกติหลายคนจะตอบที่อยูตามไปรษณียของ

ตนเองไมได แตใน DLOTCA-G ใหใชการระบุละแวกบาน เมือง หมูบาน หรือพื้นที่ใกลเคียงแทนได จึงไมมี
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เขาก็ไมไดบอกวาเขาใชรูปใคร สำหรับเมืองไทย เราสามารถใชรูปนายกรัฐมนตรีแทนได ซึ่งถาเปนตอนนี้ คือ
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จริง ๆ ก็อาจตองใชรูปคนมีชื่อเสียงในวงการที่เขาสนใจ เชน ดารา นักรอง นักฟุตบอล ฯลฯ ขอทดสอบยอยน้ี

จึงตัดความเปนอัตวิสัยออกไปไดยาก ตอมาแบบทดสอบยอย personal possessions วิธีการทดสอบใหเรา 

ขอของใชสวนตัวของผูถูกทดสอบมาซอน หากไมมีหรือไมให จึงจะใชผาเช็ดหนาที ่เตรียมไวมาใชแทน  
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อาจจะทำใหตั ้งใจจำมากวาผาเช็ดหนาที ่เตรียมไว แตจากประสบการณคนไขในมักจะไมมีอะไรติดตัว  

สวนคนไขนอกก็จะบอกใหใชผาเช็ดหนา มีสวนนอยที่ยอมถอดนาิกาถอดแหวนใหเอาไปซอน แตก็มักจะ

เหลือบมองจุดที่ซอนจนไมแนใจวาจะมีสมาธิทำแบบทดสอบอ่ืนแคไหน ดังน้ันแนะนำใชผาเช็ดหนาไปเลยนาจะ

ดีกวา สวน everyday objects ก็ตองเตรียมของเพิ ่มจากวัสดุที ่อยู ในแบบทดสอบเพิ ่มเองอีก 5 อยาง  

การที่ตองเตรียมเพ่ิมเองน้ีทำใหวิธีการทดสอบมีความไมคงที่ ตัวหลอกที่เลือกมาเพ่ิมเติมอาจจะมีความสามารถ

ในการเปนตัวลวงไดไมเทากัน เชน มีขนาด หรือสีที ่เหมือนหรือตางจากสิ ่งที ่ใหจำ 5 ชิ ้นแรกไมเทากัน  

การทดสอบในหัวขอนี้จึงควรควบคุมวัสดุอุปกรณที่ใชในการประเมินใหมีความคงที่ และหากมีการสงตอผล 

การประเมินขามหนวยงาน ก็ควรตระหนักถึงปจจัยน้ีดวย 

ประเด็นตอมาจะเปนความแตกตางระหวางกลุมสุขภาพดีกับกลุมโรคหลอดเลือดสมอง จากภาพรวม 
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ปญหาในการประเมิน สวน orientation of time จะพบปญหาอยู สองสวน สวนแรกเปนการจัดที ่นั ่งใน 

การสัมภาษณ ซึ่งหลายครั้งผูทดสอบจะลืมวาผูถูกทดสอบหันหนาไปทางที่มีนาิกาติดผนังอยูหรือลืมแจง 

ผูถูกประเมินตามคูมือกอนเริ่มทำการประเมินวาใหถอดนาิกาขอมือเก็บไวจนกวาจะทำประเมินเสร็จ และ 

ไมอนุญาตใหดูนาิกาเมื่อถูกถามเรื่องเวลา สวนที่สองคือความสับสนจากภาษาเมื่อถามถึง ฤดู มีหลายครั้งที่ 

ผูถูกประเมินจะตอบเปนฤดูผลไม เชน หนามะมวง หนาสม หนาทุเรียน ฯลฯ ผูทดสอบอาจอธิบายดวยคำกวาง 

ๆ เชน เปนสภาพอากาศ แตไมควรบอกเปน ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว แลวใหเลือกในทันที แมวาสุดทายจะได

คะแนน 1 เทากัน เพราะคำตอบจากการใหตัวเลือกอาจมาจากการเดา นอกจากน้ีจากประสบการณของผูเขียน

เองยังพบเรื่องที่นาสนใจอยู 2 ประเด็น ประเด็นแรกคือพบวาหลายครั้งผูถูกประเมินตอบเกี่ยวกับฤดูกาลแบบ

ไมชัดเจน เชน “ปลายฝนตนหนาว” “ฤดูหนาวแตรอนมาก” ซึ่งผูประเมินควรใชวิจารณญาณ และตรรกะใน

การใหคะแนนใหเหมาะสมกับความเปนจริง ประเด็นตอมาคือหัวขอประเมิน orientation of time มีบริบท 

ไมเหมาะสมสำหรับใชประเมนิผูสูงอายุที่สมองเสื่อมตามวัยหรอืไมมีปญหาของระบบประสาทอยางชัดเจนและ

ตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล เนื่องจากมีขอคำถามหนึ่งที่ระบุชัดเจนใหถามวา “มาอยูที่โรงพยาบาล

นานเทาไหร” หรือ “ปวย/พิการมานานแคไหน” 

 Awareness: ดาน awareness จะไมนำมาคิดคะแนน และมีทิศทางของการใหคะแนนตางจากการให

คะแนนของการทดสอบยอยอื่น ๆ คือคะแนนยิ่งมาก awareness ยิ่งนอย เปนจุดที่ตองระวังในการใหคะแนน

อีกจุดหนึ่ง ในหัวขอนี้ เราจะถามผูถูกประเมินวา “ทำไมคุณจึงมาอยูที่โรงพยาบาล” “มีอะไรเกิดขึ้นกับคุณ” 

หรือ “ทำไมคุณจึงมารับการประเมิน” ปญหาของการประเมินในสวนนี้มักจะพบในกลุมที่เปนคนไขนอก  

เพราะหมอ พยาบาลมักจะใหขอมูลกับผูดูแลมากกวาที่จะใหขอมูลกับผูสูงอายุโดยตรง ทำใหหลาย ๆ ครั้งเรา

จะไดรับคำตอบวา “ลูกพามา” สวนขอคำถาม “ความคิดและความจำของคุณเปนอยางไร ในชวงที่ผานมา

เร็วๆนี้ คุณรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความคิดและความจำของคุณหรือไม” เนื่องจากคำวา “ที่ผานมา

เร็ว ๆ นี้” ไมมีขอบเขตเวลาที่ชัดเจน คนที่เปนมานานหรือพนระยะเฉียบพลัน มักจะตอบวา “เหมือนเดิม”  

ทำใหผูถูกทดสอบหลายคนถูกประเมินวามีปญหา ทั้ง ๆ ที่อาจะมีหรือไมมีก็ได 

 Memory: เนื ่องจากไมมีอุปกรณมาใหในชุดเครื ่องมือ ผู ทดสอบจึงตองเลือกรูปและสิ ่งของให

เหมาะสมกับประสบการณชีวิตของผูถูกประเมิน นอกจากน้ี หัวขอน้ีมีปญหาเรื่องความคงที่ภายในดังที่กลาวมา

ขางตน 

 Visual perception:  ในหัวขอนี ้จะประกอบไปดวย object identification, figure ground และ 

object constancy ซึ่งหัวขอที่มีปญหาเดนชัดก็คือ figure ground ที่ผูสูงอายุมักจะเรียกลูกแพรวาชมพู ทำให

ไดคะแนนไมเต็ม ปญหานี้จริง ๆ แลวก็พบมาตั้งแต LOTCA-G แตที่นาเสียดายก็คือยังไมมีการทำวิจัยจริงจัง 

การตัดสินใจจะใหคะแนนหรือไมใหคะแนนจึงยังขึ้นอยูกับประสบการณทางคลินิกของผูประเมินเปนหลัก  
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การตัดสินใจจะใหคะแนนหรือไมใหคะแนนจึงยังขึ้นอยูกับประสบการณทางคลินิกของผูประเมินเปนหลัก  

และจุดนี้อาจจะทำใหมีความคลาดเคลื่อนเมื่อมีการประเมินซ้ำหรือสงผลการประเมินตอใหนักกิจกรรมบำบัด

คนอ่ืน ๆ  

 Spatial perception: ไมพบปญหาในการใชงาน เพราะเปนการช้ี/ระบุตำแหนงของอวัยวะในรางกาย

ตนเองหรือของผูทดสอบ สวนการถามถึงวัตถุที่อยูใกลๆ อาจจะมีขอจำกัดเรื่องสถานที่บาง เพราะหองฝกมักจะ

มีอุปกรณ ขาวของ และผูคนอยูเยอะ หากผูถูกทดสอบหรือคนไขมีปญหาเรื่อง distraction ก็อาจจะรบกวน

การทดสอบบาง อยางไรก็ตามผูประเมินควรมีสติระหวางทำการประเมินหัวขอนี้ ตองไมเผลอกรอกตาไปยัง

ทิศทางที่ถามจนเกิดเปนการช้ีนำคำตอบโดยไมรูตัว 

 Praxis: ประกอบดวย motor imitation, utilization of objects และ symbolic action จะเห็นวา

การทดสอบมีทั้งแบบ transitive (เกี่ยวของกับการใชเครื่องมือ) และแบบ intransitive (ไมมีเครื่องมือ) ซึ่งจาก

การใชแบบทดสอบที่ผานมายังไมพบปญหา ยกเวนขอที่ตองพักกระดาษใสซองจดหมายใน utilization of 

objects แตไมไดเปนปญหาจากขอทดสอบ แตเปนเพราะขนาดซองจดหมายที่มีในกลองเครื่องมือมีขนาดเล็ก

เกินไป การพับกระดาษขนาด เอ4 ใหใสในซองโดยไมปูดโปนหรือพองออกมาจากคอนขางยาก และการชี้แนะ 

ก็ยังย้ำใหพับแค 2 ทบ ดังนั้นแนะนำใหเปลี่ยนซองใหใหญขึ้น อีกขอที่ตอนนี้ยังไมมีปญหา แตคาดวาจะมี

ปญหาในอนาคตคือ ขอทดสอบในสวน symbolic action ขอการใชโทรศัพท เพราะโทรศัพทบานในประเทศ

ไทยมีคนใชนอยลง ผูสูงอายุจำนวนมากตองใชใชสมารทโฟนเพื่อรับสวัสดิการจากรัฐในชวงที่มีการระบาดของ

โควิด-19 การจะทำทายกหูฟง ยกมาแนบหู แลวคอยหมุนตัวเลขเมื่อจะโทรออก อาจจะไมใชสิ่งที่ผูสูงอายุ

คุนเคยอีกตอไป  

 Visuomotor construction: ไมพบปญหาสำคัญ เพียงควรสังเกตทุกมิติวารูปแบบการตอบล็อคของผู

ถูกประเมินน้ันมีการเวนชองวางอยางถูกตองหรือไมกอนใหคะแนน  

 Thinking operation: ในสวนนี้จะประกอบดวย categorization และ pictorial sequence ปญหา

ที่พบจะอยูในสวน pictorial sequence ก็คือ ผูสูงอายุไมรูจักภาพที่ไมคุนเคย เชน ไมรูจักแอปเปล มีการแตง

เรื่องเสริมทั้ง ๆ ที่ไมมีในรูป เชน หนีหมาเหาจึงตองปนตนไม มีคนมาขอใหเก็บผลไม ก็เลยเก็บให อยางไร 

ก็ตาม จากเกณฑการใหคะแนน เราสามารถใหคะแนนได ถาเรื่องที่เลายังเปนเรื่องราวที่มีตรรกะ จึงไมกระทบ

ผลการประเมิน 

 โดยสรุปแลว DLOTCA-G เปนเครื ่องมือที ่นาสนใจตรงที ่นอกจากจะบอกไดวาผู ปวยทางระบบ

ประสาทมีปญหาความคิดความเขาใจที่ตรงไหนแลว ยังชวยบอกเราวาควรจะใชการชี้แนะในระดับไหนตอนที่

วางแผนการบำบัดและใหการบำบัดฟนฟู แตผูประเมินก็ตองเตรียมตัว จัดสิ่งแวดลอมและอุปกรณเพิ่มเติมใน

บางการทดสอบยอย และตองตระหนักวาสิ่งแวดลอมและอุปกรณที่เตรียมเองน้ีอาจมีผลตอการใหคะแนน และ

ตองคำนึงถึงเมื่อมีการสงตอ หรือเปลี่ยนผูประเมินดวย 
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