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บทบรรณาธิการ 

 สวัสดีสมาชิกที่รักทุกทาน วารสารฉบับที่ 1 ของป 2566 มีเนื้อหาทางวิชาการที่นาสนใจของนิพนธ

ตนฉบับจำนวน 4 เรื่อง คือ นิพนธตนฉบับเรื่องที่ 1 เปนเรื่องของการใชเวลาในกิจกรรมการศึกษาของบุคลากร

วัยกอนเกษียณ คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณ 

ถือเปนปจจัยสำคัญในการกาวเขาสูวัยผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ และกิจกรรมการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรู 

ซึ่งถายทอดมาจากบุคคลหรือสื่อตาง ๆ เพื่อทำใหไดมาซึ่งความรู ความเขาใจ และประสบการณในเรื่องตาง ๆ 

มีผลในเชิงพัฒนาทักษะ ความรู ความสามารถของบุคคล ซึ่งเปนอีกหนึ่งฟนเฟองสำคัญที่จะชวยสงเสริมและ

พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุไดตามแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต โดยจะชวยใหผูสูงอายุนั้นสามารถเกิดเรียนรูที่จะ

ปรับกายและจิตใจ ในการดำรงตนในสังคมอยางมีความสุข พรอมเผชิญกับปญหาตาง ๆ ภายใตบริบท 

และสิ่งแวดลอมรอบตัวที่เปลี่ยนแปลงไป เพื่อนำไปสูการชวยเหลือพึ่งพาตนเองได เกิดความสุขสมบูรณในชวิีต 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีในที่สุด สำหรับเรื่องที่ 2 เปนเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมใหความรูทางกิจกรรมบำบัด 

เรื่อง การดูแลขอไหล แขนและมือ ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และศึกษาผลของโปรแกรมตอพฤติกรรมใน

การดูแลผูปวยของญาติหรือผู ดูแล เก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบความรู ความเขาใจ และแบบสอบถาม

พฤติกรรมในการดูแลผูปวยกอนและหลังไดรับโปรแกรมฯ ดังนั้นเมื่อญาติหรือผูดูแลมีความรูความเขาใจ

เพิ่มขึ้นก็จะสงผลใหพฤติกรรมในการดูแลผูปวยดีขึ้นดวยเชนกัน สวนเรื่องที่ 3  เปนเรื่องเกี่ยวกับการศึกษา

ประสิทธิผลของสื่อใหความรูเรื ่องการบริหารแขนและมือในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเพื่อชวยใหผูปวย  

ญาติ หรือผูดูแล มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารแขนและมือในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอยางถูกวิธี 

อันจะกอใหเกิดประโยชนในแงของการพัฒนาสื่อใหความรูที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อใชในการสงเสริม

ใหผูปวยมีความรูความเขาใจสามารถบริหารแขนและมือเองได หรือญาติ/ผูแลสามารถนำสื่อความรูดังกลาวไป

ใชในการดูแลผูปวยตอไป สำหรับเรื่องที่ 4 เปนการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักศึกษากิจกรรมบำบัด

ชั้นปที่ 4 คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ประจำปการศึกษา 2565 เนื่องจากการไดมีโอกาส

สำรวจตัวเองจะเปนโอกาสที ่ด ีท ี ่จะเกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ ของตัวเองใหสอดคลองกับวิชาชีพ

กิจกรรมบำบัดซึ่งจะสงผลดีตอกระบวนการทางกิจกรรมบำบัดตอไป สำหรับเรื่องที่ 5 เปนบทความฟนวิชา

เรื่องการใช DLOTCA-G ในบริบทไทย ที่บอกเลาประสบการณการใชเครื่องมือนี้ในบริบทไทยของผูเขียนอันจะ

ทำใหผูอานไดเขาใจที่มาและการนำเอาเครื่องมือน้ีไปใชไดอยางเหมาะสมตอไป 

กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวานิพนธตนฉบับในเลมนี้จะชวยใหผูอานสามารถนำเนื้อหาที่ไดไป

ตอยอดองคความรูและนำไปใชใหเกิดประโยชนไดตอไปในการทำงาน และกองบรรณาธิการมีความยินดี 

ที่จะเปดรับบทความวิชาการและสิ่งที่เปนสาระประโยชนตลอดจนประสบการณในการทำงานจากสมาชิกและ

ทานผูสนใจทุกทานมาเผยแพรเพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนทัศนะเชิงวิชาการซึ่งกันและกัน โดยสามารถดูคำแนะนำ

สำหรับผูสงบทความลงพิมพไดที่ทายเลมของวารสารคะ แลวพบกันใหมในฉบับหนานะคะ..สวัสดีคะ 
. 

เพ่ือนใจ  รัตตากร 




