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บทบรรณาธิการ 

 สวัสดีสมาชิกที่รักทุกทาน วารสารฉบับที่ 1 ของป 2567 มีเนื้อหาทางวิชาการที่นาสนใจ จำนวน  

4 เรื ่อง คือ นิพนธตนฉบับเรื ่องที ่ 1 เปนเรื ่องของการเปลี่ยนแปลงการใหบริการทางกิจกรรมบำบัดตอ

สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานพยาบาลเฉพาะสำหรับผูรับบริการเด็ก 

โดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสรางสอบถามจากนักกิจกรรมบำบัดปฏิบัติงานแบบประจำในสถาบัน

พัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัดเชียงใหม ซึ่งพบประเด็นหลักของการเปลี่ยนแปลงการใหบริการทาง

กิจกรรมบำบัด คือ การเพิ่มความเขมงวดของมาตรการปฏิบัติในการใหบริการทางกิจกรรมบำบัด การลดหรือ

หลีกเลี่ยงและปองกันตนเองของผูบำบัดในการใหบริการที่อาจมีความเสี่ยง การปองกันตนเองของผูบำบัด 

ขณะทำหัตถการในชองปาก และ การเพิ่มชองทางรวมกับทีมสหวิชาชีพเพื่อใหบริการทางกิจกรรมบำบัดแบบ 

ทางออมรวมดวย ซึ ่งจากผลการศึกษาดังกลาวนั ้นจะทำใหเกิดความเขาใจรูปแบบการใหบริการทาง

กิจกรรมบำบัดในสถานพยาบาลเฉพาะสำหรับผูรับบริการเด็กที่เปลี่ยนแปลงไป อันจะนําไปสูทางเลือกของ 

แนวปฏิบัติในการใหบริการทางกิจกรรมบำบัดในสถานพยาบาลเฉพาะสำหรับผูรับบริการเด็กที่เหมาะสม  

และปลอดภัยมากยิ่งขึ ้น สำหรับเรื ่องที่ 2 เปนงานวิจัย เรื ่อง การศึกษาประสิทธิผลของการฟนฟูรยางค 

สวนบนดวยหุ นยนต: ชนิดมีโครงพยุงแขน (Robotic Assisted Therapy: Exoskeleton Devices) ในผู ที่

ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังระดับคอ: การทบทวนอยางเปนระบบ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลและแนวทางของการฟนฟู

รยางคสวนบนดวยหุนยนตชนิดมีโครงพยุงแขนในผูที ่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังระดับคอ ศึกษาดวยวิธีการ

ทบทวนอยางเป นระบบ โดยส ืบค นงานว ิจ ัยประเภท Randomized controlled trial ที ่ต ีพ ิมพ เปน

ภาษาอังกฤษ จากฐานขอมูล MEDLINE ผาน PubMed, Scopus และ CENTRAL ยอนหลัง 10 ป ตั้งแตป 

ค.ศ. 2012-2021 และประเมินความเสี่ยงของอคติโดยใช The Cochrane Collaboration ซึ่งจากการสืบคน

ขอมูลน้ันพบวาการฟนฟูดวยหุนยนตรวมกับวิธีทางกิจกรรมบำบัดสามารถเพิ่มกำลังกลามเนื้อรยางคสวนบน 

และความสามารถในการดูแลตนเองของผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังระดับคอ แตยังไมสามารถสรุปแนวทางที่

ชัดเจนของการนำหุนยนตมาใชในการฟนฟูรยางคสวนบนในผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังระดับคอไดเนื่องจาก 

มีจำนวนผลการศึกษาเพียงแค 2 ช้ิน อยางไรก็ตามจากผลการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบก็อาจพอเปน

แนวทางสำหรับผูที่สนใจนำไปขยายผลตอได สวนเรื่องที่ 3  เปนเรื่องเกี่ยวกับการฟนฟูการกลืนในผูปวย 

โรคหลอดเลือดสมองระยะเรื้อรัง: การทบทวนอยางเปนระบบ เพื่อสรุปรูปแบบการฟนฟูการกลืนในผูมีภาวะ

กลืนลำบากจากโรคหลอดเลือดสมองระยะเรื ้อร ัง โดยทำการสืบคนงานวิจ ัยประเภท Randomized 

controlled trials (RCTs) ที่ตีพิมพเปนภาษาอังกฤษผาน 3 ฐานขอมูล ประกอบดวย PubMed, CENTRAL 

และ ScienceDirect กำหนดชวงการสืบคนระหวางป ค.ศ. 2011 ถึงป ค.ศ. 2021 ซึ่งจากการสังเคราะห 

ขอมูลสามารถจำแนกรูปแบบการฟนฟูการกลืนในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะเรื้อรังได 2 รูปแบบ คือ  

การกระตุนระบบประสาท จำนวน 4 การศึกษา (functional magnetic stimulation, pharyngeal electrical 

stimulation, paired associative stimulation, repetitive transcranial magnetic stimulation, 
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transcranial direct current stimulation) 2. การผสมผสานฟนฟู จำนวน 1 การศึกษา (neuromuscular 

electrical stimulation รวมกับ effortful swallowing) ซึ่งจากการทบทวนอยางเปนระบบครั้งน้ีทำใหได

ขอมูลอันเปนประโยชนที่ผูอานสามารถนำไปเปนแนวทางในการใหบริการฟนฟูการกลืนในผูมีภาวะกลืนลำบาก

จากโรคหลอดเลือดสมองระยะเรื้อรังได เรื ่องสุดทายเปนเรื ่องเกี่ยวกับการศึกษาเครื่องมือประเมินความ 

สามารถในการเคลื่อนไหวรยางคสวนบนสำหรับผูปวยบาดเจ็บไขสันหลังระดับคอที่เขารับบริการคลินิกฝก
ทักษะการเคลื่อนไหวแขนและมือ งานกิจกรรมบำบัด สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย
แหงชาติ ศึกษาความเหมาะสมของเครื ่องมือในการติดตามความกาวหนาในการฟนฟูสมรรถภาพรยางค
สวนบนของผูปวยบาดเจ็บไขสันหลังระดับคอ ที่เขารับบริการในคลินิกฯดวยการสืบคนขอมูลดวยวิธีทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของยอนหลัง 10 ป (ค.ศ. 2013 – ค.ศ.2023) และใหนักกิจกรรมบำบัดจำนวน 10 
ราย ประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือ จากน้ันนำเครื่องมือที่ไดไปทดลองใชในการเก็บขอมูลผูปวยที่เขารับ
บริการในคลินิกฯ จำนวน 1 ราย โดยเปรียบเทียบกับการประเมินดวยเครื่องมือประเมินเดิม ซึ่งจากผล
การศึกษาทำใหสามารถทราบไดวาเครื่องมือประเมิน WMFT นั้นมีความเหมาะสมในการนำไปใชประเมิน
ความสามารถการเคลื่อนไหวรยางคสวนบน และติดตามความกาวหนาในการฟนฟูสมรรถภาพสำหรับผูปวย
บาดเจ็บไขสันหลังระดับคอ ที ่เขารับบริการคลินิกฝกทักษะการเคลื่อนไหวแขนและมือ ของหนวยงาน
กิจกรรมบำบัด สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟนฟูฯ 
 

กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวานิพนธตนฉบับในเลมนี้จะชวยใหผูอานสามารถนำเนื้อหาที่ไดไป

ตอยอดองคความรูและนำไปใชใหเกิดประโยชนไดตอไปในการทำงาน และกองบรรณาธิการมีความยินดีที่ 

จะเปดรับบทความวิชาการและสิ่งที่เปนสาระประโยชนตลอดจนประสบการณในการทำงานจากสมาชิกและ

ทานผูสนใจทุกทานมาเผยแพรเพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนทัศนะเชิงวิชาการซึ่งกันและกัน โดยสามารถดูคำแนะนำ

สำหรับผูสงบทความลงพิมพไดที่ทายเลมของวารสารคะ แลวพบกันใหมในฉบับหนานะคะ…สวัสดีคะ 

 

เพ่ือนใจ  รัตตากร 

 




