
72 73

สารบัญ 
 

     หนา 

บทบรรèาธิการ 
 

ความคิดเหĘนของครอบครัวแúะßุมßนของผĎที่มีประวัติเขารับการรักษาดานสุขõาพจิต 

ตอรางēปรแกรมการôŚŪนôĎการทำงานĔนßุมßน 

Ăĉîìĉøć Ăĉîìâćêĉ, ÿčíĉêć ßั÷üÜÙŤ, øะóĊõัìø บčâõĉøö÷Ť, đìĊ÷ö ýøĊÙĈÝัÖøŤ ĒละýčõลัÖþèŤ ñćéýøĊ …………………….… 1 

 

ระดับความพงึพอใจของผู้สูงอายุต่อคาํแนะนาํทีไ่ด้รับจากระบบสนับสนุนการตัดสินใจเพือ่ส่งเสริม 

การสูงวัยอย่างมีพลัง 

ปวิตรา ผ่องสวสัดิก์ลุ, สภุาวดี พฒุิหน่อย และอจัฉรยิา ปัญญาแกว้ .........................…………………….……..…………. 11 

 

ความสัมพันธระหวางการติดสื่อสังคมออนĕúนกับทักษะดานการบริหารจัดการ 

ปŦÝøĊâŤ ปüÜÙĈ ĒละóĊø÷ć öัęîđ×êüĉì÷Ť ……….………………………………………………………………….…………………..….…. 35 

ทักษะการเขียนของเดĘกตามแนวทางรĎปแบบ client center 

บčèæøĉÖć ÿčüøøèćđปŨÜ ….………….............................................................................................……... 46 

 

หúักเกèæการดำเนินงานของกองบรรèาธิการ.................................................................................……... 56 

คำแนะนำสำหรับผĎสงบทความúงพิมพ………………………………………………….....................…..….………..……… 58 

ขัĚนตอนการสงตนฉบับแúะการพิจารèาบทความ………………………………..............…………..…..………………. 67 

 

 

บทบรรณาธิการ 

 สวัสดีสมาชิกที่รักทุกทาน วารสารฉบับที่ 3 ของป 2567 มีเนื้อหาทางวิชาการที่นาสนใจจำนวน   

4 เรื่อง คือ นิพนธตนฉบับเรื่องที่ 1 เปนเรื่องความคิดเห็นของครอบครัวและชุมชนของผูที่มีประวัติเขารับ 

การรักษาดานสุขภาพจิตตอรางโปรแกรมการฟนฟูการทำงานในชุมชนเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครอบครัว 

และชุมชนตอรางโปรแกรมการฟนฟูการทำงานในชุมชนสำหรับผูที่มีประวัติการเขารับบริการดานสุขภาพจิต  

เก็บขอมูลในบุคคลที่เปนครอบครัวและชุมชนจำนวน 5 คนของกรณีศึกษาที่อาศัยอยูในชุมชนจังหวัดเชียงใหม

ดวยการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหประเด็นสาระสำคัญ ซึ่งผลการศึกษาแสดง

ถึงการพึ่งพาอาศัยกันเปนประเด็นสาระสำคัญหลัก ที่ตองมีสวนรวมในการพึ่งพาอาศัยกันในการบรรเทาเศรษฐกิจ

ครอบครัว รวมไปถึงการพึ่งพาอาศัยกันนำไปสูการพัฒนาความรูสึกเปนเจาของงาน ดังนั้นการศึกษาน้ีจึงสะทอน

ถึงความเปนไปไดในการนำรางโปรแกรมการฟนฟูการทำงานในชุมชนไปใชโดยอาศัยแนวคิดการพึ่งพาอาศัยกัน  

สำหรับเรื่องที่ 2 เปนงานวิจัย เรื่อง ระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุตอคำแนะนำที่ไดรับจากระบบสนับสนุน

การตัดสินใจเพื่อสงเสริมการสูงวัยอยางมีพลัง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุ 

ตอคำแนะนำที่ไดรับจากระบบสนับสนุนการตัดสินใจเพื่อสงเสริมการสูงวัยอยางมีพลัง โดยใชเครื่องมือ คือ 

ระบบสนับสนุนการตัดสินใจเพื่อสงเสริมการสูงวัยอยางมีพลัง และแบบประเมินระดับความพึงพอใจของ

ผูสูงอายุตอคำแนะนำที่ไดรับจากระบบสนับสนุนการตัดสินใจเพื่อสงเสริมการสูงวัยอยางมีพลังที่ผู วิจัยได

พัฒนาขึ้น ซึ่งพบวาผูสูงอายุมีระดับความพึงพอใจตอคำแนะนำที่ไดรับจากระบบสนับสนุนการตัดสินใจ 

เพื่อสงเสริมการสูงวัยอยางมีพลังทั้งฉบับอยูในระดับมากที่สุด สวนเรื่องที่ 3  เปนเรื่องเกี่ยวกับความสัมพันธ

ระหวางการติดสื ่อสังคมออนไลนกับทักษะดานการบริหารจัดการ ที่มุ งศึกษาพฤติกรรมการติดสื่อสังคม

ออนไลนและทักษะดานการบริหารจัดการ และศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการติดสื ่อสังคม 

ออนไลนกับทักษะดานการบริหารจัดการในกลุ มตัวอยางนักศึกษาชั ้นปที ่ 4 คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบทดสอบการติดสื่อสังคมออนไลน และแบบประเมิน 

Behavioral Rating Inventory of Executive Functions-Adult version (BRIEF-A): Thai โ ด ย พบว า

พฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนมีความสัมพันธระดับปานกลางกับทักษะดานการบริหารจัดการ ทำใหทราบ

ไดวายิ่งระดับความเสี่ยงติดสื่อสังคมออนไลนสูงมากเทาใด ยิ่งทำใหทักษะดานการบริหารจัดการมีปญหา 

มากขึ้นเชนกัน เรื่องที่ 4 เปนเรื่องเกี่ยวกับทักษะการเขียนของเด็กตามแนวทางรูปแบบ client center ซึ่งการ

เขียนเปนทักษะที่สำคัญในการดำเนินชีวิต เปนทักษะที่สามารถพัฒนาและสงเสริมความสามารถไดตั้งแต 

วัยเด็ก การเริ ่มตนพัฒนาทักษะการเขียนจำเปนตองอาศัยความพรอมหลายดาน เชน ทักษะดานการใช

กลามเนื้อมัดเล็ก การควบคุมการทรงทาทาง การรับรูทางสายตา  เด็กที่มีปญหาทักษะการเขียนนั้นมักจะมี

ปญหาดานการเรียน และดานการชวยเหลือตัวเองในการทำกิจวัตรประจำวันตาง ๆ ดังนั้นในบทความน้ี 

จึงเปนการนำเสนอมุมมองเกี่ยวกับปญหาทักษะการเขียนที่เนนเด็กเปนศูนยกลางโดยมองภาพรวมตามบริบท
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แวดลอมของเด็ก เพื่อใหเกิดการรับรูความเขาใจในตัวเด็กใหหลากหลายมิติมากยิ่งขึ้น และเพื่อเปนแนวทางใน

การใหความชวยเหลืออยางครอบคลุมตอไป 

 

กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวานิพนธตนฉบับในเลมนี้จะชวยใหผูอานสามารถนำเนื้อหาที่ไดไป

ตอยอดองคความรูและนำไปใชใหเกิดประโยชนไดตอไปในการทำงาน และกองบรรณาธิการมีความยินดีที่จะ

เปŗดรับบทความวิชาการและสิ่งที่เปนสาระประโยชนตลอดจนประสบการณในการทำงานจากสมาชิกและ 

ทานผูสนใจทุกทานมาเผยแพรเพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนทัศนะเชิงวิชาการซึ่งกันและกัน โดยสามารถดูคำแนะนำ

สำหรับผูสงบทความลงพิมพไดที่ทายเลมของวารสารคะ แลวพบกันใหมในฉบับหนานะคะ��สวัสดีคะ 

 

เพ่ือนใจ  รัตตากร 

 


