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Abstract 

The purpose of this study was to examine the perspective of family and community 

members towards the ESBGU PG WPDBUJPOBM Sehabilitation program�  The study collected data 

from five key informants who XFSF GBNJMZ and community members of UIF person with  

B history of receiving mental health intervention MJWJOH JO $IJBOH .BJ by using semi-structured 

interviews� Data analysis used thematic analysis� Results showed interdependence as a main 

theme consistJOH PG two sub- themes: interdependence GPS GBNJMZ FDPOPNJDs and UIF road  

to ownership feeling� The results reflected the possibility in implementation of the program 

by using interdependence as a key concept and practical implementation.  

 

 

 

------------------------------------------ 

*õćÙüĉßćÖĉÝÖøøöบĈบัé ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ



2

บทนำ 

  ÿëĉêĉÖćøđñßĉâปŦâĀćÿč×õćóÝĉê×ĂÜÙîĕì÷öĊđóĉęööćÖ×ċĚîìčÖป� ĒละÿŠÜñลñลÖøะìบêŠĂêัüบčÙÙล 

ñĎšđÙ÷đ×šćøับÖćøøัÖþćปŦâĀćÿč×õćóÝĉêēé÷đฉóćะēøÙÝĉêđõììĊęĂćÝđปŨîปŦâĀćđøČĚĂøัÜ   ĒöšĀลัÜÖćøøัÖþćÖĘ÷ัÜ
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àċęÜÿŠüîĔĀâŠĂ÷ĎŠĔîüั÷ñĎšĔĀâŠ ÙČĂ ÖćøìĈÜćî àċęÜÿะìšĂîÙüćöÿćöćøëĔîÖćøóċęÜóćêîđĂÜ 	JOEFQFOEFODF
  

ĕéš đปŨîñลลัóíŤìĊęĒÿéÜëċÜÖćøöĊÙčèÙŠćĒละøĎšÿċÖëċÜÙüćöÿćöćøëĒĀŠÜêî3,4 àċęÜđปŨîÿŠüîÿĈÙัâ×ĂÜÖćøĔĀšบøĉÖćø

ìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéÿĈĀøับñĎšìĊęđ×šćøับÖćøøัÖþćìćÜéšćîÿč×õćóÝĉê đóøćะđĀêčîĊĚÖćøôŚŪîôĎÙüćöÿćöćøëĔîéšćî

ÖćøìĈÜćîøŠüöÖับÖćøĔßš÷ćìćÜÝĉêđüßđóČęĂÙüบÙčöĂćÖćøìćÜÝĉêßŠü÷ÿîับÿîčîĔĀšบčÙÙลîัĚîöĊÙüćöÿćöćøë 

ìัĚÜÖćøéĎĒลêîđĂÜ ÖćøìĈÜćî ĒละĂ÷ĎŠøŠüöÖับÙîĔîßčößîìĊęêîĂćýั÷Ă÷ĎŠĕéš5,6  

ñĎšìĊęöĊปøะüัêĉđ×šćøับบøĉÖćøéšćîÿč×õćóÝĉêēé÷đฉóćะēøÙÝĉêđõìöัÖöĊลัÖþèะĂćÖćøĀลÜđĀลČĂบćÜĂ÷ŠćÜ

ÝćÖēøÙ đßŠî óĎéÙîđéĊ÷ü ĕöŠĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîĀøČĂÿČęĂÿćøบĂÖÙüćöêšĂÜÖćø öĊìัÖþะÿัÜÙöลéลÜ ĕöŠÿบêć 

ìŠćìĊĕöŠÿîĔÝñĎšĂČęîĀøČĂÿîĔÝĒêŠêîđĂÜ đĀöŠĂ ÿîĔÝĔîÜćîลéลÜ ĕöŠéĎĒลÙüćöÿะĂćéøŠćÜÖć÷ îĂîĕöŠđปŨîđüลć 

ÜĊบđüลćÖลćÜüัîđîČęĂÜÝćÖùìíĉĝ÷ć đปŨîêšî ปŦâĀćđĀลŠćîĊĚĂćÝđปŨîÿćđĀêčìĈĔĀšñĎ šปśü÷ëĎÖöĂÜüŠćĕöŠöčŠÜöั ęîĔî 

ÖćøìĈÜćî ÿŠÜñลìĈĔĀšñĎšปśü÷ëĎÖêĈĀîĉĔîÜćîĀøČĂìĈÜćîøŠüöÖับñĎšĂČęîĕéš÷ćÖลĈบćÖ ĒละìĈĔĀšîć÷ÝšćÜĀøČĂ

ñĎšøŠüöÜćîøับøĎšÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîĔîêัüñĎšปśü÷ลéลÜ7,8 öčööĂÜđĀลŠćîĊĚÿŠÜñลüŠćñĎšìĊęöĊปøะüัêĉđ×šćøับบøĉÖćø
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Öćø÷ĂöøับëċÜÙüćöÿćöćøë×ĂÜñĎšปśü÷  

đîČęĂÜéšü÷ÿč×õćó×ĂÜÙîĔîßčößîëČĂđปŨîñลลัóíŤ×ĂÜÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜìčÖÙîĔîßčößîìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠ

øŠüöÖัî ĒîüÙĉéîĊĚÖĘÿัöóัîíŤÖับìĉýìćÜîē÷บć÷ÖćøéĎĒลÿč×õćóĔîßčößî×ĂÜēลÖìĊęëĎÖ×ับđÙลČęĂîöćêลĂé �� ปìĊę

ñŠćîöćĒละ÷ัÜÙÜéĈđîĉîĂ÷ĎŠ9 ēé÷ÖćøĔĀšบøĉÖćøÖĉÝÖøøöบĈบัéÿč×õćóÝĉêĔîßčößî×ĂÜปøะđìýĕì÷óบüŠć öĊÖćø

ĔĀšบøĉÖćøøŠüöÖับÖćøýċÖþćüĉÝั÷Ă÷ŠćÜđปŨîøะบบöćêัĚÜĒêŠปó�ý� ���� ĒละĒบบđßĉÜøčÖ ĒêŠ÷ัÜ×ćéĀลัÖåćî 

đßĉÜปøะÝัÖþŤĔîÖćøýċÖþćĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ�� éัÜîัĚîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜéšćîÿč×õćóÝĉê×ĂÜปøะđìýĕì÷ĔîđøČęĂÜ 

ÖćøìĈÜćî÷ัÜÙÜđปŨîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęÿĈÙัâĒละëĎÖĔĀšÙčèÙŠć ìัĚÜĔîöčööĂÜ×ĂÜñĎšปśü÷ ÙøĂบÙøัü4 

øüöëċÜßčößî 

ēÙøÜÖćøüĉÝั÷đøČ ęĂÜÖćøóัçîćēปøĒÖøöÖćøĔĀšบøĉÖćøßčößîÿĈĀøับñĎšóĉÖćøĒละâćêĉñĎ šéĎĒลēé÷Ĕßš 

ßčößîđปŨîåćî� ÖćøบĎøèćÖćøÖĉÝÖøøöบĈบัéÖับÿĀüĉßćßĊó�� ĕéšéĈđîĉîÖćøýċÖþćĕปĒลšü � øะ÷ะ ÙČĂ øะ÷ะìĊę � 

üĉëĊßĊüĉê×ĂÜñĎšéĎĒล ĒละöčööĂÜêŠĂñĎšóĉÖćøĒละêŠĂÖĉÝÖøøöêćöปøะđóèĊĔîÙüćöĀöć÷đßĉÜÿč×õćó×ĂÜñĎšéĎĒลĒละ

ÿöćßĉÖßčößî ĒละÖćøýċÖþćøะ÷ะìĊę � đปŨîÖćøóัçîćđÙøČĂ×Šć÷ìĊöüĉÝั÷ĒบบÿĀüĉßćßĊóĒละñĎšöĊÿŠüîĕéšÿŠüîđÿĊ÷

ĔîóČĚîìĊęßčößî Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćö ÖćøýċÖþćøะ÷ะìĊę 3 ìĊęđปŨîÖćøóัçîćēปøĒÖøöÖćøĔĀšบøĉÖćøßčößîĄ Ā÷čéßะÜัÖ

đîČęĂÜÝćÖÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćéēÙüĉé �� êŠĂöćĕéšöĊÖćøìบìüîÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜēปøĒÖøöÖćøĔĀšบøĉÖćø

ìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéîĊĚĂĊÖÙøัĚÜĔîđéČĂîđöþć÷î ó�ý� ���� éšü÷Öćøđ×šćøŠüöÖćøÿîìîćÖลčŠöĒบบĕöŠđปŨîìćÜÖćø�� 

đóČęĂÿĈøüÝ×šĂöĎลóČĚîåćî ĀćลัÖþèะ×ĂÜÜćîìĊęìĈĂ÷ĎŠĔîßčößîēé÷ìัęüĕป ÙüćöđปŨîĕปĕéš×ĂÜÖćøìĈÜćîĔîßčößî 
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ßčößîđปŨîåćî� ÖćøบĎøèćÖćøÖĉÝÖøøöบĈบัéÖับÿĀüĉßćßĊó�� ĕéšéĈđîĉîÖćøýċÖþćĕปĒลšü � øะ÷ะ ÙČĂ øะ÷ะìĊę � 

üĉëĊßĊüĉê×ĂÜñĎšéĎĒล ĒละöčööĂÜêŠĂñĎšóĉÖćøĒละêŠĂÖĉÝÖøøöêćöปøะđóèĊĔîÙüćöĀöć÷đßĉÜÿč×õćó×ĂÜñĎšéĎĒลĒละ

ÿöćßĉÖßčößî ĒละÖćøýċÖþćøะ÷ะìĊę � đปŨîÖćøóัçîćđÙøČĂ×Šć÷ìĊöüĉÝั÷ĒบบÿĀüĉßćßĊóĒละñĎšöĊÿŠüîĕéšÿŠüîđÿĊ÷

ĔîóČĚîìĊęßčößî Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćö ÖćøýċÖþćøะ÷ะìĊę 3 ìĊęđปŨîÖćøóัçîćēปøĒÖøöÖćøĔĀšบøĉÖćøßčößîĄ Ā÷čéßะÜัÖ

đîČęĂÜÝćÖÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćéēÙüĉé �� êŠĂöćĕéšöĊÖćøìบìüîÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜēปøĒÖøöÖćøĔĀšบøĉÖćø

ìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéîĊĚĂĊÖÙøัĚÜĔîđéČĂîđöþć÷î ó�ý� ���� éšü÷Öćøđ×šćøŠüöÖćøÿîìîćÖลčŠöĒบบĕöŠđปŨîìćÜÖćø�� 

đóČęĂÿĈøüÝ×šĂöĎลóČĚîåćî ĀćลัÖþèะ×ĂÜÜćîìĊęìĈĂ÷ĎŠĔîßčößîēé÷ìัęüĕป ÙüćöđปŨîĕปĕéš×ĂÜÖćøìĈÜćîĔîßčößî 

ēĂÖćÿÖćøìĈÜćî ปŦâĀćÖćøìĈÜćîìĊ ęđÙ÷óบĀøČĂÿćöćøëóบĕéš ÖćøüĉđÙøćะĀŤลัÖþèะ×ĂÜÜćîĒละ

ÙüćöÿćöćøëìĊęÜćîîัĚîêšĂÜÖćøÿĈĀøับđปŨî×šĂöĎลóČĚîåćîปøะÖĂบÖćøĂĂÖĒบบøŠćÜēปøĒÖøöÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัé éัÜîัĚîÖćøýċÖþćîĊĚÝċÜđปŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøýċÖþćêŠĂđîČęĂÜøะ÷ะìĊę 3 đóČęĂîĈñลìĊęĕéšĕปóัçîć

ēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößîÖŠĂîÖćøìéลĂÜĔßšÝøĉÜĔîÖćøýċÖþćêŠĂĕป 

øŠćÜēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößîëĎÖĂĂÖĒบบÝćÖ×šĂöĎลìĊęøüบøüöüĉđÙøćะĀŤĕéšÝćÖßčößî 

đóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀšÖøèĊýċÖþć ÙøĂบÙøัü Ēละßčößî öĊÿŠüîøŠüöìัĚÜĔî×ัĚîêĂîÖćøĂĂÖĒบบēปøĒÖøö ÖćøéĈđîĉî

ēปøĒÖøö ĒละÖćøüัéñล×ĂÜēปøĒÖøö�3 ēé÷øŠćÜēปøĒÖøööĊøะ÷ะđüลćปøะöćè 3 đéČĂî ปøะÖĂบéšü÷

ÖĉÝÖøøöÖćøìĈÜćîìĊęöĊøะ÷ะđüลćêŠćÜÖัîøüöĒลšü �-3 ÖĉÝÖøøö ĕéšĒÖŠ ÖĉÝÖøøöÖćøìĈÜćîĔî � ÿัปéćĀŤ đßŠî 

ÖćøđóćะëัęüÜĂÖđóČęĂบøĉēõÙĒละÝĈĀîŠć÷ đปŨîêšî ÖĉÝÖøøöÖćøìĈÜćîĔî 3-� ÿัปéćĀŤ đßŠî ÖćøđóćะßĈñัÖĒóü

đóČęĂĔßšบøĉēõÙĒละÝĈĀîŠć÷ đปŨîêšî ĒละÖĉÝÖøøöÖćøìĈÜćîĔî �-8 ÿัปéćĀŤ đßŠî ÖćøđลĊĚ÷ÜĕÖŠĕ×ŠđóČęĂĔßšบøĉēõÙ

ĔîÙøัüđøČĂîĒละÝĈĀîŠć÷ đปŨîêšî ēé÷ÖĉÝÖøøö �-� ÿัปéćĀŤÝะëĎÖìĈàĚĈđóČ ęĂóัçîćìัÖþะĔîÖćøìĈÜćî 

ĒละêŠĂ÷ĂéĕปÝîëċÜÖćøÝĈĀîŠć÷ĒละÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößîøะ÷ะÖลćÜĒละøะ÷ะ÷ćüéšü÷êัüđĂÜêŠĂĕป  

ĔîøŠćÜēปøĒÖøöîĊĚ ÖøèĊýċÖþćĂ÷Ď ŠĔîìčÖ×ัĚîêĂîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĂĂÖĒบบēปøĒÖøöÖćøìĈÜćî×ĂÜêîđĂÜ  

đóČęĂÿøšćÜĒøÜÝĎÜĔÝÝîđÖĉéÖćøóัçîćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîêćöบìบćìĒละöĊîĉÿั÷ìĊęÿîับÿîčîÖćøìĈÜćî 

ēé÷ÙøĂบÙøัüĒละßčößîēé÷âćêĉĔĀšÙüćöÙĉéđĀĘîñŠćîēปøĒÖøöĒละöĊÿŠüîøŠüöĔîēปøĒÖøöîĊĚøŠüöéšü÷ ลัÖþèะ

ÖĉÝÖøøöÿćöćøëปøับđปลĊę÷îĕéšêćöÙüćöđĀöćะÿöõć÷Ĕêš×Ăบđ×êÖĉÝÖøøö ×Ăบđ×êøะ÷ะđüลć Ēละ×Ăบđ×ê

ÜบปøะöćèìĊęÙèะñĎšüĉÝั÷ĕéšĂĂÖĒบบēปøĒÖøöĕüš ēé÷ĔßšบšćîĒละßčößîêćöบøĉบìÝøĉÜđปŨîÿëćîìĊęìĈĔĀšđÖĉé

ÙüćöøĎšÿċÖปลĂéõั÷ĔîÖćøìĈÜćîĒละĂćýั÷Ă÷ĎŠøŠüöÖัî ĒละóċęÜóćÖัîĕéš éšü÷ÙüćöÿĈÙัâìัĚÜĀöé×šćÜêšîîĊĚøŠćÜ

ēปøĒÖøöÖćøìĈÜćîĔîßčößîîĊĚ ÝċÜÙüøĕéšøับÖćøêøüÝÿĂบÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜÙøĂบÙøัüĒละßčößî×ĂÜñĎšìĊ ęöĊ

ปøะüัêĉÖćøđ×šćøับÖćøøัÖþćéšćîÿč×õćóÝĉêøŠüöéšü÷đóČęĂĔĀšÿĂéÙลšĂÜÖับลัÖþèะÖćøĔĀšบøĉÖćøÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊę

ÖøèĊýċÖþć ÙøĂบÙøัü Ēละßčößî öĊÿŠüîøŠüöĂ÷ŠćÜÖøะêČĂøČĂøšîĔîÖĉÝÖøøöÖćøìĈÜćîìčÖ×ัĚîêĂîêćöĀîšćìĊę

ĒละลัÖþèะÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîēปøĒÖøö éัÜîัĚîÖćøüĉÝั÷îĊĚÝċÜöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜÙøĂบÙøัü

Ēละßčößî×ĂÜñĎšìĊęöĊปøะüัêĉđ×šćøับÖćøøัÖþćéšćîÿč×õćóÝĉêêŠĂøŠćÜēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößî  

đóČęĂปøะē÷ßîŤêŠĂÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëĔîÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîêćöüัêëčปøะÿÜÙŤÖćøĂĂÖĒบบēปøĒÖøö 

วิธีการýึกษา 

ÖćøýċÖþćîĊĚđปŨîÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćó ēé÷ýċÖþćÙüćöÙĉéđĀĘî öčööĂÜ ĒละปøะÿบÖćøèŤ×ĂÜöîčþ÷Ť�� 

àċęÜđปŨîบčÙÙลĔîÙøĂบÙøัüĒละßčößî×ĂÜñĎšìĊęöĊปøะüัêĉđ×šćøับÖćøøัÖþćéšćîÿč×õćóÝĉêìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠĔîßčößî

đìýบćลêĈบลîĚĈĒóøŠóัçîć ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ đóČęĂĔĀšđÖĉéÙüćöđ×šćĔÝĔîÙüćöÙĉéđĀĘîìĊęđปŨî×šĂöĎลđÿîĂĒîะ 

êŠĂÖćøĂĂÖĒบบēปøĒÖøöìĊęđĀöćะÿöĒละÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîĔîßčößî×ĂÜñĎšปśü÷Ýĉêđõì  

ÖćøüĉÝั÷îĊĚñŠćîÖćøóĉÝćøèćÝćÖÙèะÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝั÷ ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ 

	đล×ìĊę 3�������
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กúุมผĎĔหขอมĎúหúัก  

ÙøĂบÙøัüĒละßčößî×ĂÜñĎšìĊęöĊปøะüัêĉđ×šćøับÖćøøัÖþćéšćîÿč×õćóÝĉêìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠĔîßčößîđìýบćลêĈบล

îĚĈĒóøŠóัçîć ĂĈđõĂĀćÜéÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĈîüîøüö � Ùî àċęÜđปŨîÖลčŠöìĊęöĊÙčèÿöบัêĉêćöđÖèæŤĔî 

ÖćøÙัéđลČĂÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ éัÜîĊĚ 

�� Ăć÷č �� ป ×ċĚîĕป ĒละÿöัÙøĔÝđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ēé÷ÖćøĔĀšÿัöõćþèŤ  

�� Ăćýั÷Ă÷ĎŠĔîßčößîîĚĈĒóøŠ đìýบćลêĈบลîĚĈĒóøŠóัçîć ĂĈđõĂĀćÜéÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ  

3. đปŨîÙøĂบÙøัü ĀøČĂ ßčößî×ĂÜñĎšìĊęöĊปøะüัêĉđ×šćøับÖćøøัÖþćéšćîÿč×õćóÝĉê  

เกณæคัดออก  

ĕöŠđ×šćĔÝõćþćĕì÷ĀøČĂĕöŠÿćöćøëóĎéÙč÷ÿČęĂÿćøõćþćĕì÷ĔĀšđ×šćĔÝĕéš ĀøČĂĕöŠĕéšĂ÷ĎŠĔîßŠüÜปäĉบัêĉ

øćßÖćøĀøČĂĔîßŠüÜìĊęđÖĘบøüบøüö×šĂöĎลÜćîüĉÝั÷îĊĚ  

เครื่องมือทีĔ่ß 

ñĎšüĉÝั÷ìĈÖćøđÖĘบøüบøüö×šĂöĎลēé÷ĔßšÖćøÿัöõćþèŤđßĉÜลċÖ 	in-dept interview
 éšü÷ÖćøÿัöõćþèŤ

ĒบบÖċ ęÜēÙøÜÿøšćÜ 	semi-structured Interview
 ĔßšĒîüÙĈëćöìĊ ęóัçîć×ċ ĚîĔîÖćøÿัöõćþèŤปøะöćè  

��-�� îćìĊ êŠĂÖćøÿัöõćþèŤ � ÙøัĚÜ ēé÷đÖĘบ×šĂöĎลÝćÖñĎšĔĀš×šĂöĎลìĊęÿöัÙøĔÝđ×šćøŠüöüĉÝั÷Ùîละ �-� ÙøัĚÜ  

øüöìัĚÜÿĉĚî � ÙøัĚÜ ēé÷êัüĂ÷ŠćÜĒîüÙĈëćöìĊęĔßšĔîÖćøÿัöõćþèŤ đßŠî ÙĉéđĀĘîĂ÷ŠćÜĕøÖับēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎ 

ÖćøìĈÜćîĔîßčößî ĔîéšćîลัÖþèะÖĉÝÖøøøö ĀîšćìĊę×ĂÜĒêŠละÖลčŠö ñĎšöĊÿŠüîøŠüöĔîēปøĒÖøö øะ÷ะđüลć

éĈđîĉîÖćøÖĉÝÖøøö÷ŠĂ÷ĒละēปøĒÖøöøüöìัĚÜĀöé ĀøČĂ×ĂßŠü÷Ăíĉบć÷ลัÖþèะÜćîìĊęÙčèÙĉéüŠćñĎšปśü÷Ă÷ćÖìĈĔĀš

ÿĈđøĘÝ ĀøČĂÙĉéüŠćēปøĒÖøöîĊĚÿćöćøëîĈĕปĔßšÿŠÜđÿøĉöÖćøìĈÜćîĔîßčößîĕéšĀøČĂĕöŠ đóøćะĂะĕø đปŨîêšî 

วิธีการเกĘบขอมĎú 

ÖćøđÖĘบ×šĂöĎลĔßšÖćøÿัöõćþèŤĒบบÖċęÜēÙøÜÿøšćÜéšü÷ĒîüÙĈëćöìĊęóัçîć×ċĚî ēé÷ลÜóČĚîìĊęđóČęĂîัéĀöć÷

üัî-đüลć ĒละÿëćîìĊęÖับÖลčŠöñĎšĔĀš×šĂöĎลลŠüÜĀîšć ĒลšüđÖĘบøüบøüö×šĂöĎลēé÷ĔßšÖćøÿัöõćþèŤøć÷บčÙÙล  

àċęÜñĎšüĉÝั÷ĔßšîćöÿööêĉìĊęĕöŠøะบčëċÜêัüêî×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎล Ēละ×šĂöĎลëĎÖÝัéđÖĘบēé÷öĊñĎšüĉÝั÷đìŠćîัĚîìĊęđ×šćëċÜĕéš  

การวิเคราะหขอมĎú 

ÖćøýċÖþćîĊĚĔßšÖćøüĉđÙøćะĀŤĒÖŠîÿćøะ 	thematic analysis
 êćöĀลัÖÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎล×ĂÜบøัî

ĒละÙลćøŤÖ�� đปŨîĀลัÖ ĒละĔßšÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลĒบบÿćöđÿšć 	triangulation
 éšćîüĉíĊøüบøüö×šĂöĎล  

ÝćÖÖćøÿัöõćþèŤĒละÿัÜđÖê ÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลÝćÖÖćøìบìüîüøøèÖøøö ĒละÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลÝćÖ

ñĎšĔĀš×šĂöĎลĀลัÖĒบบ member checking đóČęĂêøüÝÿĂบÙüćöëĎÖêšĂÜĒละđóĊ÷ÜóĂ×ĂÜ×šĂöĎล��  

ผúการýึกษา 

ÖćøýċÖþćîĊĚøüบøüöĒละüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลÝćÖñĎšĔĀš×šĂöĎลĀลัÖÝĈîüî � Ùî đปŨîÙîĔîÙøĂบÙøัü � Ùî 

ĒละÿöćßĉÖßčößî � Ùî ìĊęöĊßŠüÜĂć÷čøะĀüŠćÜ ��-�� ป îĈđÿîĂñลÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลéšü÷ÖćøĔßšßČęĂÿööêĉ  

ēé÷îĈđÿîĂบøĉบìóČĚîìĊęÖćøýċÖþćĒละñลÖćøüĉđÙøćะĀŤปøะđéĘîÿćøะ êćöลĈéับ 
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กúุมผĎĔหขอมĎúหúัก  
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�� Ăć÷č �� ป ×ċĚîĕป ĒละÿöัÙøĔÝđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ēé÷ÖćøĔĀšÿัöõćþèŤ  

�� Ăćýั÷Ă÷ĎŠĔîßčößîîĚĈĒóøŠ đìýบćลêĈบลîĚĈĒóøŠóัçîć ĂĈđõĂĀćÜéÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ  

3. đปŨîÙøĂบÙøัü ĀøČĂ ßčößî×ĂÜñĎšìĊęöĊปøะüัêĉđ×šćøับÖćøøัÖþćéšćîÿč×õćóÝĉê  
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ĕöŠđ×šćĔÝõćþćĕì÷ĀøČĂĕöŠÿćöćøëóĎéÙč÷ÿČęĂÿćøõćþćĕì÷ĔĀšđ×šćĔÝĕéš ĀøČĂĕöŠĕéšĂ÷ĎŠĔîßŠüÜปäĉบัêĉ

øćßÖćøĀøČĂĔîßŠüÜìĊęđÖĘบøüบøüö×šĂöĎลÜćîüĉÝั÷îĊĚ  

เครื่องมือทีĔ่ß 

ñĎšüĉÝั÷ìĈÖćøđÖĘบøüบøüö×šĂöĎลēé÷ĔßšÖćøÿัöõćþèŤđßĉÜลċÖ 	in-dept interview
 éšü÷ÖćøÿัöõćþèŤ

ĒบบÖċ ęÜēÙøÜÿøšćÜ 	semi-structured Interview
 ĔßšĒîüÙĈëćöìĊ ęóัçîć×ċ ĚîĔîÖćøÿัöõćþèŤปøะöćè  

��-�� îćìĊ êŠĂÖćøÿัöõćþèŤ � ÙøัĚÜ ēé÷đÖĘบ×šĂöĎลÝćÖñĎšĔĀš×šĂöĎลìĊęÿöัÙøĔÝđ×šćøŠüöüĉÝั÷Ùîละ �-� ÙøัĚÜ  

øüöìัĚÜÿĉĚî � ÙøัĚÜ ēé÷êัüĂ÷ŠćÜĒîüÙĈëćöìĊęĔßšĔîÖćøÿัöõćþèŤ đßŠî ÙĉéđĀĘîĂ÷ŠćÜĕøÖับēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎ 

ÖćøìĈÜćîĔîßčößî ĔîéšćîลัÖþèะÖĉÝÖøøøö ĀîšćìĊę×ĂÜĒêŠละÖลčŠö ñĎšöĊÿŠüîøŠüöĔîēปøĒÖøö øะ÷ะđüลć

éĈđîĉîÖćøÖĉÝÖøøö÷ŠĂ÷ĒละēปøĒÖøöøüöìัĚÜĀöé ĀøČĂ×ĂßŠü÷Ăíĉบć÷ลัÖþèะÜćîìĊęÙčèÙĉéüŠćñĎšปśü÷Ă÷ćÖìĈĔĀš

ÿĈđøĘÝ ĀøČĂÙĉéüŠćēปøĒÖøöîĊĚÿćöćøëîĈĕปĔßšÿŠÜđÿøĉöÖćøìĈÜćîĔîßčößîĕéšĀøČĂĕöŠ đóøćะĂะĕø đปŨîêšî 

วิธีการเกĘบขอมĎú 

ÖćøđÖĘบ×šĂöĎลĔßšÖćøÿัöõćþèŤĒบบÖċęÜēÙøÜÿøšćÜéšü÷ĒîüÙĈëćöìĊęóัçîć×ċĚî ēé÷ลÜóČĚîìĊęđóČęĂîัéĀöć÷

üัî-đüลć ĒละÿëćîìĊęÖับÖลčŠöñĎšĔĀš×šĂöĎลลŠüÜĀîšć ĒลšüđÖĘบøüบøüö×šĂöĎลēé÷ĔßšÖćøÿัöõćþèŤøć÷บčÙÙล  

àċęÜñĎšüĉÝั÷ĔßšîćöÿööêĉìĊęĕöŠøะบčëċÜêัüêî×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎล Ēละ×šĂöĎลëĎÖÝัéđÖĘบēé÷öĊñĎšüĉÝั÷đìŠćîัĚîìĊęđ×šćëċÜĕéš  

การวิเคราะหขอมĎú 

ÖćøýċÖþćîĊĚĔßšÖćøüĉđÙøćะĀŤĒÖŠîÿćøะ 	thematic analysis
 êćöĀลัÖÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎล×ĂÜบøัî

ĒละÙลćøŤÖ�� đปŨîĀลัÖ ĒละĔßšÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลĒบบÿćöđÿšć 	triangulation
 éšćîüĉíĊøüบøüö×šĂöĎล  

ÝćÖÖćøÿัöõćþèŤĒละÿัÜđÖê ÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลÝćÖÖćøìบìüîüøøèÖøøö ĒละÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลÝćÖ

ñĎšĔĀš×šĂöĎลĀลัÖĒบบ member checking đóČęĂêøüÝÿĂบÙüćöëĎÖêšĂÜĒละđóĊ÷ÜóĂ×ĂÜ×šĂöĎล��  

ผúการýึกษา 

ÖćøýċÖþćîĊĚøüบøüöĒละüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลÝćÖñĎšĔĀš×šĂöĎลĀลัÖÝĈîüî � Ùî đปŨîÙîĔîÙøĂบÙøัü � Ùî 

ĒละÿöćßĉÖßčößî � Ùî ìĊęöĊßŠüÜĂć÷čøะĀüŠćÜ ��-�� ป îĈđÿîĂñลÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลéšü÷ÖćøĔßšßČęĂÿööêĉ  

ēé÷îĈđÿîĂบøĉบìóČĚîìĊęÖćøýċÖþćĒละñลÖćøüĉđÙøćะĀŤปøะđéĘîÿćøะ êćöลĈéับ 

บริบทพืĚนที่การýึกษา 

ÖćøüĉÝั÷îĊĚýċÖþćĔîêĈบลîĚĈĒóøŠ ĂĈđõĂĀćÜéÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ēé÷öĊìĊęêัĚÜĒบŠÜđปŨî � òŦũÜêćöลัÖþèะ

ÙลĂÜÖัĚî ÙČĂ òŦũÜéšćîลŠćÜđปŨîóČĚîìĊęลčŠöîĚĈàċęÜìĈÜćîđÖþêøĕéšéĊÖüŠć đßŠî ปลĎÖóČß đลĊĚ÷ÜÿัêüŤ ĀøČĂìĈđÖþêøñÿö 

đปŨîêšî ÿŠüîòŦũÜéšćîบîöĊÙüćöĒĀšÜĒลšÜÖüŠćđลĘÖîšĂ÷ÝċÜìĈÜćîđÖþêøลัÖþèะĂČęî đßŠî đลĊĚ÷ÜÖบ đลĊĚ÷ÜĕÖŠ đปŨîêšî 

ìĈĔĀšลัÖþèะÖćøìĈÜćîปøะÖĂบĂćßĊóĔîßčößîÿŠüîĔĀâŠđปŨîÜćîđÖþêøปลĎÖóČßÿüîÙøัü đßŠî ñัÖÖćé ñัÖßĊ 

öะđ×ČĂ ëัęüòŦÖ÷ćü đปŨîêšî àċęÜóČĚîìĊęบšćî×ĂÜÖøèĊýċÖþćêัĚÜĂ÷ĎŠบîóČĚîìĊęòŦũÜéšćîลŠćÜ ÖĘÝะđĀöćะÿöÖับÜćîđÖþêø

ĒละîĂÖÝćÖÖćøìĈÜćîđÖþêøÖĘÝะđปŨîÜćîøับÝšćÜìัęüĕป ÝัÖøÿćî ìĈĀöüÖ ìĈÿŠÜ×ć÷êćö÷ĂéÿัęÜàČĚĂ   

ÿöćßĉÖĔîßčößî×ĂÜóČĚîìĊęÖćøýċÖþćøĎšÝัÖÖøèĊýċÖþćđปŨîĂ÷ŠćÜéĊ øĎšĂčปîĉÿั÷ĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøö îĂÖÝćÖîĊĚßčößîîĚĈĒóøŠöĊบčÙลćÖøìĊęöĊĂÜÙŤÙüćöøĎšìćÜÖćøđÖþêø öĊปøะÿบÖćøèŤĔîÖćøìĈÜćîđÖþêø 

ĒละöĊบčÙลćÖøìćÜéšćîÿč×õćóìĊ ęđปŨîÿŠüîßŠü÷đĀลČĂĀøČĂÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøđ×šćÿัÜÙöĒละ 

ÖćøüćÜĒñîĔîÖćøìĈÜćîđóČęĂßŠü÷ĔîÖćøòřÖĒละôŚŪîôĎìัÖþะÖćøìĈÜćî ēé÷ĀîŠü÷ÜćîĔîóČĚîìĊęßčößîîĚĈĒóøŠìัĚÜ

ýĎî÷ŤóัçîćÙøĂบÙøัüĒละÙลĉîĉÖÙøĂบÙøัüđìýบćลêĈบลîĚĈĒóøŠóัçîćĒละēøÜó÷ćบćลÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóêĈบล

îĚĈĒóøŠđปŨîĀîŠü÷ÜćîĔîßčößîöĊÙüćöêšĂÜÖćøēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößîéัÜÖลŠćü đóČęĂĔĀšบøĉÖćø

ÿĈĀøับÖลčŠöñĎšปśü÷ñĎšóĉÖćøĔĀšöĊĂćßĊóìĈĔîßčößî àċęÜลšüîĒลšüĒêŠđปŨîēĂÖćÿĔîÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößîìĊę

øüöëċÜñĎšøับบøĉÖćøÖลčŠöĂČęîøŠüöéšü÷ìĊęĕöŠĔßŠĒÙŠÖลčŠöÝĉêđüß ìĈĔĀšđÖĉéÖćøôŚŪîôĎñĎšปśü÷Ĕîøะ÷ะ÷ćü đóČęĂĔĀšñĎšปśü÷ĕéš

ìĈÜćîĒละĂćýั÷Ă÷ĎŠĔîบøĉบììĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ ēé÷đปŨîÖćøßŠü÷đĀลČĂÖัî×ĂÜÙøĂบÙøัüĒละÙîĔîßčößî àċęÜÝะìĈĔĀšĕéš

ēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîìĊęöĊÙüćöóĂéĊĒละÿćöćøëìĈĕéšÝøĉÜìĊęบšćîàċęÜêัĚÜĂ÷ĎŠĔîóČĚîìĊęßčößîîĚĈĒóøŠ 

ผúการýึกษา 

ñลÖćøýċÖþćĒÿéÜëċÜÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîđปŨîปøะđéĘîÿćøะÿĈÙัâĀลัÖ àċęÜปøะÖĂบéšü÷ � ปøะđéĘî÷ŠĂ÷ 

ĕéšĒÖŠ �
 öĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîĔîÖćøบøøđìćđýøþåÖĉÝÙøĂบÙøัü �
 ÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîîĈĕปÿĎŠ 

ÖćøóัçîćÙüćöøĎšÿċÖđปŨîđÝšć×ĂÜÜćî ēé÷öĊøć÷ละđĂĊ÷ééัÜîĊĚ  

ปøะđéĘîÿćøะÿĈÙัâĀลัÖ ÖćøóċęÜóćĂćýั÷Öัî  Āöć÷ëċÜ ÙøĂบÙøัüĒละßčößîöĊÙüćöÙĉéđĀĘîüŠć 

ēปøĒÖøöÖćøôŚ ŪîôĎìĈÜćîĔîßčößîîĊĚßŠü÷ĔĀšñĎ šปśü÷öĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøßŠü÷đĀลČĂêัüđĂÜóøšĂöÖับÖćøĕéšøับ 

ÖćøßŠü÷đĀลČĂÝćÖÙøĂบÙøัüĕปóøšĂöÖัîĔîđßĉÜ×ĂÜÖćøóċęÜóćĂćýั÷Öัî  ēé÷ปøะđéĘîÿćøะÿĈÙัâîĊĚปøะÖĂบéšü÷ 

� ปøะđéĘî÷ŠĂ÷ ĕéšĒÖŠ  

ปøะđéĘî÷ŠĂ÷ìĊ ę � öĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøóċ ęÜóćĂćýั÷ÖัîĔîÖćøบøøđìćđýøþåÖĉÝÙøĂบÙøัü Āöć÷ëċÜ 

ÙøĂบÙøัüĒละßčößîöĂÜüŠćÖćøöĊøć÷ĕéš×ĂÜÖøèĊýċÖþćđปŨîÿĉęÜìĊęÿćöćøëบøøđìćđýøþåÖĉÝÙøĂบÙøัüĕéš   

ĶóĊęüŠćöัîÖĘéĊîะ đóćะëัęüÜĂÖ ĀøČĂđóćะñัÖêŠćÜ ė 	êćöĔîēปøĒÖøö
 öัîÖĘđปŨîĂćßĊóđÿøĉöìĊęđÖĘบÖĉîĒละ

×ć÷ĕéš àċęÜÝะìĈĔĀšÖøèĊýċÖþćöĊøć÷ĕéšÝćÖÿĉęÜîĊĚķ 	ÿöýøĊ
  

 

îĂÖÝćÖîĊĚñĎšĔĀš×šĂöĎล÷ัÜđĀĘîüŠćÖøèĊýċÖþć÷ัÜêšĂÜòřÖìัÖþะìĊęöĊÙüćöÝĈđปŨî đßŠî ìัÖþะÖćøøĂĒละìัÖþะ

ÖćøđøĊ÷îøĎšÿĉęÜĔĀöŠ đปŨîêšî đóČęĂĔĀšöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîĕéšÝîÿĈđøĘÝàċęÜđปŨîÿĉęÜÿĈÙัâĔîÖćøóัçîćìัÖþะ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćî éัÜîัĚîÖćøöĊÿëćîÖćøèŤÖøะêčšîÖćøòřÖòîÖćøìĈÜćîđปŨîÿĉ ęÜÝĈđปŨî àċęÜÖćøöĊ
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ÿëćîÖćøèŤÖøะêčšîĔîìĊęîĊĚ Āöć÷ëċÜ đปŨîÖćøìéลĂÜĔßšēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößîÖŠĂîÖćøîĈĔßšÝøĉÜ 

øŠüöÖับÖćøบĎøèćÖćøปøะÿบÖćøèŤđéĉööćđปŨîÿŠüîòřÖòîéัÜñĎšĔĀš×šĂöĎลÖลŠćüüŠć  

Ķ...กรณีศċกษาคนนี้สามารëรอได การรอไดกĘเปนทักษะหนċ่ง ëาเ×าทำเกษตรที่วา ปลูกอันนี้ สามารë

รอที่จะเกĘบเกี่ยวได  2 อาทิตยปลูกแลวรอ ปลูกแลวรอ  มันกĘจะไดเงินเหมือนกัน อาจจะไมไดหวังใหมี

รายไดมากนัก เราจะทดลองไปกอน ... 	หรือศċกษาในยูทูป
 พ่ีเคยดูในยูทูป มีเคสนċ่งเ×าปลูกëั่วงอกกับ

น้ำในระบบไหลเวียนไดเยอะ ตอนนี้รายไดไมรูกี่หมื่นตอเดือน เราตองใหกรณีศċกษาดูภาพนั้น เ×าจะ

ไดเหĘนวาเผื่อจะมีรายไดมาก×ċ้นķ 	สายสมร
  
 

ประเดĘนยอยที่ 2 การพċ่งพาอาศัยกันนำไปสูการพัฒนาความรูสċกเปนเจา×องงาน Āöć÷ëċÜ ēปøĒÖøö

ÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößîßŠü÷óัçîćÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÖćøđปŨîđÝšć×ĂÜÜćîĕéš ìัĚÜĒîüÙĉéÖćøóċęÜóćĂćýั÷Öัî

ĒละÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîĔîđßĉÜปäĉบัêĉ ēé÷ÙüćöÿćöćøëìĊęđÖĉéÝćÖÖćøลÜöČĂìĈÜćî×ĂÜêîđĂÜĔîēปøĒÖøö

éัÜÖลŠćüîĊĚßŠü÷ÿะìšĂîëċÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîìĊęÖøèĊýċÖþćøับñĉéßĂบ  

ĒîüÙĉéÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîđปŨîÿŠüîÿĈÙัâ×ĂÜÖćøóัçîćÙüćöøĎšÿċÖđปŨîđÝšć×ĂÜÜćîìĊęÿćöćøëÿŠÜđÿøĉö

ÖćøìĈÜćîìĊ ęบšćîĒละßčößîĕéš ÝćÖÖćøìĊ ęÖøèĊýċÖþćöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøđลČĂÖลัÖþèะÜćî ปøĉöćèÜćî 

ĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîàċęÜÿŠÜđÿøĉöÖćøÿøšćÜøć÷ĕéšĔĀšÖับÙøĂบÙøัü Ĕî×èะđéĊ÷üÖัîÙüćöÿćöćøëĔî

ÖćøìĈÜćîéัÜÖลŠćüÖĘßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöÖćøลéöčööĂÜñĎšĕøšÿöøøëõćóĔîÖćøìĈÜćîÝćÖÖćøปśü÷ìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêĕéš 

ĒöšüŠćลัÖþèะÜćîĔîđบČĚĂÜêšî ÖøèĊýċÖþćÝะêšĂÜĕéšøับÖćøßŠü÷đĀลČĂĔîÖćøìĈÜćîÝćÖÙøĂบÙøัüĂ÷ĎŠบšćÜ   

Ķëาจะทำเพื่อเพิ่มรายได หรือวาทำใหกรณีศċกษาทำงานไดดวยตนเอง การทำ � อยาง 	ในēปรแกรม
 

การปลูกผัก 2 ชนิด นาจะงายหนอย เพราะวาได×าย และไดชวยเหลือแบงเบาภาระครอบครัวดวย... 

กรณีศċกษานาจะทำไมไดมาก เพราะชอบพูดวาทำไมเปน แตëาใหชวยกันกับพี่นอง นาจะพอทำได... 

สวนเรื่องทำēรงเรือนเลี้ยงไก คิดวานาจะยาก ëาใหทำเองคนเดียวอยากใหëามกรณีศċกษากอนวาอยาก

เลี้ยงกี่ตัว ķ 	สมนċก
  
  

ÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîĔîđßĉÜปäĉบัêĉ ñĎšøŠüöüĉÝั÷đĀĘîüŠćÖøèĊýċÖþć÷ัÜêšĂÜÖćøÙüćößŠü÷đĀลČĂĒบบóċęÜóć

ÙøĂบÙøัüĂ÷ĎŠĔîÖćøéĈđîĉîēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößî ēé÷ĀćÖöĊÖćøéĈđîĉîēปøĒÖøöđÖĉé×ċĚî  

ÖćøóċęÜóćĂćýั÷ĔîìćÜปäĉบัêĉÝะđปŨîÖćøÿŠÜđÿøĉöĔĀšÖøèĊýċÖþćóัçîćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøóċęÜóćêîđĂÜ×ĂÜ

ÖøèĊýċÖþćĔîÖćøéĈđîĉîēปøĒÖøöđปŨîÿŠüîÿĈÙัâ ēé÷ìĊęĂćÝĕéšøับÙüćößŠü÷đĀลČĂÝćÖÙøĂบÙøัüĀøČĂÙîĔî

ßčößîßŠü÷đĀลČĂĔîÖćøéĈđîĉîēปøĒÖøöบšćÜđßŠî ÖćøüćÜÖøĂบđüลćĀøČĂลัÖþèะÜćîÙøŠćüė ĒละĔĀšÖøèĊýċÖþćöĊ

ÿŠüîøŠüöĔîÖćøđลČĂÖĒละÝัéÿøøđüลćĔîÖćøìĈÜćî éัÜêัüĂ÷ŠćÜ×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎลđÖĊę÷üÖับđøČęĂÜ  

Ķคิดวากรณีศċกษาทำได เพราะกรณีศċกษาเปนคนกระตือรือรนในการทำงานดี คิดวานาจะมีกรอบ

	เวลาและลักษณะงาน
ให แลวกĘลองใหกรณีศċกษาคิดเอง เพราะบางทีēปรแกรมที่ออกแบบมา  

หากเราใหปäิทินใหเ×า	กรณีศċกษา
ลงรายละเอียดวาสัปดาาหนี้ėė ทำอะไรบาง ปäิทินนี้กĘอาจจะ

ชวยในการจำไดดี ëากรณีศċกษาทำเสรĘจ กĘจะไดมาเชĘค	บันทċก
ในปäิทิน มันจะงายกวาใหมา 

น่ังเ×ียนķ 	สมศรี
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ÿëćîÖćøèŤÖøะêčšîĔîìĊęîĊĚ Āöć÷ëċÜ đปŨîÖćøìéลĂÜĔßšēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößîÖŠĂîÖćøîĈĔßšÝøĉÜ 

øŠüöÖับÖćøบĎøèćÖćøปøะÿบÖćøèŤđéĉööćđปŨîÿŠüîòřÖòîéัÜñĎšĔĀš×šĂöĎลÖลŠćüüŠć  

Ķ...กรณีศċกษาคนนี้สามารëรอได การรอไดกĘเปนทักษะหนċ่ง ëาเ×าทำเกษตรที่วา ปลูกอันนี้ สามารë

รอที่จะเกĘบเกี่ยวได  2 อาทิตยปลูกแลวรอ ปลูกแลวรอ  มันกĘจะไดเงินเหมือนกัน อาจจะไมไดหวังใหมี

รายไดมากนัก เราจะทดลองไปกอน ... 	หรือศċกษาในยูทูป
 พ่ีเคยดูในยูทูป มีเคสนċ่งเ×าปลูกëั่วงอกกับ

น้ำในระบบไหลเวียนไดเยอะ ตอนนี้รายไดไมรูกี่หมื่นตอเดือน เราตองใหกรณีศċกษาดูภาพนั้น เ×าจะ

ไดเหĘนวาเผื่อจะมีรายไดมาก×ċ้นķ 	สายสมร
  
 

ประเดĘนยอยที่ 2 การพċ่งพาอาศัยกันนำไปสูการพัฒนาความรูสċกเปนเจา×องงาน Āöć÷ëċÜ ēปøĒÖøö

ÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößîßŠü÷óัçîćÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÖćøđปŨîđÝšć×ĂÜÜćîĕéš ìัĚÜĒîüÙĉéÖćøóċęÜóćĂćýั÷Öัî

ĒละÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîĔîđßĉÜปäĉบัêĉ ēé÷ÙüćöÿćöćøëìĊęđÖĉéÝćÖÖćøลÜöČĂìĈÜćî×ĂÜêîđĂÜĔîēปøĒÖøö

éัÜÖลŠćüîĊĚßŠü÷ÿะìšĂîëċÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîìĊęÖøèĊýċÖþćøับñĉéßĂบ  

ĒîüÙĉéÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîđปŨîÿŠüîÿĈÙัâ×ĂÜÖćøóัçîćÙüćöøĎšÿċÖđปŨîđÝšć×ĂÜÜćîìĊęÿćöćøëÿŠÜđÿøĉö

ÖćøìĈÜćîìĊ ęบšćîĒละßčößîĕéš ÝćÖÖćøìĊ ęÖøèĊýċÖþćöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøđลČĂÖลัÖþèะÜćî ปøĉöćèÜćî 

ĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîàċęÜÿŠÜđÿøĉöÖćøÿøšćÜøć÷ĕéšĔĀšÖับÙøĂบÙøัü Ĕî×èะđéĊ÷üÖัîÙüćöÿćöćøëĔî

ÖćøìĈÜćîéัÜÖลŠćüÖĘßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöÖćøลéöčööĂÜñĎšĕøšÿöøøëõćóĔîÖćøìĈÜćîÝćÖÖćøปśü÷ìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêĕéš 

ĒöšüŠćลัÖþèะÜćîĔîđบČĚĂÜêšî ÖøèĊýċÖþćÝะêšĂÜĕéšøับÖćøßŠü÷đĀลČĂĔîÖćøìĈÜćîÝćÖÙøĂบÙøัüĂ÷ĎŠบšćÜ   

Ķëาจะทำเพื่อเพิ่มรายได หรือวาทำใหกรณีศċกษาทำงานไดดวยตนเอง การทำ � อยาง 	ในēปรแกรม
 

การปลูกผัก 2 ชนิด นาจะงายหนอย เพราะวาได×าย และไดชวยเหลือแบงเบาภาระครอบครัวดวย... 

กรณีศċกษานาจะทำไมไดมาก เพราะชอบพูดวาทำไมเปน แตëาใหชวยกันกับพี่นอง นาจะพอทำได... 

สวนเรื่องทำēรงเรือนเลี้ยงไก คิดวานาจะยาก ëาใหทำเองคนเดียวอยากใหëามกรณีศċกษากอนวาอยาก

เลี้ยงกี่ตัว ķ 	สมนċก
  
  

ÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîĔîđßĉÜปäĉบัêĉ ñĎšøŠüöüĉÝั÷đĀĘîüŠćÖøèĊýċÖþć÷ัÜêšĂÜÖćøÙüćößŠü÷đĀลČĂĒบบóċęÜóć

ÙøĂบÙøัüĂ÷ĎŠĔîÖćøéĈđîĉîēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößî ēé÷ĀćÖöĊÖćøéĈđîĉîēปøĒÖøöđÖĉé×ċĚî  

ÖćøóċęÜóćĂćýั÷ĔîìćÜปäĉบัêĉÝะđปŨîÖćøÿŠÜđÿøĉöĔĀšÖøèĊýċÖþćóัçîćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøóċęÜóćêîđĂÜ×ĂÜ

ÖøèĊýċÖþćĔîÖćøéĈđîĉîēปøĒÖøöđปŨîÿŠüîÿĈÙัâ ēé÷ìĊęĂćÝĕéšøับÙüćößŠü÷đĀลČĂÝćÖÙøĂบÙøัüĀøČĂÙîĔî

ßčößîßŠü÷đĀลČĂĔîÖćøéĈđîĉîēปøĒÖøöบšćÜđßŠî ÖćøüćÜÖøĂบđüลćĀøČĂลัÖþèะÜćîÙøŠćüė ĒละĔĀšÖøèĊýċÖþćöĊ

ÿŠüîøŠüöĔîÖćøđลČĂÖĒละÝัéÿøøđüลćĔîÖćøìĈÜćî éัÜêัüĂ÷ŠćÜ×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎลđÖĊę÷üÖับđøČęĂÜ  

Ķคิดวากรณีศċกษาทำได เพราะกรณีศċกษาเปนคนกระตือรือรนในการทำงานดี คิดวานาจะมีกรอบ

	เวลาและลักษณะงาน
ให แลวกĘลองใหกรณีศċกษาคิดเอง เพราะบางทีēปรแกรมที่ออกแบบมา  

หากเราใหปäิทินใหเ×า	กรณีศċกษา
ลงรายละเอียดวาสัปดาาหนี้ėė ทำอะไรบาง ปäิทินนี้กĘอาจจะ

ชวยในการจำไดดี ëากรณีศċกษาทำเสรĘจ กĘจะไดมาเชĘค	บันทċก
ในปäิทิน มันจะงายกวาใหมา 

น่ังเ×ียนķ 	สมศรี
  

บทวิจารè 

ñลÖćøýċÖþćÖลŠćüëċÜÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜÙøĂบÙøัüĒละßčößîìĊęöĂÜüŠć ÜćîđÖþêøđปŨîÿĉęÜìĊęÿćöćøë

ÿŠÜđÿøĉöÖćøìĈÜćî×ĂÜÖøèĊýċÖþćĕéšĔîđßĉÜ×ĂÜÖćøóċęÜóćĂćýั÷Öัî ÿัöóัîíŤÖับñลÖćøýċÖþćìัĚÜÿĂÜปøะđéĘî 

ĕéšĒÖŠ ĀîċęÜ öĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîĔîÖćøบøøđìćđýøþåÖĉÝÙøĂบÙøัü ĒละÿĂÜ ÖćøóċęÜóćĂćýั÷Öัî

îĈĕปÿĎŠÖćøóัçîćÙüćöøĎšÿċÖđปŨîđÝšć×ĂÜÜćî àċęÜÖćøìĈÜćîđปŨîÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęÿĈÙัâ öčŠÜëċÜÖćøĀć

øć÷ĕéš ĒละÝĈđปŨîÿĈĀøับßŠüÜüั÷ñĎšĔĀâŠ ×èะđéĊ÷üÖัîÖĘßŠü÷ĔĀšöîčþ÷ŤøĎšÿċÖëċÜÙüćöÿćöćøëĔîêîđĂÜ ÙüćöøĎšÿċÖ

óċÜóĂĔÝĔîýัÖ÷õćóĒĀŠÜêî ĒละöĊÙüćöøĎšÿċÖéĊêŠĂêîđĂÜĔîÖćøøĉđøĉęöÖćøđลČĂÖĒละêัéÿĉîĔÝìĈÜćîéšü÷êîđĂÜĕéš 

ēé÷ÜćîìĊęปøะÿบÙüćöÿĈđøĘÝÝะßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöÙüćöøĎšÿċÖđปŨîđÝšć×ĂÜ�� øŠüöÖัîĔîÜćîìĊęìĈ×ĂÜÖøèĊýċÖþćĒละ

ÙøĂบÙøัüÖĘĕéš  

ēé÷ÖćøóัçîćÙüćöøĎšÿċÖđปŨîđÝšć×ĂÜÜćî×ĂÜÖøèĊýċÖþćêšĂÜÖøะìĈñŠćîÖćøöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćø

ìĈÜćîĕéšéšü÷êîđĂÜ ĀøČĂĂćÝĂćÝøüöëċÜÖćøĕéšøับÙüćößŠü÷đĀลČĂÝćÖÙøĂบÙøัüĒละßčößîøŠüöéšü÷ àċęÜđปŨîĕป

ĔîìĉýìćÜđéĊ÷üÖัîÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ บøĎÙ-àัöđîĂøŤĒละÙèะ4 éัÜîัĚîÖćøÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšปśü÷ÝĉêđõìĕéšöĊÜćîìĈ 

ĒละđปŨîÜćîìĊęÿĂéÙลšĂÜÖับบøĉบìÙüćöÿćöćøë ÙüćöÿîĔÝ 	$FEF³P et al.
 ����
 ĂัîĕéšĒÖŠ ÜćîđÖþêø  

ÝċÜđปŨîÜćîìĊęÿćöćøëìĈĕéš Ēละ� ĀøČĂìĈøŠüöÖับÙøĂบÙøัü ÝะđÖĉéñลéĊÖับÖćøßŠü÷ÿîับÿîčîĔĀšñĎšปśü÷Ýĉêđõì 

ĕöŠÖลับđ×šćøัÖþćàĚĈĒละĂ÷ĎŠøŠüöÖับÙøĂบÙøัüĒละßčößî×ĂÜñĎšปśü÷ĕéš 	Thwala et al.
 ����; Ong et al.
 

����
   

ñลÖćøýċÖþć÷ัÜßĊĚĔĀšđĀĘîüŠćñĎšĔĀš×šĂöĎลĔĀšÙüćöÙĉéđĀĘîêŠĂÖćøóัçîćÙüćöøĎšÿċÖđปŨîđÝšć×ĂÜÜćîñŠćîìัĚÜ

ĒîüÙĉéĒละÖćøปäĉบัêĉēé÷đฉóćะÖćøÿŠÜđÿøĉöĒøÜÝĎÜĔÝĔîÜćîìĊęđÙ÷ìĈĀøČĂëîัé ĒละöĊÙüćöó÷ć÷ćöìĈĔĀšÜćî

îัĚîđปŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęöĊÙüćöĀöć÷ ēé÷ìัĚÜÖøèĊýċÖþć ÙøĂบÙøัü Ēละßčößî ìčÖÙîêŠćÜÖĘđปŨî

ÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÜćîìĊęìĈ�� îĂÖÝćÖîĊĚÖćøóัçîćÙüćöøĎšÿċÖđปŨîđÝšć×ĂÜÜćîêšĂÜĂćýั÷ßŠüÜøะ÷ะđüลćĔîÖćøóัçîć

ñŠćîÖćøìĈÜćîìĊ ęßĂบĀøČĂÿîĔÝĒละöĂÜĀćēĂÖćÿĔîÖćøปøับปøčÜĀøČĂปøะ÷čÖêŤĔßšÙüćöÿćöćøëìĊ ęöĊĔî 

ÖćøóัçîćÜćîìĊęìĈĂ÷ĎŠêŠĂĕปøŠüöéšü÷   

ĀćÖóĉÝćøèćÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîêćöลัÖþèะēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîĔîßčößî×ĂÜ

ÖøèĊýċÖþćÝะđĀĘîüŠć ÙøĂบÙøัüĒละßčößîđปŨîÿĉęÜĒüéลšĂö×ĂÜÖøèĊýċÖþć ēé÷ñลÖćøýċÖþćĒÿéÜëċÜöčööĂÜ×ĂÜ

ÙøĂบÙøัüĒละßčößîìĊęöĊêŠĂÖøèĊýċÖþćđปŨîĕปĕéšìั ĚÜĔîéšćîบüÖĒละลบ ēé÷ÙøĂบÙøัüĒละßčößîöĂÜüŠć

ÖøèĊýċÖþćÿćöćøëéĈđîĉîēปøĒÖøöĕéšõć÷ĔêšĒîüÙĉé×ĂÜÖćøóċęÜóćĂćýั÷ÖัîĀøČĂ interdependence ìĊęĂćÝ

ßŠü÷đóĉ ęöýัÖ÷õćóÖćøìĈÜćî×ĂÜñĎšปśü÷ÝĉêđõìĒละลéêøćบćปìĊęöĂÜüŠćñĎšปśü÷ÝĉêđõìĕøšÙüćöÿćöćøëĔî 

ÖćøìĈÜćîĔîßčößî Ĕî×èะđéĊ÷üÖัîÖĘóบüŠć ÷ัÜÙÜöĊìัýîÙêĉĔîÖćøöĂÜÖøèĊýċÖþćđปŨîñĎšìĊęêšĂÜÖćøĕéšøับÙüćö

ßŠü÷đĀลČĂđóČęĂĔĀšÖćøìĈÜćîปøะÿบÙüćöÿĈđøĘÝ àċęÜöčööĂÜîĊĚĂćÝìĈĔĀšđÖĉéđปŨî×šĂÝĈÖัéĔîÖćøđóĉęöýัÖ÷õćó×ĂÜ

ÖøèĊýċÖþćĕéšĒละĂćÝđปŨîÖćøÿøšćÜêøćบćปüŠćÖøèĊýċÖþćđปŨîñĎšéšĂ÷ÿöøøëõćóĂ÷ŠćÜĕöŠêัĚÜĔÝ  

đöČ ęĂóĉÝćøèćëċÜĂÜÙŤปøะÖĂบÙüćöÿćöćøëĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøö 	performance capacity
  

êćöĒบบÝĈลĂÜÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť�� ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøéĈđîĉîēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćî

ĔîßčößîêัĚÜĒêŠÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøêัéÿĉîĔÝĒละđลČĂÖÖĉÝÖøøöÖćøìĈÜćîĔîēปøĒÖøöÝîëċÜ×ัĚîêĂîÖćøìĈÜćî
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éšćîÿč×õćóÝĉêēé÷ìĊęñĎšøับบøĉÖćøìčÖõćÙÿŠüîĕéšöĊÿŠüîøŠüö   
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 +S�
 )FJOSJDIT
 %� 8�
 � "MQIT
 -� %� 	����
� 5SFBUNFOU PG OFHBUJWF  

  TZNQUPNT� 4DIJ[PQISFOJB #VMMFUJO� 5IF +PVSOBM PG 1TZDIPTFT BOE 3FMBUFE  

  %JTPSEFST
 ��	3

 ���–���� IUUQT���EPJ�PSH�������3�TDICVM����3���� 

9. ÿĈîัÖÜćîปลัéÖøะìøüÜÿćíćøèÿč×� 	����
� Ēñî÷čìíýćÿêøŤßćêĉ øะ÷ะ ģġ ป 	éšćîÿćíćøèÿč×
 

 IUUQT���XXX�PJD�HP�UI�'*-&8&#�$"#*/'0$&/5&3��%3"8&3��3�(&/&3"-�%"5"����� 

  ���������1%' 

��� ýčõลัÖþèŤ ñćéýøĊ� 	����
� ÖćøóัçîćĒบบÝĈลĂÜĒîüÙĉéÖćøบøĉÖćøÖĉÝÖøøöบĈบัé ßčößîĔîđßĊ÷ÜĔĀöŠ  

  <ü ĉì÷ćî ĉóîí Ťü ĉì÷ćýćÿêøöĀćบ ัèæ ĉê บ ัèæ ĉêü ĉì÷ćล ั÷
 öĀćü ĉì÷ćล ั÷đß Ċ÷ÜĔĀö Š > �  

  https://cmudc.library.cmu.ac.th/frontend/Info/item/dc:������ 
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��� đìĊ÷ö ýøĊÙĈÝัÖøŤ
 ÿčÝĉêøóø đลĂýĉลปş
 óøđóĘâ ýĉøĉÿัê÷ะüÜýŤ
 ĒละîìĊ ÝĉîéćÙĈ� 	����
� øć÷Üćî 

  ÖćøüĉÝั÷đøČęĂÜÖćøóัçîćēปøĒÖøöบøĉÖćøßčößîìĊęđปŨîÖćøบĎøèćÖćøÖĉÝÖøøöบĈบัéÖับÿĀÿć×ć 

  üĉßćßĊóēé÷ĔßšßčößîđปŨîåćî� ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ 

��� ýčõลัÖþèŤ ñćéýøĊ� 	����
� ÖćøóัçîćēปøĒÖøöÖćøôŚŪîôĎÖćøìĈÜćîÿĈĀøับñĎšปśü÷ÝĉêđüßĔîßčößî�  

  บìÿัöõćþèŤîัÖüĉÝั÷ĒบบĕöŠđปŨîìćÜÖćø üัîìĊę �� öĉëčîć÷î ����� 

�3� "05"� 	����
� 0DDVQBUJPOBM UIFSBQZ QSBDUJDF GSBNFXPSL� %PNBJO BOE QSPDFTT 	�UI FE�
�  

  5IF "NFSJDBO +PVSOBM PG 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ
 ��	4VQQMFNFOU@�
� https://doi.org/  

  ��������BKPU��������4���� 

��� ßć÷ ēóíĉÿĉêć� 	����
� ศาสตรและศิลปşแหงการวิจัยเชิงคุณภาพ 	óĉöóŤÙøัĚÜìĊę 3
� ĂöøĉîìøŤóøĉĚîêĉĚÜ  

  ĒĂîéŤóับลĉßßĉęÜ� UIBJKP�PSH�JOEFY�QIQ�USDOK�BSUJDMF�EPXOMPBE���3��������3��������  

��� #SBVO
 7�
 � $MBSLF
 7� 	����
� 6TJOH UIFNBUJD BOBMZTJT JO QTZDIPMPHZ� 2VBMJUBUJWF  

  3FTFBSDI JO 1TZDIPMPHZ
 3	�

 ��-���� 

��� ÿčõćÜÙŤ Ýัîìüćîĉß� 	����
� วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 	พิมพครั้งที่ �5
� บøĉþัìéŠćîÿčìíćÖćøóĉöóŤ ÝĈÖัé� 

��� $FEF³P
 .�
 #BYUFS
 8�
 1PSBU
 5�
 � 1FDL
 +� 	����
� 5PXBSE B NFUIPE PG QTZDIPMPHJDBM  

  PXOFSTIJQ NBQQJOH� Design Research Society� �-��� https://doi.org/���������  

  drs.�������� 

��� Kielhofner
 (�
 � #VSLF
 +� 1� 	����
� " NPEFM PG IVNBO PDDVQBUJPO
 QBSU �� $PODFQUVBM  

  GSBNFXPSL BOE DPOUFOU� "NFSJDBO +PVSOBM PG 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ
 3�	�

  

  ���-���� IUUQT���EPJ�PSH���������BKPU�3������� 

 


