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ÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ×ĂÜ 8)0 	����
 îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÝċÜöĊบìบćììĊęÿĈÙัâĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöĒละÿîับÿîčî

ñĎšÿĎÜĂć÷čĔĀšÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ öĊÿč×õćóĒละÙčèõćóßĊüĉêìĊęéĊñŠćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀöć÷

ĔîßĊüĉêปøะÝĈüัîêćöÙüćöÿćöćøëìĊęöĊĂ÷ĎŠĔĀšĕéšöćÖìĊęÿčéÝะßŠü÷ĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čđÖĉéÙčèÙŠćĒละéĈøÜßĊüĉêบัĚîปลć÷

Ă÷ŠćÜöĊÙüćöÿč× ĂĊÖìัĚÜĕöŠđปŨîõćøะĒÖŠลĎÖĀลćîĒละñĎšéĎĒล 

ปŦÝÝčบัîđìÙēîēล÷ĊöĊÖćøóัçîćĔĀšđÝøĉâÖšćüĀîšćĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜĒละöĊบìบćìÿĈÙัâêŠĂÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêปøะÝĈüัî üĉëĊßĊüĉêÙüćöđปŨîĂ÷ĎŠĒละÿč×õćó×ĂÜÙîĔîìčÖøะéับ Öćøđ×šćëċÜđìÙēîēล÷ĊĔĀöŠ ė ÿćöćøëßŠü÷

ĂĈîü÷ÙüćöÿะéüÖđóČęĂđóĉęööćêøåćîĔîÖćøéĈøÜßĊüĉê ĒละêĂบÿîĂÜÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜöîčþ÷Ť�
� ĔîÿัÜÙö

ปŦÝÝčบัîìĊęöĊÿัéÿŠüî×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čđóĉęö×ċĚî ÖćøÿŠÜđÿøĉöñĎšÿĎÜĂć÷čĔîปŦÝÝčบัîĒละĂîćÙêĔĀšÿćöćøëóċęÜóćêîđĂÜĕéš

÷ćüîćîìĊęÿčééšü÷ÖćøÿŠÜđÿøĉöñĎšÿĎÜĂć÷č÷čÙĔĀöŠĔĀšéĎĒลÿč×õćóÖć÷ĒละĔÝĔĀšĒ×ĘÜĒøÜ đøĊ÷îøĎšÖćøĔßšđìÙēîēล÷Ċ

đóČęĂĔĀšÿćöćøëĔßšßĊüĉêĂ÷ĎŠêćöลĈóัÜĂ÷ŠćÜöĊÙüćöÿč×ĔîßčößîĒละÿัÜÙö đóČęĂĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čÖšćüìัîēลÖÿöั÷ĔĀöŠ  

đ×šćÿัÜÙöĒละĔÖลšßĉéลĎÖĀลćîĒละđóČęĂîòĎÜĕéšöćÖ×ċĚî ÝċÜöĊÙüćöÿĈÙัâĂ÷ŠćÜöćÖ�
��  éัÜîัĚîÖćøîĈđìÙēîēล÷Ċ 

öćđปŨîđÙøČęĂÜöČĂđóČęĂßŠü÷ĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöýัÖ÷õćóĒละóัçîćñĎšÿĎÜĂć÷čÝะìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละ 

öĊÙčèõćóßĊüĉêìĊęéĊ êลĂéÝîÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšîĈปøะÿบÖćøèŤ ÙüćöøĎšĒละÙüćöÿćöćøë×ĂÜêîöćĔßšĔî 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜêîđĂÜĒละÙÜบìบćìĔîÿัÜÙöĕéš 

 øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ đปŨîøะบบ÷ŠĂ÷ĀîċęÜĔîøะบบÿćøÿîđìýìĊęëĎÖîĈöćĔßšปøะē÷ßîŤĔî

ĂčêÿćĀÖøøöÖćøéĎĒลÿč×õćó ÖćøĔßšđìÙēîēล÷ĊÿćøÿîđìýĂ÷ŠćÜßćâฉลćéđóČęĂéċÜĒละëŠć÷ēĂî×šĂöĎลøะĀüŠćÜ 

ñĎšĔĀšบøĉÖćøéšćîÖćøéĎĒลÿč×õćóĒละñĎšปśü÷ ēé÷øะบบøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝîĊĚđปŨîàĂôêŤĒüøŤìĊęĂ÷ĎŠĔî

øĎปĒบบđüĘบđบÿ àċęÜÝะßŠü÷บčÙลćÖøÿć÷ÿč×õćóĔîÖćøêัéÿĉîĔÝđÖĊę÷üÖับÖćøÝัéÖćø øüบøüö×šĂöĎล üĉđÙøćะĀŤ

×šĂöĎลĒละĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšปśü÷ ĂĊÖìัĚÜ÷ัÜßŠü÷đóĉęöÙčèõćóÙüćöđปŨîĂ÷ĎŠĒละÙüćößĈîćâ×ĂÜÿëćîó÷ćบćล

ĒละÖćøéĎĒลñĎšปśü÷11 ĔîìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšöĊÖćøîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝöćĔßšĔîÖćøĔĀšบøĉÖćø 

ìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøĀลćÖĀลć÷ปøะđõì àċęÜóบüŠćÖćøîĈđìÙēîēล÷Ċöćปøะ÷čÖêŤĔßšßŠü÷ĔĀšÖćø

บøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéđÖĉéปøะÿĉìíĉõćóöćÖ×ċĚî ĒละßŠü÷ĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøêัéÿĉîĔÝ×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัé

ĔîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé 	ĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü ĒละÙèะ
 ����; Danial-4BBE FU BM
 ����
 

Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöÖćøÿøšćÜøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĔîøĎปĒบบ×ĂÜđüĘบĕàêŤìĊęöĊÙüćöÿĂéÙลšĂÜÖับÙüćöêšĂÜÖćø

×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čÝะßŠü÷ÿøšćÜđÿøĉöÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č ìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čÿćöćøëĔßšßĊüĉêĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøะ Ēละ 

öĊýัÖ÷õćóĔîÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	Guay FU BM�
 ����
 éัÜîัĚîÖćøîĈđìÙēîēล÷ĊöćĔßšđปŨîđÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøÿøšćÜđÿøĉö

ÿč×õćó ĒละóัçîćýัÖ÷õćó×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čÝะßŠü÷ĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čêøะĀîัÖøĎšëċÜõćüะÿč×õćóĒละÙüćöÿćöćøë×ĂÜ

êîđĂÜ ÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö ĀลัÖปøะÖัîìĊęöัęîÙÜĔîßĊüĉê ìัĚÜøć÷ĕéš ìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ ĒละÿõćóĒüéลšĂöìĊęđĂČĚĂêŠĂ

ÖćøÿĎÜüั÷×ĂÜêîđĂÜ ĂัîÝะîĈĕปÿĎŠÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 	øčÝć øĂéđ×Ęö Ēละ ÿčéćøัêîŤ ĕß÷ปøะÿĉìíĉĝ
 ����
  

îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéöĊบìบćìĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćó×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìัĚÜđßĉÜøčÖĒละđßĉÜøับ öĊÖćøîĈđìÙēîēล÷Ċ

ÿćøÿîđìýöćĔßšđóČęĂÖćøบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé ēé÷ ĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü 	����
 óัçîćøะบบÿîับÿîčî

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č öĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂĔĀšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ

đปŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęßŠü÷îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîÖćøปøะđöĉîĒละĔĀšÙĈĒîะîĈìĊęđĀöćะÿöĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čđóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀš
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ÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ×ĂÜ 8)0 	����
 îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÝċÜöĊบìบćììĊęÿĈÙัâĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöĒละÿîับÿîčî

ñĎšÿĎÜĂć÷čĔĀšÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ öĊÿč×õćóĒละÙčèõćóßĊüĉêìĊęéĊñŠćîÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìĊęöĊÙüćöĀöć÷

ĔîßĊüĉêปøะÝĈüัîêćöÙüćöÿćöćøëìĊęöĊĂ÷ĎŠĔĀšĕéšöćÖìĊęÿčéÝะßŠü÷ĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čđÖĉéÙčèÙŠćĒละéĈøÜßĊüĉêบัĚîปลć÷

Ă÷ŠćÜöĊÙüćöÿč× ĂĊÖìัĚÜĕöŠđปŨîõćøะĒÖŠลĎÖĀลćîĒละñĎšéĎĒล 

ปŦÝÝčบัîđìÙēîēล÷ĊöĊÖćøóัçîćĔĀšđÝøĉâÖšćüĀîšćĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜĒละöĊบìบćìÿĈÙัâêŠĂÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêปøะÝĈüัî üĉëĊßĊüĉêÙüćöđปŨîĂ÷ĎŠĒละÿč×õćó×ĂÜÙîĔîìčÖøะéับ Öćøđ×šćëċÜđìÙēîēล÷ĊĔĀöŠ ė ÿćöćøëßŠü÷

ĂĈîü÷ÙüćöÿะéüÖđóČęĂđóĉęööćêøåćîĔîÖćøéĈøÜßĊüĉê ĒละêĂบÿîĂÜÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜöîčþ÷Ť�
� ĔîÿัÜÙö

ปŦÝÝčบัîìĊęöĊÿัéÿŠüî×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čđóĉęö×ċĚî ÖćøÿŠÜđÿøĉöñĎšÿĎÜĂć÷čĔîปŦÝÝčบัîĒละĂîćÙêĔĀšÿćöćøëóċęÜóćêîđĂÜĕéš

÷ćüîćîìĊęÿčééšü÷ÖćøÿŠÜđÿøĉöñĎšÿĎÜĂć÷č÷čÙĔĀöŠĔĀšéĎĒลÿč×õćóÖć÷ĒละĔÝĔĀšĒ×ĘÜĒøÜ đøĊ÷îøĎšÖćøĔßšđìÙēîēล÷Ċ

đóČęĂĔĀšÿćöćøëĔßšßĊüĉêĂ÷ĎŠêćöลĈóัÜĂ÷ŠćÜöĊÙüćöÿč×ĔîßčößîĒละÿัÜÙö đóČęĂĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čÖšćüìัîēลÖÿöั÷ĔĀöŠ  

đ×šćÿัÜÙöĒละĔÖลšßĉéลĎÖĀลćîĒละđóČęĂîòĎÜĕéšöćÖ×ċĚî ÝċÜöĊÙüćöÿĈÙัâĂ÷ŠćÜöćÖ�
��  éัÜîัĚîÖćøîĈđìÙēîēล÷Ċ 

öćđปŨîđÙøČęĂÜöČĂđóČęĂßŠü÷ĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöýัÖ÷õćóĒละóัçîćñĎšÿĎÜĂć÷čÝะìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละ 

öĊÙčèõćóßĊüĉêìĊęéĊ êลĂéÝîÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšîĈปøะÿบÖćøèŤ ÙüćöøĎšĒละÙüćöÿćöćøë×ĂÜêîöćĔßšĔî 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜêîđĂÜĒละÙÜบìบćìĔîÿัÜÙöĕéš 

 øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ đปŨîøะบบ÷ŠĂ÷ĀîċęÜĔîøะบบÿćøÿîđìýìĊęëĎÖîĈöćĔßšปøะē÷ßîŤĔî

ĂčêÿćĀÖøøöÖćøéĎĒลÿč×õćó ÖćøĔßšđìÙēîēล÷ĊÿćøÿîđìýĂ÷ŠćÜßćâฉลćéđóČęĂéċÜĒละëŠć÷ēĂî×šĂöĎลøะĀüŠćÜ 

ñĎšĔĀšบøĉÖćøéšćîÖćøéĎĒลÿč×õćóĒละñĎšปśü÷ ēé÷øะบบøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝîĊĚđปŨîàĂôêŤĒüøŤìĊęĂ÷Ď ŠĔî

øĎปĒบบđüĘบđบÿ àċęÜÝะßŠü÷บčÙลćÖøÿć÷ÿč×õćóĔîÖćøêัéÿĉîĔÝđÖĊę÷üÖับÖćøÝัéÖćø øüบøüö×šĂöĎล üĉđÙøćะĀŤ

×šĂöĎลĒละĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšปśü÷ ĂĊÖìัĚÜ÷ัÜßŠü÷đóĉęöÙčèõćóÙüćöđปŨîĂ÷ĎŠĒละÙüćößĈîćâ×ĂÜÿëćîó÷ćบćล

ĒละÖćøéĎĒลñĎšปśü÷11 ĔîìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšöĊÖćøîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝöćĔßšĔîÖćøĔĀšบøĉÖćø 

ìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøĀลćÖĀลć÷ปøะđõì àċęÜóบüŠćÖćøîĈđìÙēîēล÷Ċöćปøะ÷čÖêŤĔßšßŠü÷ĔĀšÖćø

บøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéđÖĉéปøะÿĉìíĉõćóöćÖ×ċĚî ĒละßŠü÷ĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøêัéÿĉîĔÝ×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัé

ĔîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé 	ĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü ĒละÙèะ
 ����; Danial-4BBE FU BM
 ����
 

Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćöÖćøÿøšćÜøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĔîøĎปĒบบ×ĂÜđüĘบĕàêŤìĊęöĊÙüćöÿĂéÙลšĂÜÖับÙüćöêšĂÜÖćø

×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čÝะßŠü÷ÿøšćÜđÿøĉöÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č ìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čÿćöćøëĔßšßĊüĉêĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøะ Ēละ 

öĊýัÖ÷õćóĔîÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	Guay FU BM�
 ����
 éัÜîัĚîÖćøîĈđìÙēîēล÷ĊöćĔßšđปŨîđÙøČęĂÜöČĂĔîÖćøÿøšćÜđÿøĉö

ÿč×õćó ĒละóัçîćýัÖ÷õćó×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čÝะßŠü÷ĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čêøะĀîัÖøĎšëċÜõćüะÿč×õćóĒละÙüćöÿćöćøë×ĂÜ

êîđĂÜ ÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö ĀลัÖปøะÖัîìĊęöัęîÙÜĔîßĊüĉê ìัĚÜøć÷ĕéš ìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ ĒละÿõćóĒüéลšĂöìĊęđĂČĚĂêŠĂ

ÖćøÿĎÜüั÷×ĂÜêîđĂÜ ĂัîÝะîĈĕปÿĎŠÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 	øčÝć øĂéđ×Ęö Ēละ ÿčéćøัêîŤ ĕß÷ปøะÿĉìíĉĝ
 ����
  

îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéöĊบìบćìĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćó×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìัĚÜđßĉÜøčÖĒละđßĉÜøับ öĊÖćøîĈđìÙēîēล÷Ċ

ÿćøÿîđìýöćĔßšđóČęĂÖćøบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé ēé÷ ĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü 	����
 óัçîćøะบบÿîับÿîčî

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č öĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂĔĀšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ

đปŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęßŠü÷îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîÖćøปøะđöĉîĒละĔĀšÙĈĒîะîĈìĊęđĀöćะÿöĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čđóČęĂÿŠÜđÿøĉöĔĀš

ñĎšÿĎÜĂć÷čÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละÿćöćøëéĈøÜßĊüĉêĕéšĂ÷ŠćÜĂĉÿøะ êลĂéÝîßŠü÷ĔĀšîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÿćöćøë

ĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšĂ÷ŠćÜöĊปøะÿĉìíĉõćó ēé÷øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ óัçîć×ċĚîõć÷Ĕêš

ĒîüÙĉé active ageing ×ĂÜĂÜÙŤÖćøĂîćöั÷ēลÖ 	WHO, ����
 ìĊęđîšîĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čöĊÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละ 

öĊÖćøบĎøèćøŠüöÖับÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé Person–Environment–0DDVQBUJPO NPEFM 	1&0 NPEFM
 

ìĊęĂíĉบć÷ëċÜÙüćöÿัöóัîíŤ×ĂÜบčÙÙล ÿĉęÜĒüéลšĂö ĒละÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê ĔîÖćøìĈüĉÝั÷ĔîÙøัĚÜîĊĚñĎšüĉÝั÷ĕéš

đĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝöćĔßšđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔîñĎšÿĎÜĂć÷č 

ÖćøîĈđìÙēîēล÷Ċöćปøะ÷čÖêŤĔßšĔîÜćîÖĉÝÖøøöบĈบัéđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÿč×õćó×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čßŠü÷ĂĈîü÷ÙüćöÿะéüÖ

ĔĀšĒÖŠîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĒละßŠü÷ĔĀšÖćøบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéöĊปøะÿĉìíĉõćóöćÖ×ċĚî ĒละđîČęĂÜÝćÖ 

ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷ŤöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠĕéšöĊÖćøลÜîćöบัîìċÖ×šĂêÖลÜøŠüööČĂìćÜüĉßćÖćø øะĀüŠćÜ 

ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷ŤöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠĒละĂÜÙŤÖćøบøĉĀćøÿŠüîìšĂÜëĉ ęî ĔîóČ ĚîìĊ ęđìýบćลêĈบล 

ĀîĂÜปśćÙøั ęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ îĂÖÝćÖîĊ Ě÷ ัÜđปŨîóČ ĚîìĊ ęò řÖÜćîìćÜÙลĉîĉÖ×ĂÜîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéĒละđปŨîßčößîìĊęöĊÙüćöđ×šöĒ×ĘÜ öĊýĎî÷ŤýĎî÷ŤบøĉÖćøÿćíćøèÿč× 	ÙลĉîĉÖßčößîĂบĂčŠî
 � ĒĀŠÜĒละ

ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č � ĒĀŠÜ ÙČĂ ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜìĊęĂ÷ĎŠ

õć÷ĔêšÖćøéĎĒล×ĂÜìćÜđìýบćล éัÜîัĚîÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚ ñĎšüĉÝั÷ÝċÜđลČĂÖìĈÖćøýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜ

ñĎšÿĎÜĂć÷čĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ĀลัÜÝćÖ

ĕéšøับÙĈĒîะîĈÝćÖîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéēé÷ÖćøĔßšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

วัตถุประสงค 

đóČęĂýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ 

đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

รĎปแบบงานวิจัย 

ÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚđปŨîÖćøüĉÝั÷đßĉÜóøøèîć 	EFTDSJQUJWF SFTFBSDI
 ēé÷öĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćøะéับ

ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜ 

öĊóลัÜ 

ขอบเขตของการวิจัย 

      ÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚđปŨîÖćøýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćล

êĈบลĀîĂÜปśćÙøั ęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠêŠĂÙĈĒîะîĈìĊ ęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ 

đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

ประßากร 

      ñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćöćøับบøĉÖćøĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ 

ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ êัĚÜĒêŠđéČĂîÿĉÜĀćÙöëċÜđéČĂîóùýÝĉÖć÷î ó�ý� ���� ÝĈîüî �� Ùî 



16

กúุมตัวอยาง  

  ĔßšÖćøÙัéđลČĂÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 	QVSQPTJWF TBNQMJOH
 ĔîñĎšÿĎÜĂć÷čñĎšìĊęöĊĂć÷čêัĚÜĒêŠ  

�� ป×ċ ĚîĕปĒละđปŨîÿöćßĉÖĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ  

ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ēé÷ÖĈĀîéÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ ÝĈîüî 3� Ùî àċęÜđปŨî×îćé×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĊęöĊÙüćöđĀöćะÿö 

	ĂÜĂćÝ îั÷óัçîŤ
 ����; .JMESFE
 ����
 ēé÷ÖĈĀîéÙčèÿöบัêĉĔîÖćøÙัéđ×šćĒละÙัéĂĂÖ éัÜîĊĚ 

đÖèæŤĔîÖćøÙัéđ×šć 

�� ÿćöćøëđ×šćĔÝĒละÿČęĂÿćøõćþćĕì÷ĕéš 

�� ĕöŠöĊÙüćöบÖóøŠĂÜéšćîÙüćöÝĈĒละÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ ēé÷ñŠćîđÖèæŤÖćøปøะđöĉîĒบบìéÿĂบ

ÿõćóÿöĂÜđบČĚĂÜêšîฉบับõćþćĕì÷ 	Mental State Examination T��� MSET ��
 

3� öĊÙüćöÿöัÙøĔÝđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ ēé÷ลÜîćö÷ĉî÷ĂöĔîđĂÖÿćøđóČęĂđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ 

đÖèæŤĔîÖćøÙัéĂĂÖ 

ĕöŠÿćöćøëĔĀš×šĂöĎลĕéšÙøบëšüîÝîÿĉĚîÿčéÖøะบüîÖćøÿัöõćþèŤ 

เครื่องมือทีĔ่ßĔนการวิจัย 

      đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚ ปøะÖĂบĕปéšü÷ � đÙøČęĂÜöČĂ ĕéšĒÖŠ øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ 

đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ×ĂÜĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü 	����
 Ēละ 1VUUIJOPJ FU� BM� 	����
 ĒละĒบบ

ปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉö 

ÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ éัÜîĊĚ 

�� ระบบสนับสนุนการตัดสินĔจเพื่อสงเสริมการสĎงวัยอยางมีพúัง 

øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜìĊęÿøšćÜ×ċĚîēé÷ĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü 

	����
 ñĎšĔßšÜćîĀลัÖ×ĂÜøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÙČĂîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัé ēé÷ĔßšüĉíĊÖćøÿัöõćþèŤñĎšÿĎÜĂć÷č

ĔîÿŠüî×ĂÜ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙลĒละ×šĂÙĈëćöĔîĒบบüัéÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ĀลัÜÝćÖปøะđöĉîÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜ 

öĊóลัÜĒละøะบบìĈÖćøĒปลñลÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜđÿøĘÝÿĉĚîĒลšü øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄÝะĒÿéÜ

ÙĈĒîะîĈêćöÖćøüĉđÙøćะĀŤ×ĂÜÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé PEO model đóČęĂĔĀšîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔĀš

ÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č  

2� แบบประเมินระดับความพึงพอĔจของผĎสĎงอายุ  

ĀลัÜÝćÖÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čēé÷øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ

đøĊ÷บøšĂ÷Ēลšü ñĎšüĉÝั÷ÝะĔßšĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęñĎšüĉÝั÷ĕéšóัçîć×ċĚîđóČęĂปøะđöĉîøะéับ

ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜ 

öĊóลัÜ ñĎšüĉÝั÷ýċÖþćìบìüîüøøèÖøøöđóČęĂđปŨî×šĂöĎลóČĚîåćîĔîÖćøĂĂÖĒบบ×šĂÙĈëćöÿĈĀøับĒบบปøะđöĉî

ÙüćöóċÜóĂĔÝ ēé÷×šĂÙĈëćöÝะÙøĂบÙลčöìัĚÜ 3 éšćîêćöลัÖþèะ×ĂÜÖćøปøะđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜóัçîć 

óøĀöèĊ ĒละÙèะ 	���3
 éัÜîĊĚ 
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กúุมตัวอยาง  

  ĔßšÖćøÙัéđลČĂÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 	QVSQPTJWF TBNQMJOH
 ĔîñĎšÿĎÜĂć÷čñĎšìĊęöĊĂć÷čêัĚÜĒêŠ  

�� ป×ċ ĚîĕปĒละđปŨîÿöćßĉÖĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ  

ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ēé÷ÖĈĀîéÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ ÝĈîüî 3� Ùî àċęÜđปŨî×îćé×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĊęöĊÙüćöđĀöćะÿö 

	ĂÜĂćÝ îั÷óัçîŤ
 ����; .JMESFE
 ����
 ēé÷ÖĈĀîéÙčèÿöบัêĉĔîÖćøÙัéđ×šćĒละÙัéĂĂÖ éัÜîĊĚ 

đÖèæŤĔîÖćøÙัéđ×šć 

�� ÿćöćøëđ×šćĔÝĒละÿČęĂÿćøõćþćĕì÷ĕéš 

�� ĕöŠöĊÙüćöบÖóøŠĂÜéšćîÙüćöÝĈĒละÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ ēé÷ñŠćîđÖèæŤÖćøปøะđöĉîĒบบìéÿĂบ

ÿõćóÿöĂÜđบČĚĂÜêšîฉบับõćþćĕì÷ 	Mental State Examination T��� MSET ��
 

3� öĊÙüćöÿöัÙøĔÝđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ ēé÷ลÜîćö÷ĉî÷ĂöĔîđĂÖÿćøđóČęĂđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ 

đÖèæŤĔîÖćøÙัéĂĂÖ 

ĕöŠÿćöćøëĔĀš×šĂöĎลĕéšÙøบëšüîÝîÿĉĚîÿčéÖøะบüîÖćøÿัöõćþèŤ 

เครื่องมือทีĔ่ßĔนการวิจัย 

      đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚ ปøะÖĂบĕปéšü÷ � đÙøČęĂÜöČĂ ĕéšĒÖŠ øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ 

đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ×ĂÜĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü 	����
 Ēละ 1VUUIJOPJ FU� BM� 	����
 ĒละĒบบ

ปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉö 

ÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ éัÜîĊĚ 

�� ระบบสนับสนุนการตัดสินĔจเพื่อสงเสริมการสĎงวัยอยางมีพúัง 

øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜìĊęÿøšćÜ×ċĚîēé÷ĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü 

	����
 ñĎšĔßšÜćîĀลัÖ×ĂÜøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÙČĂîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัé ēé÷ĔßšüĉíĊÖćøÿัöõćþèŤñĎšÿĎÜĂć÷č

ĔîÿŠüî×ĂÜ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙลĒละ×šĂÙĈëćöĔîĒบบüัéÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ĀลัÜÝćÖปøะđöĉîÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜ 

öĊóลัÜĒละøะบบìĈÖćøĒปลñลÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜđÿøĘÝÿĉĚîĒลšü øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄÝะĒÿéÜ

ÙĈĒîะîĈêćöÖćøüĉđÙøćะĀŤ×ĂÜÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé PEO model đóČęĂĔĀšîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔĀš

ÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č  

2� แบบประเมินระดับความพึงพอĔจของผĎสĎงอายุ  

ĀลัÜÝćÖÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čēé÷øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ

đøĊ÷บøšĂ÷Ēลšü ñĎšüĉÝั÷ÝะĔßšĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęñĎšüĉÝั÷ĕéšóัçîć×ċĚîđóČęĂปøะđöĉîøะéับ

ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜ 

öĊóลัÜ ñĎšüĉÝั÷ýċÖþćìบìüîüøøèÖøøöđóČęĂđปŨî×šĂöĎลóČĚîåćîĔîÖćøĂĂÖĒบบ×šĂÙĈëćöÿĈĀøับĒบบปøะđöĉî

ÙüćöóċÜóĂĔÝ ēé÷×šĂÙĈëćöÝะÙøĂบÙลčöìัĚÜ 3 éšćîêćöลัÖþèะ×ĂÜÖćøปøะđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜóัçîć 

óøĀöèĊ ĒละÙèะ 	���3
 éัÜîĊĚ 

��� ÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîÙüćöøĎ šÿċÖ ×šĂÙĈëćöÝะđปŨîÖćøปøะđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîÙüćöøĎ šÿċÖ  

đปŨîลัÖþèะÖćøปøะđöĉîìćÜÙüćöøĎšÿċÖĀøČĂĂćøöèŤ×ĂÜบčÙÙลêćöĂÜÙŤปøะÖĂบìćÜÙüćöøĎšÿċÖ ĕéšĒÖŠ ÙüćöøĎšÿċÖ

ìćÜบüÖđปŨîÙüćößĂบóĂĔÝĒละÙüćöøĎšÿċÖìćÜลบđปŨîÙüćöĕöŠßĂบ ĕöŠóĂĔÝ 

��� ÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîÙüćöÙĉé ×šĂÙĈëćöÝะđปŨîÖćøปøะđöĉîÖćøøับøĎš×ĂÜบčÙÙลĒละüĉîĉÝฉั÷×šĂöĎล

êŠćÜ ė ìĊęĕéšøับìĊęđÖĉéđปŨîÙüćöøĎš ÙüćöÙĉéđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÖćøóĉÝćøèćìĊęöć×ĂÜìัýîÙêĉĂĂÖöćüŠćëĎÖĀøČĂñĉé  

éĊĀøČĂĕöŠéĊìĊęđÖĉéÝćÖÖćøปøะöüลñล×ĂÜÿöĂÜ 

��3 ÙüćöóċÜóĂĔÝéšćîóùêĉÖøøö ×šĂÙĈëćöÝะđปŨîÖćøüัéÙüćöóøšĂöìĊęÝะÖøะìĈĀøČĂóøšĂöìĊęÝะ

êĂบÿîĂÜìĊęöć×ĂÜóùêĉÖøøö 

การสรางเครื่องมือแúะการตรวจสอบคุèõาพของเครื่องมือ 

�� ýċÖþćìบìüîüøøèÖøøö 

�� îĈĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęÿøšćÜ×ċĚîĔĀšñĎ šìøÜÙčèüčçĉêøüÝÿĂบÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀć  

éšü÷ÙŠćéัßîĊÙüćöÿĂéÙลšĂÜ 	*0$
 ēé÷ñĎšìøÜÙčèüčçĉปøะÖĂบĕปéšü÷îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÝĈîüî � ìŠćî ēé÷ĔĀš

ñĎšìøÜÙčèüčçĉóĉÝćøèćêøüÝÿĂบĔĀšÙะĒîîÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćđปŨîøć÷×šĂ 	óĉßĉê ùìíĉĝÝøĎâ, ����
 ēé÷Ēบบ

ปøะđöĉîÙüćöóċÜóĂĔÝปøะÖĂบéšü÷×šĂÙĈëćöìัĚÜĀöé �� ×šĂ õć÷ĀลัÜÝćÖìĊęñĎšìøÜÙčèüčçĉĕéšêøüÝÿĂบÙüćö

êøÜđßĉÜđîČĚĂĀć×ĂÜĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝóบüŠć ×šĂÙĈëćöÿŠüîĔĀâŠöĊÙüćöđìĊę÷ÜêøÜÿĂéÙลšĂÜÖับ

ÝčéปøะÿÜÙŤ ĒêŠĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćö×šĂÙĈëćöìĊę � öĊÙŠć IOC îšĂ÷ÖüŠć ��� ñĎšüĉÝั÷ÝċÜìĈÖćøêัé×šĂÙĈëćöîĊĚĂĂÖ 

đîČęĂÜÝćÖìćÜñĎšìøÜÙčèüčçĉóĉÝćøèćĒลšüđĀĘîüŠć×šĂÙĈëćöîĊĚöĊÙüćöÖĈÖüöĒละöĊÙüćöàĚĈàšĂî îĂÖÝćÖîĊĚ

ñĎšìøÜÙčèüčçĉĕéšđÿîĂĔĀšîĈ×šĂÙĈëćöìĊę �� öćøüöĕüšÖับ×šĂÙĈëćöìĊę � đîČęĂÜÝćÖöĊÙüćöÙลšć÷ÙลċÜÖัî 

3� ÝćÖîัĚîìĈÖćøปøับĒÖšĕ××šĂÙĈëćöêćöÙĈĒîะîĈ×ĂÜñĎšìøÜÙčèüčçĉđóČęĂĔĀšđÖĉéÙüćöđĀöćะÿöĒละ

đ×šćĔÝÜŠć÷ ēé÷ĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝöĊÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀć ÙŠć IOC ìัĚÜฉบับđìŠćÖับ ���� Ēละ 

Ĕîøć÷×šĂĕéšÙŠć IOC Ă÷ĎŠøะĀüŠćÜ ���-1  

�� îĈĒบบปøะđöĉîìĊęปøับĒÖšĕ×đøĊ÷บøšĂ÷ĕปêøüÝÿĂบÙüćöđìĊę÷ÜĒบบüัéÙüćöÿĂéÙลšĂÜõć÷Ĕî  

ÝćÖÖลčŠöìéลĂÜÝĈîüî �� Ùî ĔîñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ 

ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝćÖîัĚîîĈñลÙะĒîîöćüĉđÙøćะĀŤÙŠćÿัöปøะÿĉìíĉĝĒĂลôćÙøĂîบćÙ ēé÷êšĂÜöĊÙŠć

êัĚÜĒêŠ ���� ×ċĚîĕป ÝċÜÝะđปŨîĒบบปøะđöĉîìĊęÿćöćøëîĈĕปĔßšĕéš 	óัçîć óøĀöèĊ ĒละÙèะ, ���3
 àċęÜÙŠć

ÿัöปøะÿĉìíĉĝĒĂลôćÙøĂîบćÙ×ĂÜđÙøČęĂÜöČĂîĊĚđìŠćÖับ ���� 

�� îĈĒบบปøะđöĉîìĊęñŠćîÖćøêøüÝÿĂบÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćĒละÙüćöđìĊę÷ÜĒบบüัéÙüćöÿĂéÙลšĂÜ

õć÷Ĕî ĕปĔßšปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđปŨîÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č

đìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

วิธีการเกĘบรวบรวมขอมĎú 

�� ìĈĀîัÜÿČĂëċÜýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัé

đßĊ÷ÜĔĀöŠ đóČęĂ×ĂĂîčâćêđ×šćđÖĘบ×šĂöĎลĒละ×ĂÙüćöøŠüööČĂÝćÖñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöćđ×šćøับบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé 
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�� ปøะÿćîÜćîÖับđÝšćĀîšćìĊęĒละîัéĀöć÷üัîđüลć đóČęĂđÖĘบøüบøüö×šĂöĎล 

3� đ×šćđÖĘบ×šĂöĎลêćöüัîĒละđüลćìĊęîัéĀöć÷ 

�� ñĎ šüĉÝั÷ĒîะîĈêัüĒÖŠĂćÿćÿöัÙøìĊęÿîĔÝđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ ßĊ ĚĒÝÜüัêëčปøะÿÜÙŤ×ĂÜÜćîüĉÝั÷ Ēละ 

ĔĀšĂćÿćÿöัÙøลÜîćö÷ĉî÷ĂöđปŨîĂćÿćÿöัÙøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ 

�� ñĎšüĉÝั÷ปøะđöĉîéšćîÙüćöÝĈĒละÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ ēé÷ĔßšĒบบìéÿĂบÿõćóÿöĂÜđบČĚĂÜêšîฉบับ

õćþćĕì÷ 	Mental State Examination T��� MSET��
 

�� ñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęñŠćîÖćøìéÿĂบ MSET�� ñĎšüĉÝั÷ÝะìĈÖćøปøะđöĉîÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜēé÷Ĕßšøะบบ

ÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ àċęÜñĎšüĉÝั÷đปŨîñĎšĂíĉบć÷øć÷ละđĂĊ÷é×ĂÜĒบบüัéÖćøÿĎÜüั÷

Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละÿัöõćþèŤñĎšÿĎÜĂć÷čêćö×šĂÙĈëćö×ĂÜĒบบüัéÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

�� ĀลัÜÝćÖĔßšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔîñĎšÿĎÜĂć÷čđóČęĂüัéÖćøÿĎÜ

üั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čđÿøĘÝđøĊ÷บøšĂ÷Ēลšü ñĎšüĉÝั÷ÝะìĈÖćøปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜ

ñĎšÿĎÜĂć÷čõć÷ĀลัÜÝćÖĕéšøับÙĈĒîะîĈ ēé÷ñĎšüĉÝั÷ÝะÿĂบëćöÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêćö×šĂÙĈëćöĔîĒบบ

ปøะđöĉîìĊęñĎšüĉÝั÷óัçîć×ċĚî 

     �� ñĎšüĉÝั÷êøüÝÿĂบÙüćöëĎÖêšĂÜĒละÙüćöÙøบëšüî×ĂÜ×šĂöĎล 

     �� ñĎšüĉÝั÷ĒÝšÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔĀšìøćบüŠćÿĉĚîÿčéÖćøđÖĘบ×šĂöĎลĒละÖลŠćü×ĂบÙčè 

การวิเคราะหขอมĎú 

     ñĎšüĉÝั÷ĕéšìĈÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîć éัÜîĊĚ 

�� üĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล ēé÷üĉđÙøćะĀŤđปŨîÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ 

�� üĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ

đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ đปŨîÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî  

ผúการวิจัย 

ÜćîüĉÝั÷ÙøัĚÜîĊĚöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćø

ñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ õć÷ĀลัÜÝćÖĔßšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜ

üั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔîñĎšÿĎÜĂć÷čđóČęĂüัéÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čđÿøĘÝđøĊ÷บøšĂ÷Ēลšü ñĎšüĉÝั÷ 

ÝċÜìĈÖćøปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čõć÷ĀลัÜÝćÖĕéšøับÙĈĒîะîĈ àċęÜñลÖćøýċÖþćĒบŠÜĂĂÖđปŨî 

� ÿŠüî ĕéšĒÖŠ ÿŠüîìĊę � ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล ĒละÿŠüîìĊę � øะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č  

สวนที่ � ขอมĎúสวนบคุคú 

 ñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈîüî 3� Ùî ปøะÖĂบéšü÷ đóý Ăć÷č ßŠüÜüั÷ ýćÿîć ÿëćîõćó øะéับÖćøýċÖþć ĂćßĊó 

ลัÖþèะÙøĂบÙøัü øć÷ĕéšêŠĂđéČĂî ĒละēøÙปøะÝĈêัü éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � 
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üั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čđÿøĘÝđøĊ÷บøšĂ÷Ēลšü ñĎšüĉÝั÷ÝะìĈÖćøปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜ

ñĎšÿĎÜĂć÷čõć÷ĀลัÜÝćÖĕéšøับÙĈĒîะîĈ ēé÷ñĎšüĉÝั÷ÝะÿĂบëćöÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêćö×šĂÙĈëćöĔîĒบบ

ปøะđöĉîìĊęñĎšüĉÝั÷óัçîć×ċĚî 

     �� ñĎšüĉÝั÷êøüÝÿĂบÙüćöëĎÖêšĂÜĒละÙüćöÙøบëšüî×ĂÜ×šĂöĎล 

     �� ñĎšüĉÝั÷ĒÝšÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔĀšìøćบüŠćÿĉĚîÿčéÖćøđÖĘบ×šĂöĎลĒละÖลŠćü×ĂบÙčè 

การวิเคราะหขอมĎú 

     ñĎšüĉÝั÷ĕéšìĈÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîć éัÜîĊĚ 

�� üĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล ēé÷üĉđÙøćะĀŤđปŨîÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ 

�� üĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ

đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ đปŨîÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî  

ผúการวิจัย 

ÜćîüĉÝั÷ÙøัĚÜîĊĚöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćø

ñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ õć÷ĀลัÜÝćÖĔßšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜ

üั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔîñĎšÿĎÜĂć÷čđóČęĂüัéÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čđÿøĘÝđøĊ÷บøšĂ÷Ēลšü ñĎšüĉÝั÷ 

ÝċÜìĈÖćøปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čõć÷ĀลัÜÝćÖĕéšøับÙĈĒîะîĈ àċęÜñลÖćøýċÖþćĒบŠÜĂĂÖđปŨî 

� ÿŠüî ĕéšĒÖŠ ÿŠüîìĊę � ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล ĒละÿŠüîìĊę � øะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č  

สวนที่ � ขอมĎúสวนบคุคú 

 ñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈîüî 3� Ùî ปøะÖĂบéšü÷ đóý Ăć÷č ßŠüÜüั÷ ýćÿîć ÿëćîõćó øะéับÖćøýċÖþć ĂćßĊó 

ลัÖþèะÙøĂบÙøัü øć÷ĕéšêŠĂđéČĂî ĒละēøÙปøะÝĈêัü éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � 

 

ตารางที่ � ÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈĒîÖêćö×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล 

ขอมĎúทั่วĕป จำนวนคน (n=30) รอยúะ 
�� đóý 
     ßć÷ 
     ĀâĉÜ 

 
� 
�� 

 
����� 
�3�33 

�� Ăć÷č 	ป
 
     ��-�� 
     ��-�� 
     ��-�� 
     ��-�� 
     �� ป×ċĚîĕป 

 
3 
� 
11 
� 
� 

 
����� 
����� 
3���� 
����� 
���� 

3� ßŠüÜüั÷ 
     ñĎšÿĎÜĂć÷čêĂîêšî 
     ñĎšÿĎÜĂć÷čêĂîÖลćÜ 
     ñĎšÿĎÜĂć÷čêĂîปลć÷ 

 
11 
�� 
� 

 
3���� 
����� 
���� 

4� ýćÿîć 
     óčìí 
     ÙøĉÿêŤ 

 
�� 
1 

 
����� 
3�33 

�� ÿëćîõćó 
     ēÿé 
     ÿöøÿ 
     Āöšć÷ 
     Ā÷Šć 

 
� 
14 
�� 
� 

 
���� 
����� 
����� 
���� 

�� øะéับÖćøýċÖþć 
     ปøะëöýċÖþć 
     öัí÷öýċÖþć 
     ปøะÖćýîĊ÷บัêø�Ăîčปøĉââć  
     ปøĉââćêøĊ 
     ÿĎÜÖüŠćปøĉââćêøĊ 

 
11 
� 
1 
� 
� 

 
3���� 
����� 
3�33 
����� 
����� 

�� ĂćßĊóปŦÝÝčบัî 
ĕöŠĕéšปøะÖĂบĂćßĊó 
÷ัÜÙÜปøะÖĂบĂćßĊó 
- ĒöŠบšćî 
- óŠĂบšćî 
- ×šćøćßÖćøบĈîćâ 
- Ùšć×ć÷ 
- øับÝšćÜđ÷Ęบñšć 
- óîัÖÜćîđìýบćล 

 
� 
 
� 
� 
�� 
4 
1 
1 

 
����� 

 
����� 
���� 
33�3� 
�3�33 
3�33 
3�33 
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ขอมĎúทั่วĕป จำนวนคน (n=30) รอยúะ 
�� ลัÖþèะÙøĂบÙøัü 
     ÙøĂบÙøัüđéĊę÷ü 
     ÙøĂบÙøัü×÷ć÷ 

 
�3 
� 

 
����� 
�3�33 

�� øć÷ĕéšêŠĂđéČĂî 
     îšĂ÷ÖüŠć �,��� บćì 
     1,���-3
��� บćì 
     3
���-�
��� บćì 

�
���-��
��� บćì 
öćÖÖüŠć ��
��� บćì 

 
� 
� 
1 
� 
�� 

 
3���� 
���� 
3�33 
����� 
����� 

��� ēøÙปøะÝĈêัü 
     ĕöŠöĊ 

 öĊ  
     ÙüćöéัîēลĀĉêÿĎÜ 
     đบćĀüćî 
     ĕ×öัîĔîđลČĂéÿĎÜ 
     ēøÙĀัüĔÝ 
     ĂČęî ė 	×šĂđ×ŠćđÿČęĂö, êćóøŠćöัü
 

 
� 
 

�� 
� 
3 
3 
� 

 
����� 

 
����� 
���� 
1���� 
1���� 
���� 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ĒÿéÜ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙลìัęüĕป×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č óบüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠđปŨîñĎšÿĎÜĂć÷čđóýĀâĉÜ 

Ă÷ĎŠĔîßŠüÜĂć÷č ��-�� ป àċęÜđปŨîñĎšÿĎÜĂć÷čêĂîÖลćÜ ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠîับëČĂýćÿîćóčìí ÷ัÜÙÜöĊÿëćîõćóÿöøÿ 

ÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÖćøýċÖþćÿĎÜÿčéÙČĂøะéับปøะëöýċÖþć ÿŠüîĔĀâŠปøะÖĂบĂćßĊó×šćøćßÖćøบĈîćâ ลัÖþèะ

ÙøĂบÙøัüđปŨîÙøĂบÙøัüđéĊę÷ü ÿŠüîĔĀâŠöĊøć÷ĕéšêŠĂđéČĂîöćÖÖüŠć ��,��� บćì ĒละöĊēøÙปøะÝĈêัü ÙČĂ Ùüćö

éัîēลĀĉêÿĎÜ  

สวนที่ 2 ระดับความพึงพอĔจของผĎสĎงอายุ 

 ñĎšüĉÝั÷ĕéšîĈ×šĂöĎลÝćÖĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบ

ÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜöćüĉđÙøćะĀŤĀćÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüî

đบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � 
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ขอมĎúทั่วĕป จำนวนคน (n=30) รอยúะ 
�� ลัÖþèะÙøĂบÙøัü 
     ÙøĂบÙøัüđéĊę÷ü 
     ÙøĂบÙøัü×÷ć÷ 

 
�3 
� 

 
����� 
�3�33 

�� øć÷ĕéšêŠĂđéČĂî 
     îšĂ÷ÖüŠć �,��� บćì 
     1,���-3
��� บćì 
     3
���-�
��� บćì 

�
���-��
��� บćì 
öćÖÖüŠć ��
��� บćì 

 
� 
� 
1 
� 
�� 

 
3���� 
���� 
3�33 
����� 
����� 

��� ēøÙปøะÝĈêัü 
     ĕöŠöĊ 

 öĊ  
     ÙüćöéัîēลĀĉêÿĎÜ 
     đบćĀüćî 
     ĕ×öัîĔîđลČĂéÿĎÜ 
     ēøÙĀัüĔÝ 
     ĂČęî ė 	×šĂđ×ŠćđÿČęĂö, êćóøŠćöัü
 

 
� 
 

�� 
� 
3 
3 
� 

 
����� 

 
����� 
���� 
1���� 
1���� 
���� 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ĒÿéÜ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙลìัęüĕป×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č óบüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠđปŨîñĎšÿĎÜĂć÷čđóýĀâĉÜ 

Ă÷ĎŠĔîßŠüÜĂć÷č ��-�� ป àċęÜđปŨîñĎšÿĎÜĂć÷čêĂîÖลćÜ ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠîับëČĂýćÿîćóčìí ÷ัÜÙÜöĊÿëćîõćóÿöøÿ 

ÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÖćøýċÖþćÿĎÜÿčéÙČĂøะéับปøะëöýċÖþć ÿŠüîĔĀâŠปøะÖĂบĂćßĊó×šćøćßÖćøบĈîćâ ลัÖþèะ

ÙøĂบÙøัüđปŨîÙøĂบÙøัüđéĊę÷ü ÿŠüîĔĀâŠöĊøć÷ĕéšêŠĂđéČĂîöćÖÖüŠć ��,��� บćì ĒละöĊēøÙปøะÝĈêัü ÙČĂ Ùüćö

éัîēลĀĉêÿĎÜ  

สวนที่ 2 ระดับความพึงพอĔจของผĎสĎงอายุ 

 ñĎšüĉÝั÷ĕéšîĈ×šĂöĎลÝćÖĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบ

ÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜöćüĉđÙøćะĀŤĀćÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüî

đบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 ÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 

ประเดĘน ความพึงพอĔจ [จำนวนคน 	รอยúะ
] คะแนนเฉúี่ย  

(𝒙𝒙𝒙𝒙�±
𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺) 

แปúผú 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กúาง 

มาก มาก
ที่สุด 

�� ìŠćîøĎšÿċÖüŠćÙĈĒîะîĈ
öĊÙüćöîŠćÿîĔÝ 

� 
	����
 

� 
	����
 

1 
	3�33
 

�� 
	33�33
 

�� 
	�3�33
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 

�� ìŠćîøĎšÿċÖüŠćÙĈĒîะîĈ
öĊปøĉöćèđîČĚĂĀćìĊęÖøะßับ 
ĕöŠ÷ćüđÖĉîĕป 

� 
	����
 

� 
	����
 

1 
	3�33
 

�� 
	33�33
 

�� 
	�3�33
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 

3� ìŠćîøĎšÿċÖüŠćÙĈĒîะîĈ
öĊõćþćìĊęđ×šćĔÝÜŠć÷ 
ßัéđÝî 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	3����
 

�� 
	�����
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 

�� ìŠćîøĎšÿċÖüŠćÙĈĒîะîĈ
öĊÙüćöĀลćÖĀลć÷ 

� 
	����
 

� 
	����
 

3 
	�����
 

� 
	3����
 

�� 
	�����
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 

�� ìŠćîøĎšÿċÖüŠćÙĈĒîะîĈ
ìĊęĕéšøับđปŨîปøะē÷ßîŤ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	�����
 

�� 
	�����
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 

�� ìŠćîøĎšÿċÖüŠćÙĈĒîะîĈ
ìĊęĕéšøับöĊ×šĂöĎลđóĊ÷ÜóĂ
êŠĂÖćøìĈÙüćöđ×šćĔÝÖćø
ÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	3����
 

�� 
	�3�33
 

����±���3 öćÖìĊęÿčé 

�� ìŠćîøĎšÿċÖüŠćÙĈĒîะîĈ
ÝะßŠü÷ÿะìšĂîĔĀšđĀĘî
õćó×ĂÜÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊ
óลัÜ×ĂÜìŠćîĕéš 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

�� 
	33�33
 

�� 
	�����
 

���3±���3 öćÖìĊęÿčé 

�� ìŠćîøĎšÿċÖüŠćøะ÷ะđüลć
ÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈ
đĀöćะÿö 

� 
	����
 

� 
	����
 

3 
	�����
 

� 
	3����
 

�� 
	�����
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 

�� ìŠćîöĊĂÜÙŤÙüćöøĎšĔî
ÖćøéĎĒลÿč×õćóöćÖ×ċĚî
ĀลัÜÝćÖĕéšøับÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

3 
	�����
 

�� 
	33�33
 

1� 
	�����
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 
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ตารางที่ 2 ÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 	êŠĂ
 

ประเดĘน ความพึงพอĔจ [จำนวนคน 	รอยúะ
] คะแนน
เฉúี่ย  

(𝒙𝒙𝒙𝒙�±
𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺) 

แปúผú 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กúาง 

มาก มาก
ที่สุด 

��� ìŠćîöĊÙüćöđ×šćĔÝëċÜ
üĉíĊÖćøéĎĒลÿč×õćóöćÖ
×ċĚîĀลัÜÝćÖĕéšøับ
ÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

�� 
	33�33
 

1� 
	�����
 

���3±���3 öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîêøะĀîัÖëċÜ
ÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüî
øŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö
öćÖ×ċĚîĀลัÜÝćÖĕéšøับ
ÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	�3�33
 

�� 
	�����
 

���3±���� öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîêøะĀîัÖëċÜ
ÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćø
đêøĊ÷öÙüćöóøšĂöéšćîìĊę
Ă÷ĎŠĂćýั÷ ÜบปøะöćèĒละ
ÿüัÿéĉÖćøöćÖ×ċĚîĀลัÜÝćÖ
ĕéšøับÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

3 
	�����
 

� 
	3����
 

�� 
	�����
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 

�3� ìŠćîêøะĀîัÖëċÜ
ÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøĔßš
đìÙēîēล÷ĊÿćøÿîđìýĒละ
ÖćøêĉéêŠĂÿČęĂÿćøöćÖ×ċĚî�
êøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ
×ĂÜÖćøĔßšđìÙēîēล÷ĊđóČęĂ
ÿč×õćóöćÖ×ċĚîĀลัÜÝćÖ
ĕéšøับÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

11 
	3����
 

�� 
	�����
 

����±���3 öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîêøะĀîัÖëċÜ
ÙüćöÿĈÙัâÖćøÿĎÜüั÷
Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĀลัÜÝćÖĕéšøับ
ÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	3����
 

�� 
	�3�33
 

����±���3 öćÖìĊęÿčé 

 

 

 

 

 



22 23

ตารางที่ 2 ÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 	êŠĂ
 

ประเดĘน ความพึงพอĔจ [จำนวนคน 	รอยúะ
] คะแนน
เฉúี่ย  

(𝒙𝒙𝒙𝒙�±
𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺) 

แปúผú 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กúาง 

มาก มาก
ที่สุด 

��� ìŠćîöĊÙüćöđ×šćĔÝëċÜ
üĉíĊÖćøéĎĒลÿč×õćóöćÖ
×ċĚîĀลัÜÝćÖĕéšøับ
ÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

�� 
	33�33
 

1� 
	�����
 

���3±���3 öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîêøะĀîัÖëċÜ
ÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüî
øŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö
öćÖ×ċĚîĀลัÜÝćÖĕéšøับ
ÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	�3�33
 

�� 
	�����
 

���3±���� öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîêøะĀîัÖëċÜ
ÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćø
đêøĊ÷öÙüćöóøšĂöéšćîìĊę
Ă÷ĎŠĂćýั÷ ÜบปøะöćèĒละ
ÿüัÿéĉÖćøöćÖ×ċĚîĀลัÜÝćÖ
ĕéšøับÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

3 
	�����
 

� 
	3����
 

�� 
	�����
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 

�3� ìŠćîêøะĀîัÖëċÜ
ÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøĔßš
đìÙēîēล÷ĊÿćøÿîđìýĒละ
ÖćøêĉéêŠĂÿČęĂÿćøöćÖ×ċĚî�
êøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ
×ĂÜÖćøĔßšđìÙēîēล÷ĊđóČęĂ
ÿč×õćóöćÖ×ċĚîĀลัÜÝćÖ
ĕéšøับÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

11 
	3����
 

�� 
	�����
 

����±���3 öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîêøะĀîัÖëċÜ
ÙüćöÿĈÙัâÖćøÿĎÜüั÷
Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĀลัÜÝćÖĕéšøับ
ÙĈĒîะîĈ 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	3����
 

�� 
	�3�33
 

����±���3 öćÖìĊęÿčé 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 ÙŠćÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č 	êŠĂ
 

ประเดĘน ความพึงพอĔจ [จำนวนคน 	รอยúะ
] คะแนน
เฉúี่ย  

(𝒙𝒙𝒙𝒙�±
𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺) 

แปúผú 
นอย
ที่สุด 

นอย ปาน
กúาง 

มาก มาก
ที่สุด 

��� ìŠćîóøšĂöìĊęÝะîĈ
ÙĈĒîะîĈĕปĔßš
ปøับđปลĊę÷îóùêĉÖøøö
×ĂÜìŠćîĔĀšîĈĕปÿĎŠÖćøÿĎÜ
üั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĕéš 

� 
	����
 

� 
	����
 

3 
	��
 

�� 
	33�33
 

1� 
	�����
 

����±���� öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîóøšĂöÝะîĈ
ÙĈĒîะîĈĕปปäĉบัêĉĔßšĔî
ßĊüĉêปøะÝĈüัî 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	3����
 

�� 
	�3�33
 

����±���3 öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîöĊĒøÜÝĎÜĔÝĔîÖćø
îĈÙĈĒîะîĈĕปปäĉบัêĉêî
ĔĀšîĈĕปÿĎŠÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊ
óลัÜĕéš 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

�� 
	33�33
 

�� 
	�����
 

���3±���3 öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîÿćöćøëìĊęÝะîĈ
ÙĈĒîะîĈĕปปøับĔßšĕéš
ÜŠć÷ĒละëĎÖêšĂÜĔî
ßĊüĉêปøะÝĈüัî 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

11 
	3����
 

1� 
	�����
 

����±���3 öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîÿćöćøëìĊęÝะîĈ
ÙĈĒîะîĈĕปëŠć÷ìĂé
ĔĀšĒÖŠñĎšĂČęîĕéš 

� 
	����
 

� 
	����
 

3 
	�����
 

11 
	3����
 

1� 
	�3�33
 

���3±���� öćÖìĊęÿčé 

��� ìŠćîÿćöćøëìĊęÝะîĈ
ÙĈĒîะîĈĕปĔĀšÙĈปøċÖþć
ĒÖŠñĎšĂČęîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜ
üั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĕéš 

� 
	����
 

1 
	3�33
 

4 
	�3�33
 

�� 
	33�33
 

1� 
	�����
 

��3�±���� öćÖìĊęÿčé 

ทัĚงฉบับ � 
	����
 

� 
	����
 

� 
	����
 

� 
	3����
 

�� 
	�����
 

���3±���� öćÖìĊęÿčé 

ÝćÖêćøćÜìĊę � ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈîüî 3� Ùî ÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝìัĚÜฉบับêŠĂ

ÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé                  

öĊÙŠćđฉลĊę÷đìŠćÖับ ���3  
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บทวิจารè 
ÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖ

øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ÖćøîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉö

ÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜìĊęóัçîć×ċĚîēé÷ĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü 	����
 ĔîøĎปĒบบ×ĂÜđüĘบĕàêŤöćĔßšđปŨîđÙøČęĂÜöČĂ

đóČęĂĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎ šÿĎÜĂć÷č ÙøĂบÙลčö � ĂÜÙŤปøะÖĂบ×ĂÜÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ĕéšĒÖŠ ÿč×õćó ÖćøöĊ 

ÿŠüîøŠüö ĀลัÖปøะÖัîìĊęöั ęîÙÜ ĒละÿõćóìĊęđĂČĚĂêŠĂÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ õć÷ĀลัÜÝćÖÖćøĕéšøับÙĈĒîะîĈ

đøĊ÷บøšĂ÷Ēลšü ñĎšüĉÝั÷ìĈÖćøปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčî

ÖćøêัéÿĉîĔÝ ēé÷ĔßšĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęóัçîć×ċĚî öĊÖćøêøüÝÿĂบÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćĒละ

ÙüćöđßČęĂöัęî îĈöćìĈÖćøýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĔîñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøับบøĉÖćøĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćø

ñĎ šÿ ĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĈîüî 3� Ùî ēé÷ĒบŠÜปøะđéĘî 

ÖćøĂõĉปøć÷ éัÜîĊĚ 

ÝćÖñลÖćøýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎ šÿĎÜĂć÷čìĊ ęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ óบüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔî

øะéับöćÖìĊęÿčé ÿะìšĂîĔĀšđĀĘîüŠćøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ öĊÙüćöđĀöćะÿöĀćÖÝะîĈĕปĔßšđóČ ęĂĔĀš

ÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č ÿĈĀøับøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÿćöćøëĔßšÜćîĕéšÜŠć÷ñŠćîđÙøČĂ×Šć÷ĂĉîđêĂøŤđîĘê  

öĊÙüćöÿะéüÖ øüéđøĘüĔîÖćøøüบøüöĒละüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลìĊęÝะßŠü÷îĈĕปÿĎŠÖćøêัéÿĉîĔÝĕéšÜŠć÷×ċĚî ÝćÖñล

ÖćøýċÖþć×ĂÜ 5BOH FU BM� 	����
 ìĊęîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝìćÜÙลĉîĉÖĒบบปøับđปลĊę÷îĕéšöćĔßš

ÿĈĀøับÖćøĔĀšบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđปŨîēøÙđøČĚĂøัÜĔîบšćîóัÖÙîßøć óบüŠć øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝßŠü÷ĔĀš

ÙĈĒîะîĈĒÖŠđÝšćĀîšćìĊęĔîÖćøêัéÿĉîĔÝÖĈĀîéüĉíĊÖćøøัÖþćó÷ćบćล ßŠü÷ĔĀšđÝšćĀîšćìĊęÿćöćøëบัîìċÖđüß

øะđบĊ÷îĒละđĂÖÿćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšìัîìĊ ĂĊÖìัĚÜóบüŠćđüลćìĊęĔßšĔîÖćøÝัéìĈĒñîÖćøøัÖþćÿĈĀøับ

ñĎ šปśü÷ÿĎÜĂć÷čลéลÜĒละøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĒละÙøĂบÙøัüìĊęöĊêŠĂปøะÿĉìíĉõćóēé÷øüö×ĂÜ 

ÖćøĔĀšบøĉÖćøéĎĒลÿč×õćó×ĂÜบšćîóัÖÙîßøćđóĉęö×ċĚîÝćÖÖŠĂîìĊęÝะöĊÖćøîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ öćĔßš 

ÿะìšĂîĔĀšđĀĘîüŠćøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ßŠü÷ĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čĒละÙøĂบÙøัüÿćöćøëøับ×šĂöĎลĕéšÜŠć÷×ċĚî  

ĔîปŦÝÝčบัîóบüŠćöĊÖćøîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ öćĔßšĔîÜćîìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéöćÖ×ċĚî àċęÜøะบบ

ÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÝะßŠü÷îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšĂ÷ŠćÜöĊปøะÿĉìíĉõćó

öćÖ×ċĚî ēé÷øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄìĊęîĈöćĔßšĔĀšÙĈĒîะîĈĔîÙøัĚÜîĊĚ ÿćöćøëĔĀšÙĈĒîะîĈÙøĂบÙลčö  

ìัĚÜéšćîÿč×õćó éšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüö éšćîĀลัÖปøะÖัîìĊęöัęîÙÜ ĒละéšćîÿõćóìĊęđĂČĚĂêŠĂÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ  

àċęÜÙĈĒîะîĈìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšøับöĊÙüćöđฉóćะđÝćะÝÜÖับñĎšÿĎÜĂć÷čĒêŠละøć÷ ÝċÜĂćÝìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čöĊÙüćöđ×šćĔÝëċÜ

ÖćøéĎĒลÿč×õćóöćÖ×ċĚî đÖĉéÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö ÖćøđêøĊ÷ö

ÙüćöóøšĂöéšćîìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ ÜบปøะöćèĒละÿüัÿéĉÖćøĒละÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøĔßšđìÙēîēล÷Ċ

ÿćøÿîđìýĒละÖćøêĉéêŠĂÿČęĂÿćøĂัîÝะîĈĕปÿĎŠÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ éัÜÖćøýċÖþć×ĂÜ 0SUF FU BM� 	����
  

ìĊęîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝìĊęđปŨîóลüัêøöćĔßšđปŨîĒîüìćÜĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜøć÷บčÙÙล 

ēé÷öĊÖćøóัçîćüĉíĊĒÖšปŦâĀćìĊęĀลćÖĀลć÷ đóČęĂ×÷ć÷×ĊéÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøìĈÜćî ÿัÜÙöĒละÙüćöÙĉéÙüćö

đ×šćĔÝ×ĂÜñĎ šÿ ĎÜĂć÷č đßŠîđéĊ÷üÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ (VBZ FU BM� 	����
 ĕéšìĈÖćøóัçîćøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝìĊęĂ÷ĎŠĔîøĎปĒบบ×ĂÜđüĘบđบÿĔßšÿĈĀøับđลČĂÖđìÙēîēล÷ĊĂĈîü÷ÙüćöÿะéüÖìĊęđĀöćะÿöÖับñĎšÿĎÜĂć÷č

ĒêŠละøć÷ ēé÷Ă÷ĎŠบîóČĚîåćî×ĂÜñĎšøับบøĉÖćøđปŨîýĎî÷ŤÖลćÜ ĂĊÖìัĚÜ ,POH FU BM� 	����
 ĕéšĂĂÖĒบบøะบบ

ÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĔîÖćøéĎĒลêĉéêćöóùêĉÖøøöÿč×õćóĒละÙüćöปลĂéõั÷×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠêćö

ลĈóัÜ ēé÷øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ îĊĚÝะปøะöüลñลลัóíŤ×šĂöĎลóùêĉÖøøöìĊęøüบøüöĂ÷ĎŠĔîõćóøüö  

àċęÜÿćöćøëßŠü÷ñĎšéĎĒลĔîÖćøÙšîóบปŦÝÝั÷ìĊęöĊñลêŠĂÿč×õćóĒละÙüćöปลĂéõั÷×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĕéš éัÜîัĚîøะบบ

ÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝîĊĚÝċÜđปŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęöĊปøะÿĉìíĉõćóêŠĂÖćøÿîับÿîčîñĎšéĎĒลĔîÖćøêัéÿĉîĔÝđลČĂÖĔßšÿĈĀøับ

ÖćøéĎĒลñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠêćöลĈóัÜ  

đöČęĂóĉÝćøèćøć÷×šĂÙĈëćöóบüŠćĔî×šĂÙĈëćìĊę 3 ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈöĊõćþćìĊęđ×šćĔÝÜŠć÷ 

ßัéđÝî óบüŠć ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 	ÙŠćđฉลĊę÷Ēละ

ÿŠüîđบĊę÷ÜđบîöćêøåćîđìŠćÖับ ����±����
 àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ îÜÙøćâ ÷ะüøøèŤ 	����
 óบüŠć 

ñĎšÿĎÜĂć÷čöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝöćÖìĊęÿčéêŠĂÖćøĔßšõćþćìĊęđ×šćĔÝÜŠć÷ĔîÖćøĔĀšÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖับÿč×õćóĔîÖćøÝัé

ÖĉÝÖøøöÖลčŠöìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé ĒละÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ ÖลčŠöüĉÝั÷ÿČęĂÿćøđóČęĂÖćøóัçîć ÿëćบัîüĉÝั÷

õćþćĒละüัçîíøøöđĂđßĊ÷ öĀćüĉì÷ćลั÷öĀĉéล 	����
 ìĊęÖลŠćüüŠć õćþćđปŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęÿĈÙัâĒละđปŨîêัüÿČęĂ

ĔĀšÙîđ×šćĔÝ ēé÷đฉóćะÖćøĔßšõćþćĔîÖćøÿČęĂÿćøĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöัÖöĊÙüćöìšćìć÷ đîČęĂÜÝćÖÙüćöลĈบćÖĔîđßĉÜ

Öć÷õćóĀลć÷ ė éšćî đßŠî ÖćøđÿČęĂö×ĂÜÿč×õćóêćöüั÷ ลšüîđปŨîĂčปÿøøÙêŠĂÖćøÿČęĂÿćøìĊęöĊปøะÿĉìíĉõćó  

àċęÜĂćÝìĈĔĀšđÖĉéÙüćöđ×šćĔÝ×šĂöĎลìĊęøับôŦÜลĈบćÖöćÖ÷ĉęÜ×ċĚî éัÜîัĚîÖćøĔßšõćþćĔîÖćøÿČęĂÿćøĒละĔĀšÙĈĒîะîĈ

ĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čÝċÜöĊÙüćöÿĈÙัâ ĔîÖćøÿČęĂÿćøÖับñĎšÿĎÜĂć÷č ÝċÜêšĂÜöĊÖćøóĉÝćøèć×šĂÙüćöĔîÖćøÿČęĂÿćøĕöŠÙüø

àับàšĂî êšĂÜđ×šćĔÝÜŠć÷ ĒละĕöŠÙüøĔßšýัóìŤđฉóćะÖลčŠö đßŠî ýัóìŤđฉóćะìćÜÖćøĒóì÷Ť àċęÜÖćøĔßšõćþćìĊęđ×šćĔÝ

ÜŠć÷ ßัéđÝî ìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čđÖĉéÙüćöđ×šćĔÝĔîÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับĒละđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøîĈÙĈĒîะîĈĕป

ปøับĔßš ÿŠÜñลĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čøĎšÿċÖóċÜóĂĔÝĔîÖćøĔßšõćþć×ĂÜÙĈĒîะîĈ 

Ĕî×šĂÙĈëćöìĊę �� ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈĔîéšćîÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüö

ĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö óบüŠć ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 

	ÙŠćđฉลĊ ę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷ÜđบîöćêøåćîđìŠćÖับ ���3±����
 ÝะđĀĘîĕéšüŠćñĎ šÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠõć÷ĀลัÜÝćÖ 

ÖćøĕéšøับÙĈĒîะîĈĔîđøČęĂÜÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö ñĎšÿĎÜĂć÷čöĊÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęĕéšøับ

ÙüćöøĎšĒละìĈĔĀšđÖĉéÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö ĂัîÝะîĈĕปÿĎŠÖćøöĊÿŠüîøŠüö 

ĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙöêŠĂĕป éัÜìĊę Robert Havighurst ĕéšĂíĉบć÷ëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö

×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĕüšüŠć đöČęĂบčÙÙลöĊĂć÷čöćÖ×ċĚî ÿëćîõćó ĒละบìบćììćÜÿัÜÙöÝะลéลÜ ĒêŠบčÙÙล÷ัÜöĊÙüćö

êšĂÜÖćøìćÜÿัÜÙöđĀöČĂîบčÙÙลĔîüั÷ÖลćÜÙî ĒöšüŠćÝะđ×šćÿĎŠüั÷ñĎšÿĎÜĂć÷čÖĘ÷ัÜÙÜöĊÙüćöêšĂÜÖćøìĊęÝะđ×šćøŠüö

ÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö àċęÜÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙööĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับÙüćöóċÜóĂĔÝĔîßĊüĉê×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č  

	đลĉýüัลลõ ýøĊþะóลõĎÿĉìíĉ ĒละÙèะ
 ����
 đîČęĂÜÝćÖÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č ÿćöćøëîĈöć

ßéđß÷õćøะĀîšćìĊęÖćøÜćîìĊęêšĂÜĀöéÙüćöøับñĉéßĂบลÜ ÖćøìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöêŠćÜ ė ìĈĔĀšöĊ 

ÖćøóบปะóĎéÙč÷ÖับบčÙÙลĂČęî ė ĕéšøับÖćø÷ĂöøับĒละÿëćîะìćÜÿัÜÙö ÿŠÜñลĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čøĎšÿċÖöĊÙčèÙŠćĔîÿัÜÙö 
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บทวิจารè 
ÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖ

øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ÖćøîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉö

ÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜìĊęóัçîć×ċĚîēé÷ĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü 	����
 ĔîøĎปĒบบ×ĂÜđüĘบĕàêŤöćĔßšđปŨîđÙøČęĂÜöČĂ

đóČęĂĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎ šÿĎÜĂć÷č ÙøĂบÙลčö � ĂÜÙŤปøะÖĂบ×ĂÜÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ĕéšĒÖŠ ÿč×õćó ÖćøöĊ 

ÿŠüîøŠüö ĀลัÖปøะÖัîìĊęöั ęîÙÜ ĒละÿõćóìĊęđĂČĚĂêŠĂÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ õć÷ĀลัÜÝćÖÖćøĕéšøับÙĈĒîะîĈ

đøĊ÷บøšĂ÷Ēลšü ñĎšüĉÝั÷ìĈÖćøปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčî

ÖćøêัéÿĉîĔÝ ēé÷ĔßšĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęóัçîć×ċĚî öĊÖćøêøüÝÿĂบÙüćöêøÜđßĉÜđîČĚĂĀćĒละ

ÙüćöđßČęĂöัęî îĈöćìĈÖćøýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĔîñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđ×šćøับบøĉÖćøĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćø

ñĎ šÿ ĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบลĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĈîüî 3� Ùî ēé÷ĒบŠÜปøะđéĘî 

ÖćøĂõĉปøć÷ éัÜîĊĚ 

ÝćÖñลÖćøýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎ šÿĎÜĂć÷čìĊ ęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ óบüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔî

øะéับöćÖìĊęÿčé ÿะìšĂîĔĀšđĀĘîüŠćøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ öĊÙüćöđĀöćะÿöĀćÖÝะîĈĕปĔßšđóČ ęĂĔĀš

ÙĈĒîะîĈĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č ÿĈĀøับøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÿćöćøëĔßšÜćîĕéšÜŠć÷ñŠćîđÙøČĂ×Šć÷ĂĉîđêĂøŤđîĘê  

öĊÙüćöÿะéüÖ øüéđøĘüĔîÖćøøüบøüöĒละüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลìĊęÝะßŠü÷îĈĕปÿĎŠÖćøêัéÿĉîĔÝĕéšÜŠć÷×ċĚî ÝćÖñล

ÖćøýċÖþć×ĂÜ 5BOH FU BM� 	����
 ìĊęîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝìćÜÙลĉîĉÖĒบบปøับđปลĊę÷îĕéšöćĔßš

ÿĈĀøับÖćøĔĀšบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđปŨîēøÙđøČĚĂøัÜĔîบšćîóัÖÙîßøć óบüŠć øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝßŠü÷ĔĀš

ÙĈĒîะîĈĒÖŠđÝšćĀîšćìĊęĔîÖćøêัéÿĉîĔÝÖĈĀîéüĉíĊÖćøøัÖþćó÷ćบćล ßŠü÷ĔĀšđÝšćĀîšćìĊęÿćöćøëบัîìċÖđüß

øะđบĊ÷îĒละđĂÖÿćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšìัîìĊ ĂĊÖìัĚÜóบüŠćđüลćìĊęĔßšĔîÖćøÝัéìĈĒñîÖćøøัÖþćÿĈĀøับ

ñĎ šปśü÷ÿĎÜĂć÷čลéลÜĒละøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĒละÙøĂบÙøัüìĊęöĊêŠĂปøะÿĉìíĉõćóēé÷øüö×ĂÜ 

ÖćøĔĀšบøĉÖćøéĎĒลÿč×õćó×ĂÜบšćîóัÖÙîßøćđóĉęö×ċĚîÝćÖÖŠĂîìĊęÝะöĊÖćøîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ öćĔßš 

ÿะìšĂîĔĀšđĀĘîüŠćøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ßŠü÷ĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čĒละÙøĂบÙøัüÿćöćøëøับ×šĂöĎลĕéšÜŠć÷×ċĚî  

ĔîปŦÝÝčบัîóบüŠćöĊÖćøîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ öćĔßšĔîÜćîìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéöćÖ×ċĚî àċęÜøะบบ

ÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÝะßŠü÷îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšĂ÷ŠćÜöĊปøะÿĉìíĉõćó

öćÖ×ċĚî ēé÷øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄìĊęîĈöćĔßšĔĀšÙĈĒîะîĈĔîÙøัĚÜîĊĚ ÿćöćøëĔĀšÙĈĒîะîĈÙøĂบÙลčö  

ìัĚÜéšćîÿč×õćó éšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüö éšćîĀลัÖปøะÖัîìĊęöัęîÙÜ ĒละéšćîÿõćóìĊęđĂČĚĂêŠĂÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ  

àċęÜÙĈĒîะîĈìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšøับöĊÙüćöđฉóćะđÝćะÝÜÖับñĎšÿĎÜĂć÷čĒêŠละøć÷ ÝċÜĂćÝìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čöĊÙüćöđ×šćĔÝëċÜ

ÖćøéĎĒลÿč×õćóöćÖ×ċĚî đÖĉéÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö ÖćøđêøĊ÷ö

ÙüćöóøšĂöéšćîìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ ÜบปøะöćèĒละÿüัÿéĉÖćøĒละÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøĔßšđìÙēîēล÷Ċ

ÿćøÿîđìýĒละÖćøêĉéêŠĂÿČęĂÿćøĂัîÝะîĈĕปÿĎŠÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ éัÜÖćøýċÖþć×ĂÜ 0SUF FU BM� 	����
  

ìĊęîĈøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝìĊęđปŨîóลüัêøöćĔßšđปŨîĒîüìćÜĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜøć÷บčÙÙล 

ēé÷öĊÖćøóัçîćüĉíĊĒÖšปŦâĀćìĊęĀลćÖĀลć÷ đóČęĂ×÷ć÷×ĊéÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøìĈÜćî ÿัÜÙöĒละÙüćöÙĉéÙüćö

đ×šćĔÝ×ĂÜñĎ šÿ ĎÜĂć÷č đßŠîđéĊ÷üÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ (VBZ FU BM� 	����
 ĕéšìĈÖćøóัçîćøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝìĊęĂ÷ĎŠĔîøĎปĒบบ×ĂÜđüĘบđบÿĔßšÿĈĀøับđลČĂÖđìÙēîēล÷ĊĂĈîü÷ÙüćöÿะéüÖìĊęđĀöćะÿöÖับñĎšÿĎÜĂć÷č

ĒêŠละøć÷ ēé÷Ă÷ĎŠบîóČĚîåćî×ĂÜñĎšøับบøĉÖćøđปŨîýĎî÷ŤÖลćÜ ĂĊÖìัĚÜ ,POH FU BM� 	����
 ĕéšĂĂÖĒบบøะบบ

ÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĔîÖćøéĎĒลêĉéêćöóùêĉÖøøöÿč×õćóĒละÙüćöปลĂéõั÷×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠêćö

ลĈóัÜ ēé÷øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ îĊĚÝะปøะöüลñลลัóíŤ×šĂöĎลóùêĉÖøøöìĊęøüบøüöĂ÷ĎŠĔîõćóøüö  

àċęÜÿćöćøëßŠü÷ñĎšéĎĒลĔîÖćøÙšîóบปŦÝÝั÷ìĊęöĊñลêŠĂÿč×õćóĒละÙüćöปลĂéõั÷×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĕéš éัÜîัĚîøะบบ

ÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝîĊĚÝċÜđปŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęöĊปøะÿĉìíĉõćóêŠĂÖćøÿîับÿîčîñĎšéĎĒลĔîÖćøêัéÿĉîĔÝđลČĂÖĔßšÿĈĀøับ

ÖćøéĎĒลñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠêćöลĈóัÜ  

đöČęĂóĉÝćøèćøć÷×šĂÙĈëćöóบüŠćĔî×šĂÙĈëćìĊę 3 ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈöĊõćþćìĊęđ×šćĔÝÜŠć÷ 

ßัéđÝî óบüŠć ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 	ÙŠćđฉลĊę÷Ēละ

ÿŠüîđบĊę÷ÜđบîöćêøåćîđìŠćÖับ ����±����
 àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ îÜÙøćâ ÷ะüøøèŤ 	����
 óบüŠć 

ñĎšÿĎÜĂć÷čöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝöćÖìĊęÿčéêŠĂÖćøĔßšõćþćìĊęđ×šćĔÝÜŠć÷ĔîÖćøĔĀšÙüćöøĎšđÖĊę÷üÖับÿč×õćóĔîÖćøÝัé

ÖĉÝÖøøöÖลčŠöìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé ĒละÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ ÖลčŠöüĉÝั÷ÿČęĂÿćøđóČęĂÖćøóัçîć ÿëćบัîüĉÝั÷

õćþćĒละüัçîíøøöđĂđßĊ÷ öĀćüĉì÷ćลั÷öĀĉéล 	����
 ìĊęÖลŠćüüŠć õćþćđปŨîđÙøČęĂÜöČĂìĊęÿĈÙัâĒละđปŨîêัüÿČęĂ

ĔĀšÙîđ×šćĔÝ ēé÷đฉóćะÖćøĔßšõćþćĔîÖćøÿČęĂÿćøĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöัÖöĊÙüćöìšćìć÷ đîČęĂÜÝćÖÙüćöลĈบćÖĔîđßĉÜ

Öć÷õćóĀลć÷ ė éšćî đßŠî ÖćøđÿČęĂö×ĂÜÿč×õćóêćöüั÷ ลšüîđปŨîĂčปÿøøÙêŠĂÖćøÿČęĂÿćøìĊęöĊปøะÿĉìíĉõćó  

àċęÜĂćÝìĈĔĀšđÖĉéÙüćöđ×šćĔÝ×šĂöĎลìĊęøับôŦÜลĈบćÖöćÖ÷ĉęÜ×ċĚî éัÜîัĚîÖćøĔßšõćþćĔîÖćøÿČęĂÿćøĒละĔĀšÙĈĒîะîĈ

ĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čÝċÜöĊÙüćöÿĈÙัâ ĔîÖćøÿČęĂÿćøÖับñĎšÿĎÜĂć÷č ÝċÜêšĂÜöĊÖćøóĉÝćøèć×šĂÙüćöĔîÖćøÿČęĂÿćøĕöŠÙüø

àับàšĂî êšĂÜđ×šćĔÝÜŠć÷ ĒละĕöŠÙüøĔßšýัóìŤđฉóćะÖลčŠö đßŠî ýัóìŤđฉóćะìćÜÖćøĒóì÷Ť àċęÜÖćøĔßšõćþćìĊęđ×šćĔÝ

ÜŠć÷ ßัéđÝî ìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čđÖĉéÙüćöđ×šćĔÝĔîÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับĒละđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøîĈÙĈĒîะîĈĕป

ปøับĔßš ÿŠÜñลĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čøĎšÿċÖóċÜóĂĔÝĔîÖćøĔßšõćþć×ĂÜÙĈĒîะîĈ 

Ĕî×šĂÙĈëćöìĊę �� ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈĔîéšćîÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüö

ĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö óบüŠć ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 

	ÙŠćđฉลĊ ę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷ÜđบîöćêøåćîđìŠćÖับ ���3±����
 ÝะđĀĘîĕéšüŠćñĎ šÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠõć÷ĀลัÜÝćÖ 

ÖćøĕéšøับÙĈĒîะîĈĔîđøČęĂÜÖćøÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÿŠüîøŠüöĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö ñĎšÿĎÜĂć÷čöĊÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęĕéšøับ

ÙüćöøĎšĒละìĈĔĀšđÖĉéÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö ĂัîÝะîĈĕปÿĎŠÖćøöĊÿŠüîøŠüö 

ĔîÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙöêŠĂĕป éัÜìĊę Robert Havighurst ĕéšĂíĉบć÷ëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö

×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĕüšüŠć đöČęĂบčÙÙลöĊĂć÷čöćÖ×ċĚî ÿëćîõćó ĒละบìบćììćÜÿัÜÙöÝะลéลÜ ĒêŠบčÙÙล÷ัÜöĊÙüćö

êšĂÜÖćøìćÜÿัÜÙöđĀöČĂîบčÙÙลĔîüั÷ÖลćÜÙî ĒöšüŠćÝะđ×šćÿĎŠüั÷ñĎšÿĎÜĂć÷čÖĘ÷ัÜÙÜöĊÙüćöêšĂÜÖćøìĊęÝะđ×šćøŠüö

ÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙö àċęÜÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙööĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับÙüćöóċÜóĂĔÝĔîßĊüĉê×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č  

	đลĉýüัลลõ ýøĊþะóลõĎÿĉìíĉ ĒละÙèะ
 ����
 đîČęĂÜÝćÖÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č ÿćöćøëîĈöć

ßéđß÷õćøะĀîšćìĊęÖćøÜćîìĊęêšĂÜĀöéÙüćöøับñĉéßĂบลÜ ÖćøìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöêŠćÜ ė ìĈĔĀšöĊ 

ÖćøóบปะóĎéÙč÷ÖับบčÙÙลĂČęî ė ĕéšøับÖćø÷ĂöøับĒละÿëćîะìćÜÿัÜÙö ÿŠÜñลĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čøĎšÿċÖöĊÙčèÙŠćĔîÿัÜÙö 
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ĔîøะéับöćÖ àċęÜÿะìšĂîĔĀšđĀĘîüŠćÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙöđปŨîÖćøêĂบÿîĂÜÙüćöêšĂÜÖćøđปŨî 

ÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÿัÜÙö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č ßŠü÷đóĉęöóĎîÙüćöøĎšÿċÖöĊÙčèÙŠćĒละđÿøĉöÿøšćÜĂัêลัÖþèŤĔĀšĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č ÖćøöĊ

ÿŠüîøŠüöìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšøับÖćø÷ĂöøับÖćøöĊÙčèÙŠćêŠĂßčößîĒละÿัÜÙö éัÜîัĚîÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜ 

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙöÝะßŠü÷ÿîับÿîčîìัĚÜÿč×õćóÖć÷ĒละÝĉêĔÝìĊęéĊ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č  

Ĕî×šĂÙĈëćöìĊę � ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈöĊÙüćöîŠćÿîĔÝ ×šĂÙĈëćöìĊę � ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂ

ÙĈĒîะîĈöĊปøĉöćèđîČĚĂĀćìĊęÖøะßับ ĕöŠ÷ćüđÖĉîĕป Ēละ×šĂÙĈëćöìĊę � ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับđปŨî

ปøะē÷ßîŤ óบüŠć ìัĚÜ 3 ปøะđéĘîéัÜÖลŠćü ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé 	ÙŠćđฉลĊę÷

ĒละÿŠüîđบĊę÷ÜđบîöćêøåćîđìŠćÖับ ����±����, ����±���� Ēละ����±���� êćöลĈéับ
 àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับ

ÖćøýċÖþć×ĂÜ .JMMFS FU BM� 	����
 ìĊęýċÖþćÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöøĂบøĎšéšćîÿč×õćóÿĈĀøับñĎšÿĎÜĂć÷č ēé÷ÖลŠćüüŠć

ÖćøÿČęĂÿćøìĊęöĊปøะÿĉìíĉõćóĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č ÙČĂÖćøÿČęĂÿćøìĊęĔßšõćþćìĊęÿัĚî Öøะßับ êøÜปøะđéĘîìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čêšĂÜÖćø

ìøćบĀøČĂĔĀšÙüćöÿîĔÝ àċęÜÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈĔîÿĉęÜìĊęñĎ šÿĎÜĂć÷čÿîĔÝÝะÿŠÜñลêŠĂÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøĕéšøับ

ÙĈĒîะîĈĒละÙüćöÿćöćøëìĊęÝะîĈÙĈĒîะîĈĕปĔßšปøะē÷ßîŤđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜêŠĂĕป Ĕî×šĂ

ÙĈëćöìĊę �� ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøîĈÙĈĒîะîĈĕปĔĀšÙĈปøċÖþćĒÖŠñĎšĂČęîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ óบüŠć 

ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 	ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบî

öćêøåćîđìŠćÖับ ��3�±����
 àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ õัìøóøøè ìĈéĊ 	����
 ìĊęóบüŠćÙüćöÿćöćøë

ĔîÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čÝะÿัöóัîíŤÖับÙüćöÿćöćøëĔîÖćøëŠć÷ìĂéĀøČĂĔĀšÙĈĒîะîĈüĉíĊÖćøêŠćÜ ė ìĊęđปŨî

ปøะē÷ßîŤĔĀšÖับñĎšĂČęîéšü÷ Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćö öĊñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈîüî � Ùî ĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîüŠćöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠ

ĔîøะéับîšĂ÷ ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 3�33 ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćëċÜĒöšüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čÝะöĊĒøÜÝĎÜĔÝ ĒละöĊÙüćöóøšĂöìĊęÝะîĈ

ÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖñĎšบĈบัéĕปĔßšĔîÖćøปøับđปลĊę÷îóùêĉÖøøöĒละปäĉบัêĉĔîßĊüĉêปøะÝĈüัî ēé÷ñĎšÿĎÜĂć÷čöĂÜ

üŠćÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÿćöćøëîĈĕปปøับĔßšĕéšēé÷ÜŠć÷ĔîßĊüĉêปøะÝĈüัî ĒêŠ÷ัÜöĊñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈîüîĀîċęÜìĊę÷ัÜöĂÜüŠć

êîđĂÜĂćÝÝะ÷ัÜĕöŠÿćöćøëîĈÙĈĒîะîĈĕปëŠć÷ìĂéĀøČĂĔĀšÙĈปøċÖþćĒÖŠñĎšĂČęîĕéš  

ÿĈĀøับ×šĂÝĈÖัéĔîÖćøýċÖþćüĉÝั÷ÙøัĚÜîĊĚóบüŠć ĔîÖćøýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝĔîÖćøĔßšÜćîøะบบÿîับÿîčî

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈđปŨîêšĂÜđĀĘîÖøะบüîÖćøĔßšÜćîøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÖŠĂî àċęÜñĎšĔßšÜćîøะบบĔîÙøัĚÜîĊĚ ÙČĂ ñĎšüĉÝั÷ Öćøøüบøüö×šĂöĎลêšĂÜĔßšÖćøÿัöõćþèŤñĎšÿĎÜĂć÷čñŠćî

øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ปøะÖĂบéšü÷Āลć÷ÿŠüî ĕéšĒÖŠ ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล ĒบบüัéÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

àċęÜñĎšÿĎÜĂć÷čêšĂÜĔßšđüลćĔîÖćøìĈÙüćöđ×šćĔÝĔî×šĂÙĈëćöĒละêšĂÜĔßšđüลćĔîÖćøêัéÿĉîĔÝđลČĂÖÙĈêĂบ ÝćÖîัĚî

øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÝะìĈÖćøปøะöüลñลøะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละñĎšüĉÝั÷ÝะĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠ

ñĎšÿĎÜĂć÷čêćöøะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ àċęÜõć÷ĀลัÜÝćÖìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšøับÙĈĒîะîĈ ñĎšüĉÝั÷ÝะìĈÖćøÿัöõćþèŤ

øะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷

Ă÷ŠćÜöĊóลัÜñŠćîĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ àċęÜÖćøÿัöõćþèŤĔîปøะđéĘîêŠćÜ ė éัÜÖลŠćüêšĂÜĔßšøะ÷ะ
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ÿŠüîøŠüöìĈĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšøับÖćø÷ĂöøับÖćøöĊÙčèÙŠćêŠĂßčößîĒละÿัÜÙö éัÜîัĚîÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜ 

ÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙöÝะßŠü÷ÿîับÿîčîìัĚÜÿč×õćóÖć÷ĒละÝĉêĔÝìĊęéĊ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č  

Ĕî×šĂÙĈëćöìĊę � ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈöĊÙüćöîŠćÿîĔÝ ×šĂÙĈëćöìĊę � ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂ

ÙĈĒîะîĈöĊปøĉöćèđîČĚĂĀćìĊęÖøะßับ ĕöŠ÷ćüđÖĉîĕป Ēละ×šĂÙĈëćöìĊę � ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับđปŨî

ปøะē÷ßîŤ óบüŠć ìัĚÜ 3 ปøะđéĘîéัÜÖลŠćü ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé 	ÙŠćđฉลĊę÷

ĒละÿŠüîđบĊę÷ÜđบîöćêøåćîđìŠćÖับ ����±����, ����±���� Ēละ����±���� êćöลĈéับ
 àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับ

ÖćøýċÖþć×ĂÜ .JMMFS FU BM� 	����
 ìĊęýċÖþćÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöøĂบøĎšéšćîÿč×õćóÿĈĀøับñĎšÿĎÜĂć÷č ēé÷ÖลŠćüüŠć

ÖćøÿČęĂÿćøìĊęöĊปøะÿĉìíĉõćóĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č ÙČĂÖćøÿČęĂÿćøìĊęĔßšõćþćìĊęÿัĚî Öøะßับ êøÜปøะđéĘîìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čêšĂÜÖćø

ìøćบĀøČĂĔĀšÙüćöÿîĔÝ àċęÜÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈĔîÿĉęÜìĊęñĎ šÿĎÜĂć÷čÿîĔÝÝะÿŠÜñลêŠĂÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøĕéšøับ

ÙĈĒîะîĈĒละÙüćöÿćöćøëìĊęÝะîĈÙĈĒîะîĈĕปĔßšปøะē÷ßîŤđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜêŠĂĕป Ĕî×šĂ

ÙĈëćöìĊę �� ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÖćøîĈÙĈĒîะîĈĕปĔĀšÙĈปøċÖþćĒÖŠñĎšĂČęîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ óบüŠć 

ñĎšÿĎÜĂć÷čÿŠüîĔĀâŠöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 	ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบî

öćêøåćîđìŠćÖับ ��3�±����
 àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ õัìøóøøè ìĈéĊ 	����
 ìĊęóบüŠćÙüćöÿćöćøë

ĔîÖćøđøĊ÷îøĎš×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čÝะÿัöóัîíŤÖับÙüćöÿćöćøëĔîÖćøëŠć÷ìĂéĀøČĂĔĀšÙĈĒîะîĈüĉíĊÖćøêŠćÜ ė ìĊęđปŨî

ปøะē÷ßîŤĔĀšÖับñĎšĂČęîéšü÷ Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćö öĊñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈîüî � Ùî ĒÿéÜÙüćöÙĉéđĀĘîüŠćöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝĂ÷ĎŠ

ĔîøะéับîšĂ÷ ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 3�33 ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćëċÜĒöšüŠćñĎšÿĎÜĂć÷čÝะöĊĒøÜÝĎÜĔÝ ĒละöĊÙüćöóøšĂöìĊęÝะîĈ

ÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖñĎšบĈบัéĕปĔßšĔîÖćøปøับđปลĊę÷îóùêĉÖøøöĒละปäĉบัêĉĔîßĊüĉêปøะÝĈüัî ēé÷ñĎšÿĎÜĂć÷čöĂÜ

üŠćÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÿćöćøëîĈĕปปøับĔßšĕéšēé÷ÜŠć÷ĔîßĊüĉêปøะÝĈüัî ĒêŠ÷ัÜöĊñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈîüîĀîċęÜìĊę÷ัÜöĂÜüŠć

êîđĂÜĂćÝÝะ÷ัÜĕöŠÿćöćøëîĈÙĈĒîะîĈĕปëŠć÷ìĂéĀøČĂĔĀšÙĈปøċÖþćĒÖŠñĎšĂČęîĕéš  

ÿĈĀøับ×šĂÝĈÖัéĔîÖćøýċÖþćüĉÝั÷ÙøัĚÜîĊĚóบüŠć ĔîÖćøýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝĔîÖćøĔßšÜćîøะบบÿîับÿîčî

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ñĎšÿĎÜĂć÷čÝĈđปŨîêšĂÜđĀĘîÖøะบüîÖćøĔßšÜćîøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÖŠĂî àċęÜñĎšĔßšÜćîøะบบĔîÙøัĚÜîĊĚ ÙČĂ ñĎšüĉÝั÷ Öćøøüบøüö×šĂöĎลêšĂÜĔßšÖćøÿัöõćþèŤñĎšÿĎÜĂć÷čñŠćî

øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ปøะÖĂบéšü÷Āลć÷ÿŠüî ĕéšĒÖŠ ×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล ĒบบüัéÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

àċęÜñĎšÿĎÜĂć÷čêšĂÜĔßšđüลćĔîÖćøìĈÙüćöđ×šćĔÝĔî×šĂÙĈëćöĒละêšĂÜĔßšđüลćĔîÖćøêัéÿĉîĔÝđลČĂÖÙĈêĂบ ÝćÖîัĚî

øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ÝะìĈÖćøปøะöüลñลøะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละñĎšüĉÝั÷ÝะĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠ

ñĎšÿĎÜĂć÷čêćöøะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ àċęÜõć÷ĀลัÜÝćÖìĊęñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšøับÙĈĒîะîĈ ñĎšüĉÝั÷ÝะìĈÖćøÿัöõćþèŤ

øะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷

Ă÷ŠćÜöĊóลัÜñŠćîĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ àċęÜÖćøÿัöõćþèŤĔîปøะđéĘîêŠćÜ ė éัÜÖลŠćüêšĂÜĔßšøะ÷ะ

đüลćîćî ñĎšÿĎÜĂć÷čบćÜìŠćîĂćÝöĊÖĉÝÖøøöĂČęîìĊęêšĂÜìĈĒละĕöŠÿะéüÖìĊęÝะĔĀšÿัöõćþèŤĔîßŠüÜđüลćîัĚî éัÜîัĚî 

ÝċÜĂćÝÿŠÜñลêŠĂÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊêŠĂøะ÷ะđüลćĔîÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈìĊęđĀöćะÿö 

îĂÖÝćÖîĊ Ě×šĂÝĈÖัéĔîđøČ ęĂÜÙüćöøĎ š×ĂÜñĎ šüĉÝั÷ĂćÝÝะÿŠÜñลêŠĂÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎ šÿĎÜĂć÷čìĊ ęöĊêŠĂ

ÙĈĒîะîĈìĊ ęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ ĕéš đîČ ęĂÜÝćÖñĎ šüĉÝั÷ìĊ ęđปŨîñĎ šĔßšÜćîøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝĄ êšĂÜöĊÙüćöđ×šćĔÝĔîÖćøìĈÜćî×ĂÜøะบบéัÜÖลŠćü ìัĚÜĔîÖćøปøะđöĉîøะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลÜั 

àċęÜñĎšüĉÝั÷êšĂÜđ×šćĔÝĀลัÖÖćø×ĂÜÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ îĂÖÝćÖîĊĚñĎšüĉÝั÷êšĂÜöĊÙüćöđ×šćĔÝĔîÿŠüî×ĂÜÖćøĔĀš

ÙĈĒîะîĈêćöøะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜìĊ ęĂ÷ĎŠõć÷ĔêšÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé PEO model éšü÷  

đóČęĂÿćöćøëĔĀšÙĈĒîะîĈĔîĒêŠละĂÜÙŤปøะÖĂบêćöÖøĂบĂšćÜĂĉÜĔĀšĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜ éัÜîัĚî ÿะìšĂî

ĔĀšđĀĘîüŠćÖćøìĊęñĎšüĉÝั÷öĊĂÜÙŤÙüćöøĎšĒละöĊÙüćöđ×šćĔÝêŠĂĀลัÖÖćøÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัé PEO model ÝะßŠü÷ĔĀšñĎšüĉÝั÷ÿćöćøëĔĀšøć÷ละđĂĊ÷éĀøČĂĂíĉบć÷đóĉęöđêĉöĔîÿŠüî×ĂÜ×šĂÙĈëćö

×ĂÜĒบบüัéÖćøÿĎÜüั÷ĀøČĂÙĈĒîะîĈìĊęĔĀšĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č đîČęĂÜÝćÖñĎšÿĎÜĂć÷čĂćÝöĊ×šĂÿÜÿั÷ĀøČĂêšĂÜÖćøÙĈĂíĉบć÷ìĊę

ßัéđÝîöćÖ×ċĚîĕéš ĒละđöČęĂñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšøับÙĈĂíĉบć÷ÝćÖñĎšüĉÝั÷ìĊęêøÜÖับÙüćöêšĂÜÖćøĂัîÝะîĈĕปÿĎŠÙüćöđ×šćĔÝìĊę

đóĊ÷ÜóĂêŠĂÿĉęÜìĊęĕéšøับ ÝะßŠü÷ĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čđÖĉéÙüćöóċÜóĂĔÝĒละöĊÙüćöóøšĂöìĊęÝะîĈÙĈĒîะîĈĕปปøับĔßšĔî

ßĊüĉêปøะÝĈüัîđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜêŠĂĕปĕéšĔîĂîćÙê éัÜîัĚîÿะìšĂîĔĀšđĀĘîüŠćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜ

ñĎšÿĎÜĂć÷čöĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับĂÜÙŤÙüćöøĎš×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัé 

ประēยßนที่ĕดรับ  
�� ìøćบøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎ šÿ ĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊ ęĕéšø ับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ 

đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

�� đปŨîìćÜđลČĂÖĔĀšîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔßšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđปŨîĒîüìćÜĔîÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈĒÖŠ

ñĎšÿĎÜĂć÷č 

3� đปŨîĒîüìćÜĔîÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈ×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔĀšĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č 

 
บทสรปุ 

ÝćÖÖćøýċÖþćøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝ
đóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđปŨîÿöćßĉÖĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čđìýบćลêĈบล
ĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĈîüî 3� Ùî ēé÷ĔßšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉö 
ÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ×ĂÜĂัÝฉøĉ÷ć ปŦââćĒÖšü 	����
 ĒละĒบบปøะđöĉîøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čêŠĂ
ÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜìĊęñĎšüĉÝั÷ĕéšóัçîć×ċĚîĒละ
ñŠćîÖćøêøüÝÿĂบÙčèõćó×ĂÜđÙøČęĂÜöČĂÝćÖñĎšìøÜÙčèüčçĉ ñลÖćøýċÖþćóบüŠć õć÷ĀลัÜĕéšøับÙĈĒîะîĈÝćÖ
øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ñĎšÿĎÜĂć÷čöĊøะéับÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈìĊę
ĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜìัĚÜฉบับĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé 	ÙŠćđฉลĊę÷
đìŠćÖับ ���3
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะĔนการนำĕปĔß 

�� ñลÖćøýċÖþćĔîÙøั ĚÜîĊ Ě óบüŠćñĎ šÿĎÜĂć÷čöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈìĊ ęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé éัÜîัĚîîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัé

ÿćöćøëđลČĂÖĔßšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĔîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č Ēละ

ÿćöćøëĔßšđปŨîĒîüìćÜĔîÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈ×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ

ĔĀšĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č àċęÜÝะßŠü÷ĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšøับÙĈĒîะîĈìĊęđĀöćะÿööćÖ×ċĚî 

�� ĔîÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĂćÝÝะêšĂÜöĊÖćøđîšî÷ĚĈĔîÖćøîĈÙĈĒîะîĈĕปปøับĔßšĔî

ßĊüĉêปøะÝĈüัî đóČęĂÖŠĂĔĀšđÖĉéÖćøปøับđปลĊę÷îóùêĉÖøøö ÖćøëŠć÷ìĂéÙüćöøĎš ĒละĔĀšÙĈปøċÖþćĒÖŠñĎšĂČęî 

ĂัîÝะîĈĕปÿĎŠÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

3� ĔîÖćøýċÖþćÙøั ĚÜîĊ Ě øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîđóČ ęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ปøะÖĂบéšü÷

ĂÜÙŤปøะÖĂบĀลć÷ÿŠüî éัÜîัĚîñĎšìĊęĔßšÜćîøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ êšĂÜöĊÙüćöđ×šćĔÝĔîÖćøìĈÜćî

×ĂÜøะบบéัÜÖลŠćü ìัĚÜĔîÖćøปøะđöĉîøะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ àċęÜñĎšĔßšÜćîêšĂÜđ×šćĔÝĀลัÖÖćøÖćøÿĎÜ

üั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ÝċÜÝะÿćöćøëĔĀšøć÷ละđĂĊ÷éĀøČĂĂíĉบć÷đóĉęöđêĉöĔî×šĂÙĈëćö×ĂÜĒบบüัéÖćøÿĎÜüั÷ĕéš 

đîČęĂÜÝćÖñĎšÿĎÜĂć÷čĂćÝöĊ×šĂÿÜÿั÷ĀøČĂêšĂÜÖćøÙĈĂíĉบć÷ìĊęßัéđÝîöćÖ×ċĚî îĂÖÝćÖîĊĚñĎšìĊęĔßšÜćîêšĂÜìĈ
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ĔĀšĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜ 

ขอเสนอแนะĔนการýกึษาครัĚงตอĕป 

�� ĔîÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚìĈÖćøýċÖþćĔîÖลčŠöñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđปŨîÿöćßĉÖĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č

đìýบćลêĈบล ĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠđìŠćîัĚî ìĈĔĀšĕöŠÿćöćøëĂšćÜĂĉÜñลÖćøýċÖþć

ĕป÷ัÜปøะßćÖøñĎšÿĎÜĂć÷čÖลčŠöĔĀâŠĕéš éัÜîัĚîĔîÖćøýċÖþćÙøัĚÜêŠĂĕป ĂćÝìĈÖćøýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜ

ñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔî

ÖลčŠöñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠĔîบøĉบìÿõćóĒüéลšĂöìĊęöĊÙüćöĀลćÖĀลć÷×ĂÜóČĚîìĊęöćÖ×ċĚî ÷ÖêัüĂ÷ŠćÜđßŠî 

ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čĔîđ×êđöČĂÜĒละđ×êßîบìĀøČĂñĎšÿĎÜĂć÷čĔîÝัÜĀüัéĂČęî 

�� ĔîÖćøýċÖþćÙøั ĚÜîĊ ĚìĈÖćøýċÖþćĔîÖลč ŠöñĎ šÿĎÜĂć÷čêĉéÿัÜÙöđìŠćîั Ěî éัÜîั ĚîĔîÖćøýċÖþćÙøั ĚÜêŠĂĕป 

ĂćÝìĈÖćøýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉö
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะĔนการนำĕปĔß 

�� ñลÖćøýċÖþćĔîÙøั ĚÜîĊ Ě óบüŠćñĎ šÿĎÜĂć÷čöĊÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙĈĒîะîĈìĊ ęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčî 

ÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔîõćóøüöĂ÷ĎŠĔîøะéับöćÖìĊęÿčé éัÜîัĚîîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัé

ÿćöćøëđลČĂÖĔßšøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĔîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č Ēละ

ÿćöćøëĔßšđปŨîĒîüìćÜĔîÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈ×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ

ĔĀšĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷č àċęÜÝะßŠü÷ĔĀšñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšøับÙĈĒîะîĈìĊęđĀöćะÿööćÖ×ċĚî 

�� ĔîÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĂćÝÝะêšĂÜöĊÖćøđîšî÷ĚĈĔîÖćøîĈÙĈĒîะîĈĕปปøับĔßšĔî

ßĊüĉêปøะÝĈüัî đóČęĂÖŠĂĔĀšđÖĉéÖćøปøับđปลĊę÷îóùêĉÖøøö ÖćøëŠć÷ìĂéÙüćöøĎš ĒละĔĀšÙĈปøċÖþćĒÖŠñĎšĂČęî 

ĂัîÝะîĈĕปÿĎŠÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ 

3� ĔîÖćøýċÖþćÙøั ĚÜîĊ Ě øะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîđóČ ęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ปøะÖĂบéšü÷

ĂÜÙŤปøะÖĂบĀลć÷ÿŠüî éัÜîัĚîñĎšìĊęĔßšÜćîøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝĄ êšĂÜöĊÙüćöđ×šćĔÝĔîÖćøìĈÜćî

×ĂÜøะบบéัÜÖลŠćü ìัĚÜĔîÖćøปøะđöĉîøะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ àċęÜñĎšĔßšÜćîêšĂÜđ×šćĔÝĀลัÖÖćøÖćøÿĎÜ

üั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ ÝċÜÝะÿćöćøëĔĀšøć÷ละđĂĊ÷éĀøČĂĂíĉบć÷đóĉęöđêĉöĔî×šĂÙĈëćö×ĂÜĒบบüัéÖćøÿĎÜüั÷ĕéš 

đîČęĂÜÝćÖñĎšÿĎÜĂć÷čĂćÝöĊ×šĂÿÜÿั÷ĀøČĂêšĂÜÖćøÙĈĂíĉบć÷ìĊęßัéđÝîöćÖ×ċĚî îĂÖÝćÖîĊĚñĎšìĊęĔßšÜćîêšĂÜìĈ

Ùüćöđ×šćĔÝĔîÿŠüî×ĂÜÖćøĔĀšÙĈĒîะîĈêćöøะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜìĊęĂ÷ĎŠõć÷ĔêšÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัé PEO model éšü÷ đóČęĂÿćöćøëĔĀšÙĈĒîะîĈĔîĒêŠละĂÜÙŤปøะÖĂบêćöÖøĂบĂšćÜĂĉÜ

ĔĀšĒÖŠñĎšÿĎÜĂć÷čĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜ 

ขอเสนอแนะĔนการýกึษาครัĚงตอĕป 

�� ĔîÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚìĈÖćøýċÖþćĔîÖลčŠöñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęđปŨîÿöćßĉÖĔîýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č

đìýบćลêĈบล ĀîĂÜปśćÙøัęÜ ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠđìŠćîัĚî ìĈĔĀšĕöŠÿćöćøëĂšćÜĂĉÜñลÖćøýċÖþć

ĕป÷ัÜปøะßćÖøñĎšÿĎÜĂć÷čÖลčŠöĔĀâŠĕéš éัÜîัĚîĔîÖćøýċÖþćÙøัĚÜêŠĂĕป ĂćÝìĈÖćøýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜ

ñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔî

ÖลčŠöñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠĔîบøĉบìÿõćóĒüéลšĂöìĊęöĊÙüćöĀลćÖĀลć÷×ĂÜóČĚîìĊęöćÖ×ċĚî ÷ÖêัüĂ÷ŠćÜđßŠî 

ýĎî÷ŤÖĉÝÖøøöĒละบøĉÖćøñĎšÿĎÜĂć÷čĔîđ×êđöČĂÜĒละđ×êßîบìĀøČĂñĎšÿĎÜĂć÷čĔîÝัÜĀüัéĂČęî 

�� ĔîÖćøýċÖþćÙøั ĚÜîĊ ĚìĈÖćøýċÖþćĔîÖลč ŠöñĎ šÿĎÜĂć÷čêĉéÿัÜÙöđìŠćîั Ěî éัÜîั ĚîĔîÖćøýċÖþćÙøั ĚÜêŠĂĕป 

ĂćÝìĈÖćøýċÖþćÙüćöóċÜóĂĔÝìĊęöĊêŠĂÙĈĒîะîĈìĊęĕéšøับÝćÖøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÿŠÜđÿøĉö

ÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĔîñĎšÿĎÜĂć÷čÖลčŠöĂČęî ÷ÖêัüĂ÷ŠćÜđßŠî ÖลčŠöêĉéบšćî ÖลčŠöêĉéđêĊ÷Ü  

 

เอกสารอางอิง 

�� öĎลîĉíĉÿëćบัîüĉÝั÷ĒละóัçîćñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷� ÿëćîÖćøèŤñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷ ó�ý����3 	óĉöóŤÙøัĚÜìĊę �
�  

  บøĉþัì ĂöøĉîìøŤóøĉĚîêĉĚÜ ĒĂîéŤóับลĉßßĉęÜ ÝĈÖัé 	öĀćßî
; ����� 

�� ÿëćบัîüĉÝั÷ปøะßćÖøĒละÿัÜÙö öĀćüĉì÷ćลั÷öĀĉéล� ĂîćÙê×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷� ÿč×õćóÙîĕì÷  
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  ����� 

�� ÿĈîัÖÜćîÿëĉêĉĒĀŠÜßćêĉ ÖøะìøüÜéĉÝĉìัลđóČ ęĂđýøþåÖĉÝĒละÿัÜÙö� éัßîĊóùçóลัÜñĎ šÿĎÜĂć÷čĕì÷�  

  บøĉþัì đìĘÖàŤ ĒĂîéŤđÝĂøŤîัลóับลĉđÙßัęî ÝĈÖัé� ����� 

�� "NFSJDBO 0DDVQBUJPO 5IFSBQZ "TTPDJBUJPO <"05">� 1SPEVDUJWF BHJOH <*OUFSOFU>� �����  

  <DJUFE ���3 "QSJM ��>� "WBJMBCMF GSPN� IUUQT���XXX� BPUB�BSH�-�NFEJB�$PSQPSBUF�  

  'JMFT�1SBDUJDF� "HJOH�%JTUJODU-Value-Productive-"HJOH�QEG� 

�� "MUVOUBT 0
 5PSQJMM #
 6ZBOJL
 .� 0DDVQBUJPOBM 5IFSBQZ GPS &MEFSMZ 1FPQMF <*OUFSOFU>�  

  ����� <DJUFE ���3 "QSJM ��>� "WBJMBCMF GSPN� IUUQT���XXX�JOUFDIPQFO�DPN�   

  DIBQUFST������ GCDMJE�*X"3�9*�#YK*5DL%U"NXB47LWTPM[VUW7M(FG'O8F#��D$SZ  

  LC08T@;ZI-R3�� 

�� Öĉêêĉóø üัÜÖć� îüัêÖøøöĒละđìÙēîēล÷Ċÿćøÿîđìý� ÙèะýċÖþćýćÿêøŤ öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ  

  [ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ���� <đ×šćëċÜđöČęĂ ���� óùþõćÙö ��>� đ×šćëċÜĕéšÝćÖ IUUQT���NZXFC�DNV�BD�UI�  

  ���������� 

�� ÝĊøะóÜþŤ ēóóัîíč Ť� ÙüćöĀöć÷×ĂÜđìÙēîēล÷Ċ� ÙøĎĕĂìĊ <ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ����
 �� ÖøÖãćÙö�  

  [đ×šćëċÜđöČęĂ ���� đöþć÷î ��>� đ×šćëċÜĕéšÝćÖ IUUQT���LSV-JU�DPN� EFTJHO-and-technology- 

  N��EFųOJUJPO-of-technology�� 

�� øčÝć øĂéđ×Ęö Ēละ ÿčéćøัêîŤ ĕß÷ปøะÿĉìíĉĝ� ÿัÜÙöÿĎÜüั÷� đìÙēîēล÷ĊÖับñĎšÿĎÜĂć÷č� üćøÿćøüĉßćÖćø 

  öĀćüĉì÷ćลั÷ĂĊÿđìĉøŤîđĂđßĊ÷ ฉบับüĉì÷ćýćÿêøŤĒละđìÙēîēล÷Ċ ����;�3	�
�3�-��� 

��� ÝčæćøัêîŤ ĒÿÜìĂÜ� ñĎšÿĎÜĂć÷č�ÖćøđøĊ÷ÖÙČî �ÙčèÙŠćĔîêîđĂÜ� ñŠćîบìบćìĂćÿćÿöัÙø� üćøÿćøÖċęÜ 

  üĉßćÖćø� ����; 3�	�
;��-��� 

��� đÖüลĉî ปŦâēâ� ÖćøóัçîćøะบบÿîับÿîčîÖćøêัéÿĉîĔÝđóČęĂÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîøะ÷ะ 

  đปลĊę÷îñŠćîÿĈĀøับîัÖđøĊ÷îìĊęöĊÙüćöóĉÖćø <ปøัßâćéčþãĊบัèæĉê>� öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� ����� 

��� ÖćâÝîć Ăø čèÿ č×ø čÝ Ċ �  ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜÿöćßĉÖÿĀÖøèŤê ŠĂÖćøéĈđî ĉîÜćî×ĂÜÿĀÖøèŤ 

  ÖćøđÖþêø ĂĈđõĂĕß÷ปøćÖćø ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ  [üĉì÷ćîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøöĀćบัèæĉê>�  

  öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ; ����� 
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�3� Öลč ŠöüĉÝั÷ÿČ ęĂÿćøđóČ ęĂÖćøóัçîć ÿëćบัîüĉÝั÷õćþćĒละüัçîíøøöđĂđßĊ÷ öĀćüĉì÷ćลั÷öĀĉéล�  

  ÖćøÿČęĂÿćøÖับñĎšÿĎÜüั÷� Ùüćöđ×šćĔÝĒละĕöŠêัéÿĉî� ýĎî÷ŤüĉßćÖćøéšćîÖćøøĎšđìŠćìัîÿČęĂ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č  

  [ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ����� [đ×šćëċÜđöČęĂ ���� íัîüćÙö ��>� đ×šćëċÜĕéšÝćÖ IUUQT���XXX�JDFNM�PSH�  

  DPNNVOJDBUJPO�� 

��� đÖüลĊ óĉđßåóัîíčŤ� õćüะóùçóลัÜĔîñĎšÿĎÜĂć÷čĒละÖćøĔßšđüลćĔîÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö  

  <õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê>�  öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ; ����� 

��� ÖøöÖĉÝÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č ÖøะìøüÜÖćøóัçîćÿัÜÙöĒละÙüćööัęîÙÜ×ĂÜöîčþ÷Ť� öćêøÖćø×ับđÙลČęĂî 

  øะđบĊ÷บüćøะĒĀŠÜßćêĉ đø Č ęĂÜ ÿัÜÙöÿĎÜĂć÷č 	ฉบับปøับปøčÜ
� óĉöóŤÙøั ĚÜìĊ ę  �� ÖøčÜđìóĄ�  

  บøĉþัìĂöøĉîìøŤóøĉĚîêĉĚÜĒĂîéŤóับลĉßßĉęÜ ÝĈÖัé 	öĀćßî
� ����� 

��� ÖøöÖĉÝÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č ÖøะìøüÜÖćøóัçîćÿัÜÙöĒละÙüćööัęîÙÜ×ĂÜöîčþ÷Ť� ĒñîปäĉบัêĉÖćøéšćî 

  ñĎšÿĎÜĂć÷č øะ÷ะìĊę 3 	ó�ý�����-����
� óĉöóŤÙøัĚÜìĊę �� ÖøčÜđìóĄ� บøĉþัìĂöøĉîìøŤóøĉĚîêĉĚÜĒĂîéŤ 

  óับลĉßßĉęÜ ÝĈÖัé 	öĀćßî
� ����� 

��� ÖøöÖĉÝÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č ÖøะìøüÜÖćøóัçîćÿัÜÙöĒละÙüćööัęîÙÜ×ĂÜöîčþ÷Ť� ÿëĉêĉñĎšÿĎÜĂć÷čป �����  

  ÖøöÖĉÝÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č <ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ����� [đ×šćëċÜđöČ ęĂ ���� đöþć÷î ��>� đ×šćëċÜĕéšÝćÖ  

  IUUQT��� XXX�EPQ�HP�UI�UI�LOPX�TJEF���������� 

��� ฉัêøßั÷ ÙÜÿč×� ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšøับบøĉÖćøêŠĂÖćøĔĀšบøĉÖćø×ĂÜĒñîÖÙลัÜóัÿéčòść÷õัêøćÖćø 

  ĒละēõßîćÖćøõć÷Ĕîปøะđìý บøĉþัìÖćøบĉîĕì÷ ÝĈÖัé� [ÿćøîĉóîíŤปøĉââćöĀćบัèæĉê>�  

  öĀćüĉì÷ćลั÷íøøöýćÿêøŤ� ��3�� 

��� đฉÖ íîะýĉøĉ� ßĊüĉêêัĚÜêšîđöČęĂ �� üĉì÷ćÖøบøø÷ć÷ēÙøÜÖćøปŦÝฉĉöîĉđìý×šćøćßÖćøđÖþĊ÷èĂć÷čปøะÝĈป�  

  ÖøčÜđìóĄ� ö�ป�ì�; ����� 

��� ßัßüćล÷Ť đøČĂÜปøะóัîíŤ� ÿëĉêĉóČ ĚîåćîóøšĂöêัüĂ÷ŠćÜÖćøüĉđÙøćะĀŤéšü÷ēปøĒÖøö Minitab SPSS  

  Ēละ 4"4� ×ĂîĒÖŠî� öĀćüĉì÷ćลั÷×ĂîĒÖŠî� ���3� 

��� ßîĉêóล บčâ÷ะüัêø� � ÖĉÝÖøøöÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ� öĀćüĉì÷ćลั÷öĀĉéล ýĎî÷ŤÖć÷õćóบĈบัé  

  ÙèะÖć÷õćóบĈบัé[ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ����
 �� êčลćÙö� <đ×šćëċÜđöČęĂ ���� đöþć÷î ��>� đ×šćëċÜ 

  ĕéšÝćÖ IUUQT���QU� NBIJEPM�BD�UI�LOPXMFEHF� Q����3� 

��� íîóø ÿčíĉÿัîýîĊ� ìùþãĊöćÿēลüŤ ลĈéับ×ัĚîÙüćöêšĂÜÖćø .BTMPX�T IJFSBSDIZ PG OFFET�  

  The wisdom academy [ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ����
 �3 ÿĉÜĀćÙö�  [đ×šćëċÜđöČęĂ ���� đöþć÷î ��>�  

  đ×šćëċÜĕéšÝćÖ IUUQT��� UIFXJTEPN�DP�DPOUFOU�BVUIPS�UIBOBUQ-TV�� 

�3� íüัßßั÷ บčâöćÖ, ýýĉíø ÖลšćÿัîđìĊ÷ะ, Ēละ ÿčÖัââć îšĂ÷đüĊ÷Ü� ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊêŠĂ 

  ÖćøĔĀšบøĉÖćøéšćîÖĉÝÖøøöîัîìîćÖćø ÖøèĊýċÖþć� ýĎî÷ŤóัçîćÖćøÝัéÿüัÿéĉÖćøÿัÜÙöñĎšÿĎÜĂć÷č 

  ×ĂîĒÖŠî  [üĉì÷ćîĉóîíŤปøĉââćöĀćบัèæĉê>� öĀćüĉì÷ćลั÷öĀćöÖčäøćßüĉì÷ćลั÷; ����� 
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�3� Öลč ŠöüĉÝั÷ÿČ ęĂÿćøđóČ ęĂÖćøóัçîć ÿëćบัîüĉÝั÷õćþćĒละüัçîíøøöđĂđßĊ÷ öĀćüĉì÷ćลั÷öĀĉéล�  

  ÖćøÿČęĂÿćøÖับñĎšÿĎÜüั÷� Ùüćöđ×šćĔÝĒละĕöŠêัéÿĉî� ýĎî÷ŤüĉßćÖćøéšćîÖćøøĎšđìŠćìัîÿČęĂ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č  

  [ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ����� [đ×šćëċÜđöČęĂ ���� íัîüćÙö ��>� đ×šćëċÜĕéšÝćÖ IUUQT���XXX�JDFNM�PSH�  

  DPNNVOJDBUJPO�� 

��� đÖüลĊ óĉđßåóัîíčŤ� õćüะóùçóลัÜĔîñĎšÿĎÜĂć÷čĒละÖćøĔßšđüลćĔîÖĉÝÖøøöÖćøöĊÿŠüîøŠüöìćÜÿัÜÙö  

  <õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê>�  öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ; ����� 

��� ÖøöÖĉÝÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č ÖøะìøüÜÖćøóัçîćÿัÜÙöĒละÙüćööัęîÙÜ×ĂÜöîčþ÷Ť� öćêøÖćø×ับđÙลČęĂî 

  øะđบĊ÷บüćøะĒĀŠÜßćêĉ đø Č ęĂÜ ÿัÜÙöÿĎÜĂć÷č 	ฉบับปøับปøčÜ
� óĉöóŤÙøั ĚÜìĊ ę  �� ÖøčÜđìóĄ�  

  บøĉþัìĂöøĉîìøŤóøĉĚîêĉĚÜĒĂîéŤóับลĉßßĉęÜ ÝĈÖัé 	öĀćßî
� ����� 

��� ÖøöÖĉÝÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č ÖøะìøüÜÖćøóัçîćÿัÜÙöĒละÙüćööัęîÙÜ×ĂÜöîčþ÷Ť� ĒñîปäĉบัêĉÖćøéšćî 

  ñĎšÿĎÜĂć÷č øะ÷ะìĊę 3 	ó�ý�����-����
� óĉöóŤÙøัĚÜìĊę �� ÖøčÜđìóĄ� บøĉþัìĂöøĉîìøŤóøĉĚîêĉĚÜĒĂîéŤ 

  óับลĉßßĉęÜ ÝĈÖัé 	öĀćßî
� ����� 

��� ÖøöÖĉÝÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č ÖøะìøüÜÖćøóัçîćÿัÜÙöĒละÙüćööัęîÙÜ×ĂÜöîčþ÷Ť� ÿëĉêĉñĎšÿĎÜĂć÷čป �����  

  ÖøöÖĉÝÖćøñĎšÿĎÜĂć÷č <ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ����� [đ×šćëċÜđöČ ęĂ ���� đöþć÷î ��>� đ×šćëċÜĕéšÝćÖ  

  IUUQT��� XXX�EPQ�HP�UI�UI�LOPX�TJEF���������� 

��� ฉัêøßั÷ ÙÜÿč×� ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšøับบøĉÖćøêŠĂÖćøĔĀšบøĉÖćø×ĂÜĒñîÖÙลัÜóัÿéčòść÷õัêøćÖćø 

  ĒละēõßîćÖćøõć÷Ĕîปøะđìý บøĉþัìÖćøบĉîĕì÷ ÝĈÖัé� [ÿćøîĉóîíŤปøĉââćöĀćบัèæĉê>�  

  öĀćüĉì÷ćลั÷íøøöýćÿêøŤ� ��3�� 

��� đฉÖ íîะýĉøĉ� ßĊüĉêêัĚÜêšîđöČęĂ �� üĉì÷ćÖøบøø÷ć÷ēÙøÜÖćøปŦÝฉĉöîĉđìý×šćøćßÖćøđÖþĊ÷èĂć÷čปøะÝĈป�  

  ÖøčÜđìóĄ� ö�ป�ì�; ����� 

��� ßัßüćล÷Ť đøČĂÜปøะóัîíŤ� ÿëĉêĉóČ ĚîåćîóøšĂöêัüĂ÷ŠćÜÖćøüĉđÙøćะĀŤéšü÷ēปøĒÖøö Minitab SPSS  

  Ēละ 4"4� ×ĂîĒÖŠî� öĀćüĉì÷ćลั÷×ĂîĒÖŠî� ���3� 

��� ßîĉêóล บčâ÷ะüัêø� � ÖĉÝÖøøöÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜ� öĀćüĉì÷ćลั÷öĀĉéล ýĎî÷ŤÖć÷õćóบĈบัé  

  ÙèะÖć÷õćóบĈบัé[ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ����
 �� êčลćÙö� <đ×šćëċÜđöČęĂ ���� đöþć÷î ��>� đ×šćëċÜ 

  ĕéšÝćÖ IUUQT���QU� NBIJEPM�BD�UI�LOPXMFEHF� Q����3� 

��� íîóø ÿčíĉÿัîýîĊ� ìùþãĊöćÿēลüŤ ลĈéับ×ัĚîÙüćöêšĂÜÖćø .BTMPX�T IJFSBSDIZ PG OFFET�  

  The wisdom academy [ĂĉîđìĂøŤđîĘê>� ����
 �3 ÿĉÜĀćÙö�  [đ×šćëċÜđöČęĂ ���� đöþć÷î ��>�  

  đ×šćëċÜĕéšÝćÖ IUUQT��� UIFXJTEPN�DP�DPOUFOU�BVUIPS�UIBOBUQ-TV�� 

�3� íüัßßั÷ บčâöćÖ, ýýĉíø ÖลšćÿัîđìĊ÷ะ, Ēละ ÿčÖัââć îšĂ÷đüĊ÷Ü� ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čìĊęöĊêŠĂ 

  ÖćøĔĀšบøĉÖćøéšćîÖĉÝÖøøöîัîìîćÖćø ÖøèĊýċÖþć� ýĎî÷ŤóัçîćÖćøÝัéÿüัÿéĉÖćøÿัÜÙöñĎšÿĎÜĂć÷č 

  ×ĂîĒÖŠî  [üĉì÷ćîĉóîíŤปøĉââćöĀćบัèæĉê>� öĀćüĉì÷ćลั÷öĀćöÖčäøćßüĉì÷ćลั÷; ����� 

��� íøèĉýßöŤ đßČĚĂÿčüøøèŤ� ÙüćöóċÜóĂĔÝêŠĂÙčèõćóÖćøĔĀšบøĉÖćø×ĂÜñĎšĔßšบøĉÖćøßöøöñĎšÿĎÜĂć÷č×ĂÜ  

  ĂÜÙŤÖøบøĉĀćøÿŠüîêĈบลĀîĂÜēéî ĂĈđõĂĀîĂÜēéî ÝัÜĀüัéÿøะบčøĊ� üćøÿćøēÙøÜÖćøìüĉปŦââć 

  ปøĉââćìćÜøัåปøะýćÿîýćÿêøŤĒละบøĉĀćøíčøÖĉÝ ���3;1-��� 

��� îõćøัêîŤ đÿČĂÝÜóøĎ� ÙüćöóċÜóĂĔÝđปŨîÙüćöøĎ šÿċÖìćÜบüÖÙüćöøĎ šÿ ċÖìćÜลบĒละÙüćöÿč×ìĊ ęöĊ 

  ÙüćöÿัöóัîíŤÖัîĂ÷ŠćÜàับàšĂî� ÖøčÜđìóĄ� đăćÿŤĂĂôđÙĂøŤöĉÿìŤ� ����� 

��� îÜÙøćâ ÷ะüøøèŤ� ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎ šÿ ĎÜĂć÷čĔîÖćøÝัéÖĉÝÖøøöÖลč ŠöìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé  

  è ßöøöñĎ šÿĎÜĂć÷čบšćîÖลćÜ Ă�ÿัîปśćêĂÜ Ý�đßĊ÷ÜĔĀöŠ <õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê>�  

  öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� ����� 

��� îÜลัÖþèŤ ÿčüĉÿĉþåŤ Ēละ ÿöÝĉê ĀîčđÝøĉâÖčล� ÖćøóัçîćĒบบÿĂบëćöÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšปśü÷êŠĂ 

  ÖćøบøĉÖćøó÷ćบćล� üćøÿćøó÷ćบćล ēøÜó÷ćบćลøćöćíĉบéĊ �������	�
����-����  

��� îóüøøè óĉละÖัîìć� ÙüćöóċÜóĂĔÝĒละปøะē÷ßîŤìĊ ęĕéšøับÝćÖÖćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìĊęýĎî÷ŤéĎĒล 

  ÿč×õćóñĎ šÿ ĎÜĂć÷čßčößî êĈบลìŠćýćลć đöČĂÜđßĊ÷ÜĔĀöŠ [õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê>�  

  öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� ����� 

��� ปŦââõัìø õัìøÖัèìćÖčล� Öćøđ×šćøŠüöÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙöĒละÙüćöñćÿčÖìćÜĔÝ×ĂÜñĎ šÿĎÜĂć÷č  

  [õćÙîĉóîíŤปøĉââćýćÿêøöĀćบัèæĉê>� öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� ����� 

3�� óัßøćõøèŤ ßั÷óัçîđöíĊ� ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜñĎšøับบøĉÖćøìĊęöĊêŠĂēปøĒÖøöĒîะîĈÖćøบøĉēõÙñัÖĒละ 

  ñลĕöšÿĈĀøับñĎšÿĎÜĂć÷č� üćøÿćøÙüบÙčöēøÙ �������	3
����-����  

3�� óัçîć óøĀöèĊ , ÷čóĉî óĉì÷ćüัçîßั÷ , Ēละ ÝĊøะýัÖéĉĝ ìัóñć� 	���3
� ĒîüÙĉéđÖĊę÷üÖับÙüćöóċÜóĂĔÝ 

  ĒละÖćøÿøšćÜĒบบÿĂบëćöÙüćöóċÜóĂĔÝĔîÜćî� üćøÿćøüĉßćÖćøÿöćÙöÿëćบัîĂčéöýċÖþć 

  đĂÖßîĒĀŠÜปøะđìýĕì÷ 	ÿÿĂì�

 ��	�

 ��-���  

3�� óĉßĉê ùìíĉĝÝøĎâ� ĀลัÖÖćøüัéĒละปøะđöĉîñลÖćøýċÖþć 	óĉöóŤÙøัĚÜìĊę �
� บøĉþัì đăšćÿŤ ĂĂô đÙĂøŤöĉÿìŤ ÝĈÖัé;  

  ����� 

33� óĊøéć đöČĂÜöĎล� øะéับÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊóลัÜĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒลêîđĂÜĒละ 

  ßĊüĉêĔîÙøัüđøČĂî×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷č <õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê>� öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� ����� 

3�� óøõüĉþ÷Ť ĕì÷ìĂÜ� ÖćøìéÿĂบปøะÿĉìíĉõćóÖćøĔßšÜćîÿČęĂđìÙēîēล÷ĊéĉÝĉìัลÙüćöøĎšĔîÖćøéĎĒลÿč×õćó 

  ÿĈĀøับñĎ šÿĎÜĂć÷čéšćîÖćøĔßš÷ćĒละéšćîÖćøปåöó÷ćบćลđบČĚĂÜêšîĒละÖćøปŜĂÜÖัîĂčบัêĉđĀêč  

  <õćÙîĉóîíŤüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê>� öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ� ����� 

3�� óÝîćîčÖøö ฉบับøćßบัèæĉê÷ÿëćî ÿĈîัÖÜćîøćßบัèæĉê÷ÿõć� îĉ÷ćöÙüćöóċÜóĂĔÝ� ÿĈîัÖÜćî 

  øćßบัèæĉê÷ÿõć� ����� 

3�� õัìøóøøè ìĈéĊ� êัüêî ÿัÜÙö üัçîíøøö� đÜČ ęĂîĕ×ÿĎŠÖćøÿĎÜüั÷Ă÷ŠćÜöĊýัÖ÷õćó×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔî 

  ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ� üćøÿćøÿัÜÙöýćÿêø�������	�
����-�3��  

3�� öĎลîĉíĉÿëćบัîüĉÝั÷ĒละóัçîćñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷� ÿëćîÖćøèŤñĎšÿĎÜĂć÷čĕì÷ ó�ý����� 	óĉöóŤÙøัĚÜìĊę �
�  

  บøĉþัìĂöøĉîìøŤóøĉĚîêĉĚÜ ĒĂîéŤóับลĉßßĉęÜ ÝĈÖัé 	öĀćßî
� ����� 
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3�� øัêîćÖćâÝîŤ đÝøĉâýøĊøčŠÜđøČĂÜ� ปŦÝÝั÷ìĊęöĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับóùçóลัÜéšćîÖćøöĊÿŠüîøŠüö×ĂÜñĎšÿĎÜĂć÷čĔî  

  ĂĈđõĂēÖøÖóøะ ÝัÜĀüัéîÙøÿüøøÙŤ [üĉì÷ćîĉóîíŤบัèæĉêüĉì÷ćลั÷>� öĀćüĉì÷ćลั÷îđøýüø� ���3� 

3�� đลĉýüัลลõ ýøĊþะóลõĎÿĉìíĉ Ēละ íöîóัßøŤ ýøĊþะóลõĎÿĉìíĉ� ÖćøปøับêัüđóČęĂđ×šćÿĎŠÿัÜÙöñĎšÿĎÜĂć÷čĔî 

  ปøะđìýĕì÷� üćøÿćøöîčþ÷ýćÿêøŤĒละÿัÜÙöýćÿêøŤ �������	�
���3-����  

��� üĉøčā óøøèđìüĊ� ÙüćöóċÜóĂĔÝ×ĂÜปøะßćßî×ĂÜÖćøĔĀšบøĉÖćø×ĂÜĀîŠü÷ÜćîÖøะìøüÜöĀćéĕì÷Ĕî 
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