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ทักษะการเขยีนของเดĘกตามแนวทางรĎปแบบ client center 

(Handwriting skills in children through client center perspective) 

บčèæøĉÖć ÿčüøøèćđปŨÜ* 

 

บทคัดยอ  

  

Öćøđ×Ċ÷îđปŨîìัÖþะìĊęÿĈÙัâĔîÖćøéĈđîĉîßĊüĉêđปŨîìัÖþะìĊęÿćöćøëóัçîćĒละÿŠÜđÿøĉöÙüćöÿćöćøë 

ĕéšêัĚÜĒêŠüั÷đéĘÖ ÖćøđøĉęöêšîóัçîćìัÖþะÖćøđ×Ċ÷îÝĈđปŨîêšĂÜĂćýั÷ÙüćöóøšĂöĀลć÷éšćî đßŠî ìัÖþะéšćî 

ÖćøĔßšÖลšćöđîČĚĂöัéđลĘÖ ÖćøÙüบÙčöÖćøìøÜìŠćìćÜ ÖćøøับøĎšìćÜÿć÷êć  đéĘÖìĊęöĊปŦâĀćìัÖþะÖćøđ×Ċ÷îîัĚî 

öัÖÝะöĊปŦâĀćéšćîÖćøđøĊ÷î éšćîÖćøßŠü÷đĀลČĂêัüđĂÜĔîÖćøìĈÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî ÙüćöđßČęĂöัęîĔîêîđĂÜĂĊÖéšü÷  

ÖćøöĊìัÖþะÖćøđ×Ċ÷îìĊęéĊîัĚîîĂÖÝćÖÝะ×ċĚîĂ÷ĎŠÖับìัÖþะÙüćöÿćöćøë×ĂÜêัüđéĘÖđĂÜ÷ัÜöĊปŦÝÝั÷ĂČęî ė  ìĊęßŠü÷ 

ÿîับÿîčîĀøČĂ×ัé×üćÜìัÖþะÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖéšü÷đßŠîÖัî 

éัÜîัĚîบìÙüćöîĊĚÝċÜ×ĂîĈđÿîĂöčööĂÜปŦâĀćìัÖþะÖćøđ×Ċ÷îìĊęđîšîđéĘÖđปŨîýĎî÷ŤÖลćÜēé÷öĂÜ 

õćóøüöêćöบøĉบìĒüéลšĂö×ĂÜđéĘÖ đóČęĂĔĀšđÖĉéÖćøøับøĎšÙüćöđ×šćĔÝĔîêัüđéĘÖĔĀšĀลćÖĀลć÷öĉêĉöćÖ÷ĉęÜ×ċĚî 

ĒละđóČęĂđปŨîĒîüìćÜĔîÖćøĔĀšÙüćößŠü÷đĀลČĂĂ÷ŠćÜÙøĂบÙลčöêŠĂĕป 

 

คำสำคâั� ìัÖþะÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖ� ìัÖþะÖćøđ×Ċ÷î� ñĎšøบับøĉÖćøđปŨîýĎî÷ŤÖลćÜ 

 

Abstract  

 Writing is an important skill in life. It is a skill that has been developed and promoted 

since childhood. Beginning to develop writing skills requires readiness in many areas, such as 

skills in using small muscles, posture control, visual perception, etc. Children who have 

problems with writing skills often have academic problems, self-help skills challenges, and  

a lack of self-confidence. There are other factors that help support or hinder the child's writing 

skills as well. Therefore, this article would like to present a child-centered perspective on  

the problem of writing skills by looking at the holistic picture in the context of the child's 

environment. To create a greater understanding of children in many dimensions and to  

serve as a guideline for providing comprehensive assistance in the future. 

 

,FZXPSET� Handwriting skills in DIJMESFO� Writing TLJMMT� Client center 

 

----------------------------------------------------- 

*ÿć×ćüĉßćÝĉêđüßđéĘÖĒละüั÷øčŠî õćÙüĉßćÝĉêđüßýćÿêøŤ ÙèะĒóì÷ýćÿêøŤýĉøĉøćßó÷ćบćล 
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บทนำ 

Öćøđ×Ċ÷îđปŨîÙüćöÿćöćøëĀîċęÜ×ĂÜöîčþ÷ŤìĊęÿĈÙัâĔîÖćøéĈđîĉîßĊüĉêëČĂĕéšüŠćđปŨîÖøะบüîìćÜõćþćÿĎÜÿčé

ìĊęöîčþ÷ŤĔßšĒÿéÜĂĂÖ1 đปŨîĀîċęÜĔîìัÖþะìĊęÿćöćøëĔßšÿČęĂÿćøĂíĉบć÷ÿĉęÜêŠćÜ ė ìĊęđÖĉé×ċĚîđóČęĂĔĀšñĎšĂČęîĀøČĂñĎšĂŠćîđÖĉé 

Ùüćöđ×šćĔÝđîČ ĚĂĀćĀøČĂÿćøìĊęêšĂÜÖćøÝะÿČęĂ ñĎšìĊ ęöĊìัÖþะÖćøđ×Ċ÷îìĊęéĊÝะÿćöćøëëŠć÷ìĂéÙüćöøĎšÿċÖÝćÖ 

ÖćøøšĂ÷đøĊ÷ÜđปŨîêัüĀîัÜÿČĂñŠćîÖćøđ×Ċ÷îĕéšéĊéšü÷đßŠîÖัî àċęÜìัÖþะÖćøđ×Ċ÷îìĊęéĊบŠÜบĂÖĕéšëċÜüĉíĊÖćøĒละ 

ÖøะบüîÖćøÙĉéĕéšĔîĂĊÖøĎปĒบบĀîċęÜ đéĘÖìĊęöĊปŦâĀćìัÖþะÖćøđ×Ċ÷î đßŠî đéĘÖĔîÖลčŠöóัçîćÖćøéšćîêŠćÜ ė 

đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš đéĘÖìĊ ę×ćéēĂÖćÿĔîÖćøđøĊ÷îøĎ šĀøČĂëĎÖìĂéìĉĚÜ ĀøČĂĔîđéĘÖปÖêĉđĂÜ 

ëšćöĊปŦâĀćìัÖþะéšćîîĊĚöัÖÝะđÖĉéปŦâĀćéšćîÖćøđøĊ÷îêćööć บćÜÙîĂćÝđÖĉéøĎšÿċÖĂć÷ìĊęìĈĕöŠĕéš ēéîđóČęĂîลšĂ 

ĕöŠöัęîĔÝĔîêîđĂÜ2-3 ĂćÝÿŠÜñลìĈĔĀšđÖĉéปŦâĀćĕöŠĂ÷ćÖđ×šćÿัÜÙöĀøČĂđéĘÖบćÜÙîđÖĉéÖćøêŠĂêšćîÖćøđ×Ċ÷î 

Ă÷ŠćÜøčîĒøÜ ÿŠÜñลêŠĂĂćøöèŤ ÝĉêĔÝĒละÖćøđøĊ÷îøĎš éšćîĂČęî ė êćööć éัÜîัĚîđéĘÖđĀลŠćîĊĚÝċÜÙüøĕéšøับÙüćöđ×šćĔÝ 

ĕéšøับÖćøÖøะêčšîĀøČĂÿŠÜđÿøĉöóัçîćÖćøĂ÷ŠćÜđĀöćะÿöđóČęĂĔĀšđÖĉéÖćøóัçîćýัÖ÷õćóĕéšĂ÷ŠćÜÿĎÜÿčéĒละ 

öĊปøะÿĉìíĉõćóêćöÙüćöÿćöćøë×ĂÜđéĘÖìĊęöĊĂ÷ĎŠ ÖćøóัçîćÖćøđ×Ċ÷îđøĉęöêัĚÜĒêŠüั÷đéĘÖ éัÜêćøćÜìĊę 1 
 

ßวงอาย ุ รายúะเอียด 

10-12 đéČĂî ×Ċéđ×Ċ÷îđÿšî×÷čÖ×÷ĉÖ 

1-2 ป óัçîćÝćÖđÿšî×÷čÖ×÷ĉÖđปŨîÖćøđลĊ÷îĒบบđÿšîĒîüêัĚÜ đÿšîĒîüîĂî ĔĀšéĎĔî×èะüćéĒลšüĔĀšüćéêćö 

2-3 ป ลĂÖĒบบđÿšîĒîüêัĚÜ đÿšîĒîüîĂî ĕöŠêšĂÜĔĀšéĎĔî×èะüćé 

3 ป ลĂÖĒบบøĎปüÜÖลö Ăć÷č 3-4 ป ลĂÖĒบบđÙøČęĂÜĀöć÷บüÖĒละÖćÖบćì 

4-5 ป ลĂÖĒบบđÿšîđฉĊ÷ÜĒละÿĊęđĀลĊę÷öÝัêčøัÿ 

5-6 ป ลĂÖĒบบøĎปÿćöđĀลĊę÷ö ÿĊęđĀลĊę÷öñČîñšć ÿĊęđĀลĊę÷ö×îöđป÷ÖปĎî ลĂÖßČęĂêัüđĂÜ đ×Ċ÷îêัüĔĀâŠ×îćé  

1.5-5 đàîêĉđöêø 

6-7 ป ลĂÖĒบบêัüĂัÖþø êัüđล× đ×Ċ÷îêัüĀîัÜÿČĂĕéšĔî×îćéปÖêĉ 0.5 đàîêĉđöêø 
 

êćøćÜìĊę 1 ĒÿéÜøć÷ละđĂĊ÷éÖćøóัçîćÖćøđ×Ċ÷îĔîĒêŠละßŠüÜĂć÷č4 

 

éัÜîัĚîđöČęĂóĉÝćøèćêćööčööĂÜ×ĂÜÖĉÝÖøøöบĈบัéîัĚîēé÷ĔîบìÙüćöîĊĚÝะđลČĂÖĔßšöčööĂÜÖćøüĉđÙøćะĀŤ

ìัÖþะÖćøđ×Ċ÷î êćöĒบบÝĈลĂÜÖćøøัÖþć Person-Environmental-Occupation Performance (PEOP)5 

ìĊęđปŨîĒบบÝĈลĂÜÖćøøัÖþćìĊęöĊĒîüÙĉéøĎปĒบบÖćøøัÖþćìĊęĔĀšñĎšøับบøĉÖćøđปŨîýĎî÷ŤÖลćÜ đóČęĂĔĀšđÖĉéÙüćöđ×šćĔÝ 

õćóøüöĔîÖćøìĊ ęđéĘÖÝะÿćöćøëóัçîćìัÖþะđ×Ċ÷îĕéšĂ÷ŠćÜöĊปøะÿĉìíĉõćó ĒบบÝĈลĂÜîĊ ĚĕéšÖลŠćüëċÜ 

ĂÜÙŤปøะÖĂบ 3 ĂÜÙŤปøะÖĂบ ĕéšĒÖŠ บčÙÙล (Person) ÿĉęÜĒüéลšĂö (Environment) ĒละÙüćöÿćöćøëĔî 

ÖćøÖĉÝÖøøö (Occupation Performance) ìัĚÜ 3 ĂÜÙŤปøะÖĂบîĊĚöĊปäĉÿัöóัîíŤÖัîĂ÷ŠćÜàับàšĂîÖŠĂĔĀšđÖĉé 

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüö×ċĚî (Occupational performance 

and participation) àċęÜĔîĂÜÙŤปøะÖĂบ×ĂÜêัüบčÙÙล (Person) îัĚîÝะปøะÖĂบĕปéšü÷  
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 - ปŦÝÝั÷ÿøĊøüĉì÷ć (physiological)  

 - ปŦÝÝั÷ÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝ (cognitive)  

 - ปŦÝÝั÷éšćîÝĉêüĉââćî (spiritual)  

 - ปŦÝÝั÷éšćîปøะÿćìóùêĉÖøøö (neurobehavioral) 

   - ปŦÝÝั÷éšćîÝĉêüĉì÷ć (psychological/emotional) 

ìัĚÜĀöéìĊęđปŨîĂÜÙŤปøะÖĂบ×ĂÜêัüบčÙÙลÝะđøĊ÷ÖüŠćปŦÝÝั÷õć÷Ĕî (Intrinsic factors) 
 

ĂÜÙŤปøะÖĂบ×ĂÜÿĉęÜĒüéลšĂö (Environment) ÝะปøะÖĂบĕปéšü÷  

 - ปŦÝÝั÷éšćîÖćøÿîับÿîčîßŠü÷đĀลČĂìćÜéšćîÿัÜÙö (social support)  

 - ปŦÝÝั÷éšćîÿัÜÙöĒละøะบบđýøþåÖĉÝ (social and economic system)  

 - ปŦÝÝั÷éšćîüัçîíøøö (culture and values)  

 - ปŦÝÝั÷éšćîÿĉęÜÖŠĂÿøšćÜĒละđìÙēîēล÷Ċ (built environment and technology)  

 -ปŦÝÝั÷éšćîÿĉęÜĒüéลšĂöìัęüĕป (normal environment)  

ìัĚÜĀöéìĊęđปŨîĂÜÙŤปøะÖĂบ×ĂÜÿĉęÜĒüéลšĂöđøĊ÷ÖüŠćปŦÝÝั÷õć÷îĂÖ (extrinsic factors)  

 

ìัĚÜĀöéìĊęÖลŠćüöćîัĚîđปŨîปŦÝÝั÷ìĊęöĊÙüćöÙćบđÖĊę÷üÖัîđóČęĂßŠü÷ปøับปøčÜÙüćöÿćöćøëÖćøìĈÖĉÝÖøøö 

ÝĈđปŨîĒละÖćøĔĀšÙčèÙŠć×ĂÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöĔîßĊüĉêปøะÝĈüัî×ĂÜĒêŠละบčÙÙล đóČ ęĂÖćøÝัéÖćøบčÙÙล 

øĂบ×šćÜĒละÖćøĔĀšÙüćöĀöć÷ĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüöÖับÿĉęÜêŠćÜ ė øĂบêัü đóČęĂĔĀšđÖĉéÙüćöóċÜóĂĔÝÿĎÜÿčéêŠĂ 

êัüñĎšøับบøĉÖćø éัÜõćóìĊę 1  
 

 
 

õćóìĊę 1 ĒบบÝĈลĂÜ Person-Environment-Occupation Performance (PEOP)5   
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ĀćÖóĉÝćøèćëċÜÖĉÝÖøøöÖćøđ×Ċ÷îêćööčööĂÜîĊĚêัüบčÙÙล Person Āöć÷ëċÜ êัüđéĘÖ àċęÜÝะđĀĘîĕéšüŠć 

öĊđปŨîปŦÝÝั÷õć÷Ĕî (Instrinsic factors) ปŦÝÝั÷êŠćÜ ė öćÖöć÷ đöČęĂóĉÝćøèćìĊęöĊñลêŠĂÖćøđ×Ċ÷î ĕéšĒÖŠ  

 ปŦจจัยดานสรีรวิทยา (physiological): ÿัÜđÖêüŠćđéĘÖöĊÙüćöóøšĂöìćÜøŠćÜÖć÷ĕĀö đßŠî 

ĕéšîĂîĀลับóัÖñŠĂî ĕéšøับÿćøĂćĀćøđóĊ÷ÜóĂêŠĂÙüćöêšĂÜÖćøđóČęĂóัçîćìćÜéšćîøŠćÜÖć÷ĀøČĂÿêĉปŦââć 

ĀøČĂĕöŠ đปŨîêšî  

 ปŦจจัยดานความรĎความเขาĔจ (cognitive): ÙüćöóøšĂöìćÜÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝ Öøะบüî 

ÖćøÙĉé öĊÿöćíĉĔîÖćøđ×Ċ÷î đปŨîêšî 

 ปŦจจัยดานจิตวิââาน (TQJSJUVBM
� đéĘÖöĊÙüćöđßČęĂ ÙüćöÙĉéđĀĘî ĔĀšÙčèÙŠćĒละÙüćöĀöć÷ 

Ă÷ŠćÜĕøĔîÖćøđ×Ċ÷î ëšćđéĘÖĕöŠĕéšđĀĘîÙüćöÿĈÙัâÖĘĕöŠĕéšĂ÷ćÖöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøđ×Ċ÷îöćÖîัÖ 

 ปŦจจัยดานประสาทพùติกรรม (OFVSPCFIBWJPSBM
� đéĘÖöĊÙüćöóøšĂöìั ĚÜĔîéšćî×ĂÜ 

ÖćøđÙลČ ęĂîĕĀü ÖćøøับÙüćöøĎ šÿ ċÖéšćîêŠćÜ ė đปŨîĂ÷ŠćÜĕø ĔîÖćøđ×Ċ÷îêšĂÜĂćýั÷ÙüćöóøšĂö×ĂÜìัĚÜ 

ÖลšćöđîČĚĂöัéĔĀâŠ ÖลšćöđîČĚĂöัéđลĘÖĒละÖćøøับøĎšìćÜÿć÷êć àċęÜöĊøć÷ละđĂĊ÷é éัÜîĊĚ   

 

  1. éšćîÖลšćöđîČĚĂöัéĔĀâŠ  

    1.1 ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćî×šćöĒîüÖลćÜลĈêัü đปŨîóัçîćÖćø×ัĚîóČĚîåćî×ĂÜÿöĂÜ 

ìĊęđปŨîÖćøปøะÿćîÿัöóัîíŤÖัîõć÷ĔîÿöĂÜĒละđปŨîÖćøìĈÜćîøŠüöÖัîøะĀüŠćÜÿöĂÜìัĚÜÿĂÜàĊÖ àċęÜÿöĂÜ 

ĒêŠละàĊÖÝะìĈĀîšćìĊęÙüบÙčöêŠćÜÖัîĒêŠÝะìĈÜćîøŠüöÖัîđöČęĂöĊÖćøìĈÖĉÝÖøøöìĊęđปŨîÖćøđÙลČęĂîĕĀü×ĂÜøŠćÜÖć÷ 

ĔîĒîü×šćöลĈêัü éัÜîัĚîìัÖþะîĊĚÝċÜÝะêšĂÜđÖĉé×ċĚîÖŠĂîđóČęĂìĊęÝะóัçîćÿĀÿัöóัîíŤøะĀüŠćÜêćÖับöČĂĒละÖćøøับøĎš 

ìćÜÿć÷êćàċęÜÿĈÙัâÖับÖćøĂŠćîĂĂÖđ×Ċ÷îĕéš×ĂÜđéĘÖ4 

  1.2 ÖćøÙüบÙčöÖćøìøÜìŠć×ĂÜลĈêัü Āöć÷ëċÜ ÙüćöĒ×ĘÜĒøÜĒละÙüćööัęîÙÜ×ĂÜลĈêัü 

àċęÜĒบŠÜĂĂÖđปŨî 2 éšćî éัÜîĊĚ6 

  - ÖćøÙüบÙčöÖćøìĈÜćî×ĂÜø÷ćÜÙŤÿŠüîบî ÙČĂ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÙüบÙčöÖćøìĈÜćî 

êั ĚÜĒêŠĕĀลŠëċÜîĉĚüöČĂĔĀšđÙลČ ęĂîĕĀüĕéšĂ÷ŠćÜĒöŠî÷Ĉìั ĚÜĔîđøČ ęĂÜ×ĂÜìĉýìćÜ øะ÷ะìćÜĒละÖćøÖะĒøÜ đßŠî 

ÖćøĂĂÖĒøÜĔîÖćøéċÜđßČĂÖลćÖ×ĂÜ đéĘÖìĊ ęöĊปŦâĀćéšćîÖćøÙüบÙčöÖćøìøÜìŠć×ĂÜลĈêัüĂćÝÿัÜđÖêĕéš 

ÝćÖĔîøะĀüŠćÜìĊęđéĘÖøะบć÷ÿĊĀøČĂđ×Ċ÷î êัüđéĘÖĀøČĂĒ×îÝะ ÙŠĂ÷ ė đĂĊ÷ÜĀøČĂđĂî óĉÜēêŢะ ĀøČĂđĂćĀัüîĂîบîöČĂ  

 - ÖćøìøÜìŠćĒละÖćøìøÜêัü ÙČĂ ÙüćöÿćöćøëìĊ ęđéĘÖÝะêšĂÜîั ęÜêัüêøÜ ýĊøþะêั ĚÜêøÜ 

บîđÖšćĂĊĚēé÷ĕöŠöĊÖćøปøะÙĂÜéšü÷Ē×î ëšćđéĘÖĔßšĒ×îĔîÖćøîัęÜÝะìĈĔĀšÖćøÝับéĉîÿĂĕöŠöĊปøะÿĉìíĉõćó  

    1.3 ÙüćööัęîÙÜ×ĂÜ×šĂĕĀลŠ Āöć÷ëċÜ ÖćøìĈÜćîóøšĂöÖัî×ĂÜÖลšćöđîČĚĂêŠćÜ ė øĂบĕĀลŠ 

đóČ ęĂó÷čÜĔĀš×šĂêŠĂöั ęîÙÜ đöČ ęĂöĊÖćøđ×Ċ÷îöัîÝะìĈÜćîĂ÷ŠćÜßšć ė đóČ ęĂÙüบÙčöÖćøđÙลČ ęĂîĕĀü×ĂÜĕĀลŠ 

ëšćđéĘÖöĊÙüćöบÖóøŠĂÜéšćîîĊĚÝะìĈĔĀšĕöŠÿćöćøëÙüบÙčö×šĂêŠĂĔĀšöั ęîÙÜĕéš ëšć×šĂêŠĂîĊĚĀลüöÖćøÙüบÙčö 

ÖลšćöđîČĚĂöัéđลĘÖĔîÖćøđ×Ċ÷îÖĘÝะđปŨîĕปĕéš÷ćÖ6 
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 2. éšćîÖลšćöđîČĚĂöัéđลĘÖ 

     2.1 ÖćøĔßšöČĂ×šćÜìĊęëîัéĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĔßšöČĂìัĚÜÿĂÜ×šćÜ đปŨîÖćøปøะÿćîÿัöóัîíŤ 

×ĂÜÖลšćöđîČĚĂöัéđลĘÖõć÷ĔîöČĂìĊęÝะêšĂÜÙüบÙčöđÙøČ ęĂÜöČĂÖćøđ×Ċ÷îĔĀšđĀöćะÿö öČĂ×šćÜìĊęëîัéÝะóัçîć 

ìัÖþะĒละÙüćöĒöŠî÷ĈĔîÖćøìĈÜćî×ĂÜÖลšćöđîČĚĂöัéđลĘÖ ×èะìĊęöČĂ×šćÜìĊęĕöŠëîัéÝะÙĂ÷ปøะÙĂÜĒละßŠü÷ 

×èะìĈÜćî àċęÜđปŨîÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĊęĔßšöČĂÿĂÜ×šćÜìĈÜćîøŠüöÖัîĔĀšÿĈđøĘÝ Öćøóัçîć×ĂÜöČĂ×šćÜìĊę 

ëîัé ÿัÜđÖêĕéšÝćÖÖćøìĊęßĂบĔßšöČĂ×šćÜĕĀîöćÖÖüŠć öČĂ×šćÜìĊęëîัéÙüøÝะëĎÖÖĈĀîéÖŠĂîìĊęđéĘÖÝะđøĉęöđ×Ċ÷î 

êัüĂ÷ŠćÜ×ĂÜÖĉÝÖøøöìĊęĒÿéÜëċÜÖćøĔßšìัÖþะîĊĚ đßŠî ÖćøëČĂÖøะéćþĔîöČĂ×šćÜìĊęĕöŠëîัéĒละĔßšöČĂ×šćÜìĊęëîัé 

ÝับéĉîÿĂđ×Ċ÷î ĀøČĂÖćøëČĂÖøะéćþĔîöČĂ×šćÜìĊęĕöŠëîัéĒละĔßšöČĂ×šćÜìĊęëîัéÝับÖøøĕÖøêัé4,6 

  2.2 ìัÖþะÖćøđÙลČęĂîĕĀüĒละÖćøÙüบÙčöÖćøđÙลČęĂîĕĀüปøะÿćîÖับÖćøöĂÜđĀĘî Āöć÷ëċÜ 

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøลĂÖøĎปìøÜêัüĀîัÜÿČĂĀøČĂêัüđล×ēé÷ĔßšÖćøöĂÜđĀĘî øüöëċÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝĈĒîÖ 

êัüĀîัÜÿČĂÖับêัüđล× ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđ×Ċ÷îêัüĀîัÜÿČĂĀøČĂêัüđล×ĔĀšĂ÷ĎŠĔîđÿšîบøøìัé ĒละÙüćöÿćöćøë 

éšćîÿĀÿัöóัîíŤ×ĂÜêć Ē×î ĒละöČĂ đßŠî ÖćøลćÖđÿšîĀøČĂøะบć÷ÿĊĔĀšĂ÷ĎŠĔîøĎปõćó  

  2.3 ìŠćìćÜÖćøÝับéĉîÿĂ ÙČĂ ÖćøìĊ ęđéĘÖÝะÿćöćøëÝับĒละÙüบÙčöđÙøČ ęĂÜđ×Ċ÷îĕéšîัĚî 

đéĘÖÝะêšĂÜöĊÿĀÿัöóัîíŤÖćøđÙลČęĂîĕĀüìĊęéĊĒละöĊÖćøÙüบÙčöÖลšćöđîČĚĂöัéđลĘÖõć÷ĔîöČĂìĊęéĊ đéĘÖÝะđøĉęöêšî 

ÖćøÝับéĉîÿĂĒบบÖĈìัĚÜöČĂàċęÜÝะßŠü÷ĔĀšöĊÖĈลัÜöćÖđöČęĂĔßšÖćøÖĈđéĘÖÝะĔßšĕĀลŠĔîÖćøđÙลČęĂîĕĀü ÖćøÝับéĉîÿĂ 

ìĊęñĉéÝะìĈĔĀšÖćøđ×Ċ÷îĕöŠöĊปøะÿĉìíĉõćóđóøćะđéĘÖÝะĔßšĒøÜöćÖĔîÖćøÝับđปŨîđĀêčĔĀšöČĂĒละĒ×îลšćÜŠć÷ 

éัÜøć÷ละđĂĊ÷éøĎปĒบบÖćøÝับéĉîÿĂĔîêćøćÜìĊę 2 

             

ßวงอาย ุ รĎปแบบการจับดินสอ 

0-2 ป 

 

 First grasp (Dagger grasp) 

 - đปŨîìŠćÝับéĉîÿĂĒบบĀÜć÷öČĂÙลšć÷ìŠćÝับĀĂÖĀøČĂÖøĉß îĉĚüÖšĂ÷Ă÷ĎŠ×îćîÖับÖøะéćþ 

 - öĊÖćøÜĂ×ĂÜ×šĂöČĂĔî×èะöĊÖćø×Ċéđ×Ċ÷î 

 - đéĘÖđÙลČęĂîĕĀüìัĚÜĒ×îĔîÖćøÙüบÙčöìĉýìćÜ 

2-3 ป 

 

 Digital pronate grasp 

 - đปŨîìŠćìĊęìčÖîĉĚüÝับéĉîÿĂĀøČĂปćÖÖć ēé÷öČĂÝะÙüęĈลÜ îĉĚüĀัüĒöŠöČĂßĊĚลÜÖับÖøะéćþ  

   đéĘÖบćÜÙîĔßšîĉĚüßĊĚÝับĒêะéĉîÿĂĕüšĔîìŠćßĊĚลÜÖับÖøะéćþ 

 - ĕöŠöĊßŠĂÜüŠćÜĔîÖćøÝับéĉîÿĂĀøČĂปćÖÖćøะĀüŠćÜîĉĚüßĊĚĒละîĉĚüēปŜÜ 

 - ÖćøđÙลČęĂîĕĀüđîšîÖćøĔßš×šĂýĂÖđปŨîĀลัÖ 
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3-4 ป 

 

 Four Finger grasp 

 - đปŨîìŠćÝับéĉîÿĂìĊęĔßšîĉĚü 4 îĉĚü 	ēปŜÜ ßĊĚ ÖลćÜ îćÜ
 ĔîÖćøÝับéĉîÿĂ ÿĊ ĀøČĂ 

   ปćÖÖć ēé÷îĉĚüĂČęî ė ÝะĂ÷ĎŠêøÜ×šćöÖัîÖับîĉĚüēปŜÜ 

 - öĊìĊęüŠćÜøะĀüŠćÜîĉĚüēปŜÜĒละîĉĚüßĊĚđลĘÖîšĂ÷ĔîìŠćÝับéĉîÿĂ 

 - đøĉęööĊÖćøđÙลČęĂîĕĀüēé÷Ĕßš×šĂöČĂĔîÖćøÙüบÙčööćÖ×ċĚî 

4-6 ป 

 
 

 

 

 Static tripod grasp 

 - đปŨîßŠüÜüั÷ìĊęđéĘÖÝัéÖćøÖับÿĉęÜ×ĂÜĔîöČĂēé÷ÖćøĔßšîĉĚüĒละòśćöČĂĔîÖćøđÙลČęĂîĕĀüĕéš 

   éĊ×ċĚîÿćöćøëĀöčî×ĂÜĔîöČĂēé÷ĔßšîĉĚüĕéš 

 - ÝัéÖćøÖับéĉîÿĂĔîöČĂĕéšéĊ×ċĚî ÖćøÝับéĎĔÖลšđÙĊ÷ÜÖับüั÷ñĎšĔĀâŠöćÖ×ċĚî ĔßšîĉĚü ēปŜÜ ßĊĚ  

   ÖลćÜĔîÖćøÙüบÙčöéĉîÿĂ ĔßšîĉĚüîćÜĒละÖšĂ÷ĔîÖćøßŠü÷ปøะÙĂÜĔßšÖćøđÙลČęĂîĕĀü 

   êćöĒîüîĂî ĔîÖćøđ×Ċ÷îēé÷Ĕßš ×šĂöČĂ ×šĂýĂÖ ĒละĕĀลŠéĎĔÖลšđÙĊ÷ÜÖับñĎšĔĀâŠ 

 Lateral tripod grip 

 - đปŨîìŠćìĊęĔßšîĉĚüßĊĚüćÜêćöĒîü÷ćü×ĂÜéĉîÿĂĔî×èะìĊęîĉĚüēปŜÜĂ÷ĎŠêøÜ×šćöÖับîĉĚüßĊĚ  

   îĉĚüÖลćÜ îćÜ ÖšĂ÷ ßŠü÷ ปøะÙĂÜ×èะđ×Ċ÷î 

6 หรือ 7 ป 

 

 Dynamic tripod grasp 

 - đปŨîÖćøđ×Ċ÷îìĊęĔßšîĉĚü ēปŜÜ ßĊĚ ÖลćÜ đปŨîĀลัÖ îĉĚüîćÜĒละîĉĚüÖšĂ÷ปøะÙĂÜîĉĚüĂČęî ė  

   ēé÷ìĊęîĉĚüēปŜÜ ßĊĚ ÖลćÜ ÿćöćøëđÙลČęĂîĕĀüĒ÷ÖÿŠüîÝćÖîĉĚüîćÜĒละîĉĚüÖšĂ÷ĕéš 

 - üĉíĊÖćøÝับéĉîÿĂ ปćÖÖć đĀöČĂîìĊęñĎšĔĀâŠÝับ ×šĂöČĂđÙลČęĂîĕĀüĔîÖćøđ×Ċ÷îĕéšéĊìĊęüŠćÜ 

   øะĀüŠćÜîĉĚüēปŜÜĒละîĉĚüßĊĚéĎđปŨîüÜÖลö       

 

 êćøćÜìĊę 2 ĒÿéÜóัçîćÖćøøĎปĒบบÖćøÝับéĉîÿĂ×ĂÜđéĘÖĒøÖđÖĉé-7 ป8 

             

  2.4 ÖćøøับÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜöČĂĒละîĉĚü (Sensation)7 öČĂđปŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜøŠćÜÖć÷ìĊęöĊÙüćöĕü 

Ă÷ŠćÜöćÖêŠĂÖćøøับøĎšđóøćะöĊปลć÷ปøะÿćì (Nerve ending) öćÖöć÷ĔîöČĂĒละîĉĚüìĊęÝะÿŠÜ×šĂöĎลÙüćöøĎšÿċÖ 

ĕป÷ัÜÿöĂÜìĈĔĀšöČĂöĊÖćøóัçîćĔîÖćøđÙลČęĂîĕĀüìĊęĀลćÖĀลć÷ĒละöĊÿĀÿัöóัîíŤĂัîđปŨîลัÖþèะđฉóćะêัü×ĂÜ

öîčþ÷ŤàċęÜÖćøøับøĎšêŠćÜ ė ĕéšĒÖŠ Öćøøับÿัöñัÿ ÖćøøับøĎšêĈĒĀîŠÜĒละÖćøøับøĎšÖćøđÙลČęĂîĕĀü ēé÷ÿŠÜñŠćîöćÝćÖ 

êัüøับÿัââćèÖćøøับøĎš (Receptor) บøĉđüèñĉüĀîัÜ ×šĂêŠĂ Ēละ ÖลšćöđîČ ĚĂ àċ ęÜÖćøøับÿัöñัÿ×ĂÜöČĂ 

ßŠü÷ĔĀšđéĘÖÿćöćøëĒ÷ÖĒ÷ะÙüćöĒêÖêŠćÜøะĀüŠćÜ×ĂÜìĊęÝับ Ēละ ÖćøøับøĎšêĈĒĀîŠÜĒละÖćøđÙลČęĂîĕĀü×ĂÜ 

×šĂêŠĂßŠü÷ĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎšÖćøđÙลČęĂîĕĀüöČĂĒละîĉĚüĔîìĉýìćÜêŠćÜ ė ĒละóัçîćÖćøĀ÷ĉบÝับĕปÿĎŠìัÖþะìĊęàับàšĂî 

ĀøČĂÿĎÜ×ċĚî ĔîÿŠüî×ĂÜÖćøÿŠÜđÿøĉöìัÖþะóČĚîåćîéšćîÖćøđ×Ċ÷î ÖćøøับøĎšÖćøđÙลČęĂîĕĀüĒละêĈĒĀîŠÜ×ĂÜ×šĂêŠĂ 
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ßŠü÷ĔĀšđéĘÖÿćöćøëđลČĂÖÖćøĔĀšĒøÜÖéìĊęđĀöćะÿöĔîÖćøđ×Ċ÷îĒละÖćøĂĂÖĒøÜĔîÖćøÝับéĉîÿĂ ÿŠüîÖćøøับøĎš 

ĒละĒ÷ÖĒ÷ะÿัöñัÿÝะßŠü÷ĔĀš đéĘÖÿćöćøëÙüบÙčöÖćøđÙลČęĂîĕĀüĔîÖćøÝับéĉîÿĂēé÷ĕöŠêšĂÜĂćýั÷ÖćøöĂÜđĀĘî7 

 2.5 ÙüćöÙลŠĂÜĒÙลŠüĔîÖćøĔßšöČĂ (Dexterity)7  đปŨîìัÖþะÖćøĀ÷ĉบÝับìĊęĕéšøับÖćøóัçîć 

öćÖ×ċĚî đöČęĂđéĘÖöĊÙüćööัęîÙÜĔîÖćøìøÜìŠć (Stability) ÖćøđøĊ÷îøĎšéšćîÿĀÿัöóัîíŤÖćøđÙลČęĂîĕĀü×ĂÜöČĂ 

ìัĚÜÿĂÜ×šćÜ (Bilateral hand coordination) ĒละÖćøøับÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜĒ×îĒละöČĂ (Sensation) ÖŠĂîîĈĕปÿĎŠ 

ÖćøóัçîćìัÖþะìĊęàับàšĂîĒละÝĈđปŨîĔîÖćøéĈđîĉîßĊüĉêปøะÝĈüัîĒละÖćøđøĊ÷î àċęÜöĊÙüćöÙลŠĂÜĒÙลŠü 

ĔîÖćøĔßšöČĂ êšĂÜĕéšøับÖćøòřÖĂ÷ŠćÜÿöęĈđÿöĂĔîÖćøÙüบÙčöÖćøđÙลČęĂîĕĀü ìŠćìćÜĔîÖćøÝับĒละÙüćöđøĘü 

ēé÷ÿćöćøëóัçîćĕéšêćöลĈéับ éัÜîĊĚ  

  1. ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĀ÷ĉบÝับĒละÖćøปลŠĂ÷üัêëč (Grasp and release) ปøะÖĂบéšü÷ 

ÖćøđĂČĚĂöÝับüัêëč ÖćøëČĂüัêëčĕüšĔîöČĂĒละปลŠĂ÷ēé÷êัĚÜĔÝ àċęÜÖćøĀ÷ĉบÝับ×ĂÜđéĘÖ ĔîßŠüÜĒøÖÝะ đÖĉéปäĉÖĉøĉ÷ć 

ÖćøÖĈ (Grasp SFŴFY
 ĒละÝะÙŠĂ÷ ė Āć÷ĕปĔîßŠüÜ 3 – 6 đéČĂî ĒลšüđปลĊę÷îöćđปŨî ÖćøĀ÷ĉบÝับēé÷êัĚÜĔÝ 

ēé÷đøĉęöÝćÖÖćøĔßšìัĚÜöČĂÝับüัêëč (Palmar grasp) ÖćøĔßšöČĂđÙลČęĂî÷šć÷üัêëčĕปĔî ìĉýìćÜêŠćÜ ė ĒละÖćøÿับ 

đปลĊę÷îÿĉęÜ×ĂÜìĊęĂ÷ĎŠĔîöČĂ (Transferring)  

  2. ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÙüบÙčöÖćøđÙลČęĂîĕĀü×ĂÜîĉ ĚüĀัüĒöŠöČĂđóČ ęĂìĈÜćîÖับîĉ ĚüĂČ ęî ė 

ĔîÖćøÝับ×ĂÜßĉĚîđลĘÖ ė (Pinch and thumb control) đปŨîÖćøóัçîć×ĂÜÖćøĀ÷ĉบÝับÝćÖÖćøĔßšìัĚÜöČĂÝับ 

üัêëčöćđปŨîÖćøĒ÷Öîĉ ĚüĔîÖćøÝับüัêëč ēé÷êšĂÜĂćýั÷ÖćøÙüบÙčöÖćøđÙลČ ęĂîĕĀü×ĂÜîĉ ĚüĀัüĒöŠöČĂĒละ 

ÖćøøับøĎšìĊęÝะปøับøĎปĒบบÖćøđÙลČęĂîĕĀü×ĂÜöČĂêćöลัÖþèะüัêëč  

  3. ÖćøìĈÜćîøŠüöÖัî×ĂÜîĉĚüöČĂĂ÷ŠćÜöĊÿĀÿัöóัîíŤ (Finger coordination) đปŨîÖćøóัçîć 

ÖćøđÙลČęĂîĕĀüĔîÖćøĀ÷ĉบÝับìĊęÿĎÜ×ċĚîìĊęóัçîćöćÝćÖÙüćööัęîÙÜ×ĂÜöČĂ (Hand stability) đöČęĂîĉĚüĒêŠละîĉĚü 

ÿćöćøëìĈÜćîĒบบĒ÷ÖÿŠüî ĒละöĊÖćøđÙลČ ęĂîĕĀüĂ÷ŠćÜöĊÿĀÿัöóัîíŤđปŨîĂĉÿøะĒ÷ÖÝćÖÖćøÙüบÙčö 

ÖćøđÙลČęĂîĕĀü×ĂÜöČĂĒละ×šĂöČĂ ēé÷öĊÖćøìøÜìŠćĔîÿŠüîéšćîîĉĚüÖšĂ÷ (Ulna side) ĔĀšîĉęÜ Ĕî×èะìĊęîĉĚüĔî 

éšćîîĉĚüĒöŠöŠČĂ (Radial side) öĊÖćøđÙลČęĂîĕĀüĂ÷ŠćÜปøะÿćîÿัöóัîíŤÖัî  

   4. ÖćøđÙลČęĂîĕĀü×ĂÜ×šĂöČĂ (Wrist movement) ÖćøđÙลČęĂîĕĀü×šĂöČĂöĊÿŠüîßŠü÷đĀลČĂ 

ĔîÖćøÝัéìŠćÖćøìĈÜćî×ĂÜöČĂ ēé÷×šĂöČĂêšĂÜÿćöćøëđÙลČ ęĂîĕĀü×ċ Ěî – ลÜ (Flex - extend) Ēละĕป 

ìćÜéšćî×šćÜàšć÷ – ×üć øüöìั ĚÜÖćøđÙลČ ęĂîĕĀüøŠüöÖัîÖับ×šĂýĂÖ ĔîÖćøĀöčîปลć÷Ē×î×ċ Ěî – ลÜĔĀš 

đปŨîลัÖþèะ×ĂÜÖćøÙüęĈ – ĀÜć÷öČĂ  

  

 3. ÖćøøับøĎšìćÜÿć÷êć  

 Öćøø ับø Ď šìćÜÿć÷êć Āöć÷ëċÜ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĒปลñล×šĂöĎลĒละøĎ šÙüćöĀöć÷ 

×ĂÜÿĉęÜìĊęđĀĘî đéĘÖÝะêšĂÜöĊÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝéÝĈêัüĀîัÜÿČĂĒละĒ÷ÖĒ÷ะêัüĀîัÜÿČĂìĊęÙลšć÷Öัî đßŠî é Öับ Ù 

ĀøČĂ ë Öับ õ ĒบŠÜĂĂÖđปŨîéšćîêŠćÜ ė éัÜîĊĚ6      
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- ÖćøĒ÷ÖõćóĂĂÖÝćÖóČĚî ÙČĂ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĒ÷ÖĒ÷ะüัêëčĀøČĂøĎปìøÜĂĂÖÝćÖóČĚî×ĂÜ 

øĎปđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜéšćîîĊĚÝะÿŠÜñลêŠĂÖćøđ×Ċ÷îēé÷đéĘÖÝะĕöŠÿćöćøëÝéÝĈÙĈìĊę 

đ×Ċ÷îĕéš 

- ÿĀÿ ัöó ัîí ŤøะĀü ŠćÜêćÖ ับö ČĂ  Ù ČĂ  ÿĀÿ ัöó ัîí Ť×ĂÜÖćøĔß šÖล šćöđî Č ĚĂö ČĂĒละ êć 

đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜéšćîîĊĚÝะÿŠÜñลêŠĂÖćøđ×Ċ÷îēé÷đéĘÖÝะđ×Ċ÷îêัüđลĘÖĀøČĂĔĀâŠđÖĉîđÿšî

บøøìัé 

- ÙüćöÙÜìĊę×ĂÜüัêëč ÙČĂ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøøับøĎš øĎปìøÜìĊęöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖัî éšćî×îćé 

ĒÿÜđÜć óČ Ěîñĉü ĒละìĉýìćÜÖćøÝัéüćÜøĎป đéĘÖìĊ ęö ĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜéšćîîĊ ĚÝะÿŠÜñล 

êŠĂÖćøđ×Ċ÷î ēé÷đéĘÖĕöŠÿćöćøëÝĈ×îćéêัüĀîัÜÿČĂìĊęđ×Ċ÷îĔî×îćéĀøČĂÿĊìĊęêŠćÜÖัî      

- êĈĒĀîŠÜĔîìĊęüŠćÜ ÙČĂ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøøับøĎšêĈĒĀîŠÜ ìĉýìćÜ×ĂÜõćóìĊęđĀöČĂîĀøČĂêŠćÜÖัî 

đéĘÖìĊ ęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜéšćîîĊĚÝะÿŠÜñลêŠĂÖćøđ×Ċ÷îēé÷Ýะđ×Ċ÷îêัüĀîัÜÿČĂÖลับéšćî 

÷ÖêัüĂ÷ŠćÜđßŠî ÖćøÝĈĒîÖõćóìĊęđĀöČĂîĒละêŠćÜÖัî Ùüćöđ×šćĔÝđÖĊę÷üÖับìĉýìćÜ 

- öĉêĉÿัöóัîíŤ ÙČĂ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøøับøĎšêĈĒĀîŠÜ×ĂÜøŠćÜÖć÷ÿัöóัîíŤ ÖับìĊęüŠćÜĒละÿćöćøë 

ìĊęÝะøับøĎšêĈĒĀîŠÜ×ĂÜüัêëčÿัöóัîíŤÖับêîđĂÜĀøČĂÿัöóัîíŤÖับüัêëčĂČęî đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜ 

ìćÜéšćîîĊĚÝะÿŠÜñลêŠĂÖćøđ×Ċ÷îēé÷đéĘÖÝะöĊปŦâĀćĔîÖćøđøĊ÷ÜลĈéับêัüĂัÖþøĔéÙĈêŠćÜ ė 

ÿลับìĊęÖัî đßŠî bird ĀøČĂ brid ĀøČĂ 563 đปŨî 536 

- ÖćøđêĉöđêĘö×ĂÜõćóìĊę×ćéĀć÷ĕป ÙČĂ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøบĂÖüŠć øĎปìøÜĀøČĂøĎปõćóîัĚî 

đปŨîĂะĕø đöČęĂöĂÜđĀĘîøĎปõćóìĊęĕöŠÿöบĎøèŤ×ĂÜöัî đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜéšćîîĊĚÝะÿŠÜñล 

ēé÷đéĘÖÝะĕöŠÿćöćøëđêĉöđêĘöêัüĂัÖþøĀøČĂÙĈìĊę×ćéĀć÷ĕปบćÜÿŠüîĕéš  

- ÙüćöÝĈìćÜÿć÷êć ÙČĂ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝĈลัÖþèะđéŠî×ĂÜ øĎปõćóĀøČĂÿĉ ęÜĀîċęÜ 

ĀøČĂÿćöćøëÝĈÖćøđøĊ÷ÜลĈéับ×ĂÜøĎปõćóĀøČĂÿĉ ęÜĀîċęÜìĊ ęöćÖÖüŠćĀîċęÜêัü×ċ Ěîĕป đéĘÖìĊ ęöĊ 

ÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜéšćîîĊĚÝะÿŠÜñลēé÷đéĘÖÝะĕöŠÿćöćøëÝéÝĈÙĈĀøČĂêัüĂัÖþøĕéš 

 

 ปŦจจัยดานจิตวิทยา (psychological/emotional): đéĘÖöĊÙüćöóøšĂöìćÜéšćîĂćøöèŤ9 

ÝĉêĔÝ đปŨîĂ÷ŠćÜĕø öĊÙüćöđÙøĊ÷é ÖัÜüล ĀøČĂÖééัîĀøČĂĕöŠ 

 ลĈéับêŠĂĕปÝะÖลŠćüë ċÜป ŦÝÝ ั÷é šćîÿ ĉ ęÜĒüéลšĂö (Environment) àċ ęÜđป ŨîปŦÝÝ ั÷õć÷îĂÖ  

(extrinsic factors) öĊปŦÝÝั÷Āลć÷éšćîéัÜîĊĚ 

 ปŦจจัยดานการสนับสนุนßวยเหúือทางดานสังคม (social support): öĊĒĀลŠÜĔĀšÙüćö 

ßŠü÷đĀลČĂ ÿîับÿîčîđöČęĂöĊđéĘÖ×ćéĒÙลîĀøČĂĕöŠÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøöîัĚîĕéšĂ÷ŠćÜĕø 

  ปŦจจัยดานสิ่งกอสรางแúะเทคēนēúยี (built environment and technology): öĊÿČęĂ 

ĀøČĂĂčปÖøèŤĔîÖćøßŠü÷đĀลČĂĀøČĂĕöŠ 
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 ปŦจจัยดานสิ่งแวดúอมทั่วĕป (normal environment): ÿĉęÜĒüéลšĂöĀøČĂบøø÷ćÖćýìĊęđéĘÖ 

Ă÷ĎŠĂćýั÷đĂČĚĂêŠĂÖćøóัçîćýัÖ÷õćóĔîÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖĀøČĂĕöŠ đßŠî บćÜÙîĂćÝÝะöĊóĊęîšĂÜĀลć÷ÙîêšĂÜ 

ìĈĀîšćìĊęÙĂ÷éĎĒลîšĂÜ บćÜÙîĕöŠöĊóČĚîìĊęĔîบšćîĔĀšòřÖìŠćìćÜìĊęđĀöćะÿöĕéš đปŨîêšî 

 

สรุป 

 ÝćÖÖćøüĉđÙøćะĀŤìัÖþะÖćøđ×Ċ÷îêćööčööĂÜ PEOP îัĚî ÝะđĀĘîĕéšüŠćìัÖþะÖćøđ×Ċ÷îîัĚîĕöŠĕéš 

Ăćýั÷ĂÜÙŤปøะÖĂบĒÙŠéšćîÖćøลÜöČĂđ×Ċ÷îđóĊ÷ÜĂ÷ŠćÜđéĊ÷üđìŠćîัĚî ĒêŠ÷ัÜêšĂÜĂćýั÷ĂÜÙŤปøะÖĂบĔîéšćîĂČęî ė 

ìĊęìĈÜćîøŠüöÖัîđóČęĂĔĀšđéĘÖÿćöćøëđ×Ċ÷îĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜĒละđĀöćะÿöêćößŠüÜüั÷ìัĚÜปŦÝÝั÷éšćî×ĂÜêัüđéĘÖđĂÜ 

ĒละปŦÝÝั÷éšćîÿĉ ęÜĒüéลšĂöìĊ ęđ×šćöćđÖĊ ę÷ü×šĂÜ10-13 đßŠî ÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøÙüบÙčöÖćøđÙลČ ęĂîĕĀü 

ÖćøÙüบÙčöìĉýìćÜÖćøđ×Ċ÷î ÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøøับøĎšĔîÖćøÝĈêัüĂัÖþø ÖćøøับøĎšìćÜÿć÷êćÙüćöóøšĂö 

×ĂÜÖลšćöđîČ ĚĂöัéđลĘÖ ÿĉ ęÜĒüéลšĂö ปøะÿบÖćøèŤ9 đปŨîêšî ëšćĀćÖđéĘÖöĊปŦâĀćĀøČĂöĊÙüćöบÖóøŠĂÜĔî 

ĂÜÙŤปøะÖĂบéšćîĔééšćîĀîċęÜ ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüöÝะêšĂÜ 

×ċĚîĂ÷ĎŠÖับĂÜÙŤปøะÖĂบĒละปŦÝÝั÷êŠćÜ ė ìĊęÖลŠćüöć đปŨîÿĉęÜìĊęÖĈĀîéøĎปĒบบ×ĂÜÖĉÝÖøøöìĊęÝะđÖĉé×ċĚîĔîßĊüĉê 

ปøะÝĈüัî×ĂÜĒêŠละบčÙÙล×ċ ĚîĂ÷Ď ŠÖับÖćøĔĀšÙüćöÿĈÙัâ ÖćøĔĀšÙüćöĀöć÷ ÙüćöóċÜóĂĔÝìĊ ęÝะÖøะìĈ 

ÿĂéÙลšĂÜÖับบøĉบìøĂบêัü Ēละ÷ัÜđปŨîĒบบÝĈลĂÜÖćøøัÖþćìĊęđปŨî Top-down approach öčŠÜđîšîöĂÜìĊę 

õćóøüö×ĂÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöĒละÖćøöĊÿŠüîøŠüö×ĂÜñĎšøับบøĉÖćøêćöบøĉบìÿĉęÜĒüéลšĂö×ĂÜêî 

ĒละÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÖćøđ×Ċ÷î×ĂÜđéĘÖĕéšĂ÷ŠćÜöĊปøะÿĉìíĉõćóöćÖìĊęÿčé đéĘÖìĊęöĊปŦâĀćéšćîÖćøđ×Ċ÷îĔîđéĘÖ 

ìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš đéĘÖÿöćíĉÿัĚî đéĘÖìĊęöĊõćüะĂĂìĉÿêĉÖÿđปÖêøัö đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜ 

ÿêĉปŦââć đéĘÖìĊęöĊóัçîćÖćøßšćÝċÜÝĈđปŨîìĊęêšĂÜĂćýั÷Ùüćöđ×šćĔÝĔîÖćøìĊęÝะßŠü÷óัçîćëċÜýัÖ÷õćóĒละ 

éċÜÿöøøëõćóÿĎÜÿčé×ĂÜđéĘÖĔĀšĕéšöćÖìĊęÿčé ĒêŠìั ĚÜîĊ ĚÖĘêšĂÜÙĈîċÜëċÜปŦÝÝั÷ĒüéลšĂö ĒละบøĉบììĊęÿćöćøë 

đปŨîĕปĕéšêćöÿõćóĒüéลšĂöêćöÝøĉÜéšü÷đßŠîÖัî 
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