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ĕéšĒÖŠ ÖĉÝÖøøö Playing Foosball, ÖĉÝÖøøö Finding a Sequence ĒละÖĉÝÖøøö Watching Clock Hands 
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êĈĒĀîŠÜ F3, F4, F7, F8, P7, P8, O1, Ēละ O� ĔîßŠüÜóัÖ 	resting state) ÖŠĂîÖćøìĈÖĉÝÖøøö ×èะĀลับêć
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Playing Foosball đìŠćÖับ �����s������ µV2 ÖĉÝÖøøö Finding a Sequence đìŠćÖับ �����s������ µV2 
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öĊÙŠćđóĉęö×ċĚîđöČęĂìĈÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÖćøêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------ 

*õćÙüĉßćÖĉÝÖøøöบĈบัé ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ 



50

Abstract 

The aim of this study was to investigate theta brainwave activity while performing 

BUUFOUJPO BDUJWJUJFT� 4FWFOUFFO QBSUJDJQBOUT XFSF SFDSVJUFE CZ QVSQPTJWF TBNQMJOH� 

&MFDUSPFODFQIBMPHSBN 	&&(
 XFSF DPMMFDUFE VTJOH 3� DIBOOFMT &&( TZTUFN FFHP ŅNZMBC XIJMF 

QBSUJDJQBOUT FOHBHFE JO UIF "UUFOUJPO /FUXPSL 5BTL 	"/5
 BOE UISFF BUUFOUJPO BDUJWJUJFT� 1MBZJOH 

Foosball, Finding a Sequence, and Watching Clock Hands� 5IF UIFUB XBWF BNQMJUVEFT PG '3
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wave amplitude during the resting state before activities with eyes closed and eye opened 

XFSF ������s3�3��� w72, and ������s3�3��� w72
 SFTQFDUJWFMZ� 5IF BWFSBHF 5IFUB XBWF 

amplitude during post-activity resting state with eyes closed and eye opened were 

3����s����� w72 BOE �3���s������ w72
 SFTQFDUJWFMZ� 3FHBSEJOH UIF "/5 UBTL
 UIF BWFSBHF 5IFUB 

XBWF BNQMJUVEF XFSF ������s��3��� w72� 'PS UIF 3 BUUFOUJPO BDUJWJUJFT
 UIF BWFSBHF UIFUB XBWF 

amplitude of Playing Foosball, Finding a Sequence and Watching Clock Hands were 

�����s������ w72
 �����s������ w72
 BOE �3����s������ w72 SFTQFDUJWFMZ� *O DPODMVTJPO
 UIFUB 

wave amplitudF XPVME JODSFBTF XIJMF QFSGPSNJOH UIF BUUFOUJPO BDUJWJUJFT� 
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บทนำ 

ÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂđปŨîÖøะบüîÖćøìćÜÿêĉปŦââćìĊęîĊĚÝะßŠü÷ĔĀšöîčþ÷ŤÿćöćøëđลČĂÖìĊęÝะÿîĔÝĂ÷ĎŠÖับ 

ÿĉęÜĔéÿĉęÜĀîċęÜ ēé÷đóĉÖđฉ÷êŠĂÿĉęÜÖøะêčšîĂČęîė ìĊęîĈđÿîĂĔîßŠüÜđüลćđéĊ÷üÖัîĕéš ÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂîĊĚđปŨîÿĉęÜÝĈđปŨî

êŠĂÖćøéĈøÜßĊüĉê êัĚÜĒêŠđøČęĂÜđลĘÖ ė Ă÷ŠćÜÖćøêัĚÜĔÝôŦÜÖćøÿîìîćĔîìĊęìĊęöĊđÿĊ÷ÜÝĂĒÝ ĕปÝîëċÜÖćøĀลĊÖđลĊę÷Ü

Ăัîêøć÷đöČęĂêšĂÜìĈÜćîÖับđÙøČęĂÜÝัÖø ÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂóบĕéšìčÖßŠüÜüั÷ đßŠîđéĘÖÿöćíĉÿัĚî 

đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ ñĎšĔĀâŠìĊęöĊปŦâĀćìćÜÝĉêđüß ñĎšปśü÷ēøÙĀลĂéđลČĂéÿöĂÜ ĀøČĂñĎšìĊęöĊõćüะÿöĂÜđÿČęĂöĔîüั÷ßøć  

îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéöĊบìบćìĔîÖćøบĈบัéôŚŪîôĎñĎ šìĊ ęöĊปŦâĀćêั ĚÜĔÝÝéÝŠĂêั ĚÜĒêŠÖćøปøะđöĉî ÖćøบĈบัéĒละ 

ÖćøêĉéêćöñลÖćøบĈบัé ĒöšüŠćîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÝะöĊüĉíĊÖćøปøะđöĉîÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂìัĚÜĒบบìĊęđปŨîöćêøåćî

ĒละĕöŠđปŨîöćêøåćî ĒêŠÖćøปøะđöĉîÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂĔî×èะìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêšĂÜĔßšÖćøÿัÜđÖê 

àċ ęÜöĊÙüćöđปŨîĂัêüĉÿั÷ÿĎÜĒละ×ċ ĚîĂ÷Ď ŠÖ ับปøะÿบÖćøèŤìćÜÙลĉîĉÙ×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัé Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćö 

ÙüćöÖšćüĀîšćìćÜđìÙēîēล÷ĊìĈĔĀšđÙøČęĂÜöČĂüัéÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜöĊÖćøóัçîćÝîìĈĔĀšđøćÿćöćøëüัéÙลČęîĕôôŜć

ÿöĂÜĒบบđÙลČęĂîìĊę ìĈĔĀšöĊÙüćöđปŨîĕปĕéšìĊęÝะîĈÖćøüัéÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜöćüัéÙüćöêัĚÜĔÝÝĂÝŠĂ×èะìĈ

ÖĉÝÖøøöêŠćÜ ė  

ÿöĂÜìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂĒบŠÜĂĂÖđปŨî 2 øะบบìĊęìĈÜćîปøะÿćîÖัîđóČęĂÙüบÙčöÙüćöêัĚÜĔÝ

ÝéÝŠĂ ĕéšĒÖŠ øะบบÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂบøĉđüèÿöĂÜÿŠüîบî 	dorsal attention systems) ĒละøะบบÙüćöêัĚÜĔÝ

ÝéÝŠĂบøĉđüèÿöĂÜÿŠüîลŠćÜ 	ventral attention systems) ēé÷øะบบÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂบøĉđüèÿöĂÜÿŠüîบî

ปøะÖĂบéšü÷ ÿöĂÜÿŠüî intraparietal sulcus 	*14
 öĊบìบćìปøะÿćîÜćîøะĀüŠćÜÖćøøับøĎšĒละÖćøÿัęÜÖćø 

Öćøปøะöüล×šĂöĎลđøČ ęĂÜÿัâลัÖþèŤìćÜÙèĉêýćÿêøŤ ÙüćöÝĈĔßšÜćîÝćÖÖćøöĂÜđĀĘîĒละÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ 

ÝćÖÖćøöĂÜđĀĘî ĒละÿöĂÜÿŠüî frontal eye fields 	'&'
 öĊบìบćìĔîÖćøÙüบÙčöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂÝćÖ 

ÖćøöĂÜđĀĘîĒละÖćøđÙลČ ęĂîĕĀü×ĂÜลĎÖêć ÿŠüîøะบบÙüćöêั ĚÜĔÝÝéÝŠĂบøĉđüèÿöĂÜÿŠüîลŠćÜ 	ventral 

attention systems) ปøะÖĂบéšü÷ÿöĂÜÿŠüî temporoparietal junction 	51+
 T öĊบìบćìĔîÖćøøับÿŠÜ

×šĂöĎล×ĂÜ somatosensory, visual auditory øüöëċÜ×šĂöĎลÝćÖ thalamus, visual limbic system ĒละöĊ

ÖćøýċÖþćüĉÝั÷üŠć öĊบìบćìĔîÖćøĀัîđĀĕปÿĎŠÿĉ ęÜđøšćĔĀöŠìĊęđ×šćöćĒละÿöĂÜÿŠüî VFC ĀøČĂ ventral frontal 

cortex àċ ęÜđปŨîบøĉđüè×ĂÜÿöĂÜìĊ ęĂ÷Ď ŠĔî QSFGSPOUBM DPSUFY 	7PTTFM
 (FOH � 'JOL
 ����
 ÖćøýċÖþć

ÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂÝċÜöัÖÝะóบÖćøđปลĊę÷îĒปลÜĔîÿöĂÜÿŠüîêŠćÜ ė ìĊęøะบčĕüš

×šćÜêšî 

ÖćøýċÖþćÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜìĊęñŠćîöćĕéšĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠć ÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂöĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับÙลČęî delta 

	�–4)[

 UIFUB 	4–8Hz) Ēละ BMQIB 	8–13Hz) öćÖÖüŠćÙลČ ęîÙüćöëĊ ęĂČ ęî ė ēé÷ÜćîüĉÝั÷Āลć÷Üćîóบ 

Öćøđóĉęö×ċĚî×ĂÜÙลČęî theta ĔîÿöĂÜÿŠüîĀîšć parietal lobe ×šćÜàšć÷Ēละ occipital lobe ÖćøลéลÜ×ĂÜ

ÙลČ ęî delta ìĊ ęÿŠüîÖċ ęÜÖลćÜÿöĂÜĒละÿöĂÜÿŠüî parietal lobe ĒละÖćøลéลÜ×ĂÜÙลČ ęî alpha ìĊ ęÿöĂÜ 

ÿŠüîĀîšćĒละ parietal lobe 	+JO
 #PSTU
 BOE WBO 7VHU
 ����� ,P
 ,PNBSPW
 )BJSTUPO
 +VOH
 BOE -JO
 

����� ,BVTIJL
 Moye, 7VHU
 FU BM
 ����
 ÖĉÝÖøøöìĊęêšĂÜĔßšÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂöćÖ×ċĚî ÙŠćÖĈลัÜÙลČęîĕôôŜć

ÿöĂÜÝะđóĉęöÿĎÜ×ċĚîĕปêćöÙüćö÷ćÖ×ĂÜÖĉÝÖøøö Öćøđóĉęö×ċĚî×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta ÝะóบĔîบøĉđüè 
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ÿöĂÜÿŠüî frontal- NJEMJOF 	Ýčé Fz) ĒละóบöćÖĔîÖĉÝÖøøöìéÿĂบÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂēé÷êøÜ ĔîÖĉÝÖøøö

ÙüćöÝĈĔßšÜćî ĒละÖĉÝÖøøöìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับìćÜÙèĉêýćÿêøŤ ĀøČĂÖćøÙĈîüè îĂÖÝćÖîĊĚ÷ัÜóบĕéšĔîบøĉđüèĂČęî ė 

ĕéšĂĊÖ đßŠî temporal Ēละ occipital øüöìัĚÜ NJEMJOF DJOHVMBUF DPSUFY 	.$$
 Ēละ adjacent medial 

prefrontal cortex ìĊęđßČęĂöĕป÷ัÜบøĉđüèđปลČĂÖÿöĂÜบøĉđüèĂČęî ė àċęÜ×ċĚîĂ÷ĎŠÖับÙüćöàับàšĂî×ĂÜÖĉÝÖøøö 
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 ÿĈĀøับ

ÖลčŠöìĊęöĊปŦâĀćÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ óบüŠć ñĎšĔĀâŠìĊęđปŨîēøÙÿöćíĉÿัĚîöĊÙŠćÖĈลัÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta ìĊęบøĉđüè

ÿöĂÜÿŠüîĀîšćĒละÿŠüî×šćÜ 	fronto-parietal region) öĊÙŠćîšĂ÷ÖüŠćÖลč ŠöปÖêĉ 	$PXMFZ
 +VVSNBB BOE 

1BMPNBLJ�
 ����
 ĒละÖćøēปøĒÖøöòřÖÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂÿćöćøëìĈĔĀšÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta đóĉęö×ċĚîìĊę 

Prefrontal cortex ĕ é š  	:PTIJEB
 5BLFEB
 ,BTBJ
 .BLJOBF
 .VSBLBNJ
 )BTFHBXB
 � 4BLBJ
 ����
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đÙ÷ìĈĂćÝÝะปøะ÷čÖêŤĔßšÖับÖćøìĈÖĉÝÖøøöĔîßĊüĉêÝøĉÜĕöŠĕéš éัÜîัĚî ÜćîüĉÝั÷îĊĚÝċÜìĈÖćøýċÖþćîĈøŠĂÜÖćøüัé

ÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta ×èะìĈÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ ĒîüÖćøปäĉบัêĉÿĈĀøับÖćøüัéÙลČęîĕôôŜć

ÿöĂÜ×èะìĈÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂìĊęĕéšÝćÖÖćøýċÖþćĒละñลÖćøýċÖþćÝะÿćöćøëĔßšđปŨîĒîüìćÜ
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วิíีการýึกษา 

 ÖćøüĉÝั÷ÙøัĚÜîĊĚđปŨîÖćøüĉÝั÷đßĉÜปøĉöćè 	quantitative research) đóČęĂýċÖþćĒบบîĈøŠĂÜ×ĂÜÖćøüัé

ÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ×èะĂ÷ĎŠĔîõćüะóัÖ 	resting state) ×èะìĈÖĉÝÖøøöÖćøìéÿĂบ Attention Network Task 

	"/5
 Ēละ×èะìĈÖĉÝÖøøöÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ×ĂÜ Neofect Cognition 3 ÖĉÝÖøøö ĕéšĒÖŠ Playing 

Foosball, Finding a Sequence Ēละ Watching Clock Hands ĔîîัÖýċÖþćìĊęÖĈลัÜýċÖþćĔîøะéับปøĉââćêøĊ 

öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠÝĈîüî �� Ùî ÙัéđลČĂÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĒบบöćÖŠĂîĕéšøับÖćøÙัéđลČĂÖÖŠĂîêćöลĈéับ  

	first come first served) êćöđÖèæŤÖĈĀîé 	purposive sampling) ēé÷öĊđÖèæŤÖćøÙัéđ×šćéัÜîĊĚ 

�� ĕöŠöĊปøะÿบÖćøèŤĀøČĂĕöŠđÙ÷ĔßšēปøĒÖøö Neofect Cognition 3 ÖĉÝÖøøö ĕéšĒÖŠ Playing Foosball,  

  Finding a Sequence Ēละ Watching Clock Hands ĔîøะĀüŠćÜÖćøĂĂÖบøĉÖćøßčößî ĀøČĂ 

  üĉßćòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé 

�� ĕöŠöĊปøะüัêĉÖćøßัÖ 	epilepsy) ĀøČĂøับปøะìćî÷ćÖัîàัÖ 

3� ĕöŠöĊปøะüัêĉÖćøđÝĘบปśü÷ĕéšøับÖćøบćéđÝĘบìĊęÿöĂÜ đßŠî ĂčบัêĉđĀêčÿöĂÜ ēøÙìćÜÿöĂÜ đปŨîêšî 

�� ĕöŠĕéšĔßš÷ćÖลčŠö÷ćÙลć÷đÙøĊ÷éĀøČĂ÷ćîĂîĀลับ àċęÜÝะöĊñลêŠĂÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ 

�� ĔîüัîìĊ ęđ×šćøŠüöÖćøđÖĘบ×šĂöĎล ĕöŠĕéšéČ ęöĒĂลÖĂăĂลŤĀøČĂÖćĒô öćÖŠĂî đüลćÖćøđÖĘบ×šĂöĎล  

  Ă÷ŠćÜîšĂ÷ �� ßัęüēöÜ ĀøČĂöĊÙüćöđÝĘบปśü÷ÖะìัîĀัîĔîüัîìĊęđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ 

�� ÷ĉî÷Ăöđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ 
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 ÖćøđÖĘบ×šĂöĎลìĈìĊęĀšĂÜปäĉบัêĉÖćøüĉÝั÷éšćîÿč×õćóÿöĂÜĒละýัÖ÷õćóĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøö×ĂÜöîčþ÷Ť 

õćÙüĉßćÖĉÝÖøøöบĈบัé ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ đÙøČęĂÜüัéĒละบัîìċÖÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ 

EEG ×ĂÜบøĉþัì "/5 /FVSP 	/FUIFSMBOE
 øčŠî EEGO éšü÷ÖćøÿüöĀöüÖĂĉđลĘÖēìøé 	electrodes wave 

guard EEG cap) ÿćöćøëüัéÿัââćèĕôôŜćÿöĂÜĕéšëċÜ 3� ßŠĂÜ ĂัêøćÖćøÿč ŠöÿัââćèĂ÷Ď ŠìĊ ę ���� Hz  

đóČ ęĂÖĈÝัéÿัââćèøบÖüîÝćÖøะบบĕôôŜćĕéšöĊÙčèõćó ÖćøüćÜêĈĒĀîŠÜ electrodes บøĉđüèĀîัÜýĊøþะ 

êćöøะบบöćêøåćîîćîćßćêĉ��-�� 	øĎปìĊę �
 

 

 

 

 

 

 

 

รĎปที่ � êĈĒĀîŠÜĂšćÜĂĉÜ×ĂÜÖćøüćÜêĈĒĀîŠÜ electrodes บøĉđüèĀîัÜýĊøþะêćöøะบบöćêøåćîîćîćßćêĉ �� - �� 
 

 ÖĉÝÖøøöìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĈ×èะบัîìċÖÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜปøะÖĂบéšü÷ 

�� ÖĉÝÖøøöÖćøìéÿĂบÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ "UUFOUJPO /FUXPSL 5BTL 	"/5
 ÖĉÝÖøøöîĊĚđปŨîÖĉÝÖøøö

ìéÿĂบöćêøåćîìĊ ęìéÿĂบÙüćöêั ĚÜĔÝÝéÝŠĂßîĉéÙĂöóĉüđêĂøŤ 	computer based test)  

	'BO
 .D$BOEMJTT
 4PNNFS
 3B[
 � 1PTOFS
 ����
  

�� ÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂÝćÖēปøĒÖøö Neofect Cognition ñลĉêēé÷บøĉþัì NEOFECT 

$P�
 -UE� 3 ÖĉÝÖøøö ĕéšĒÖŠ 

B� Playing Foosball đปŨîÖĉÝÖøøöÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂปøะđõìÖćøÙÜÖćøêĂบÿîĂÜ

Ă÷ŠćÜÿöęĈđÿöĂøะĀüŠćÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöìĊęêšĂÜìĈàĚĈ ė Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ 	sustained attention) 

àċęÜÖćøđลŠîđÖöîĊĚÝะđปŨîÖćøÝĈลĂÜÿëćîÖćøèŤÙลšć÷ÖับÖĉÝÖøøöÖćøđลŠîđÖöôčêบĂลêัĚÜ

ēêŢะ 	Foosball Table) êćöøšćîđÖööćĂ÷ĎŠĔîøĎปĒบบ×ĂÜđÖöÙĂöóĉüđêĂøŤ 	øĎปìĊę �
 

C� Finding a Sequence đปŨîÖĉÝÖøøöÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂปøะđõìÙüćöêัĚÜĔÝ 

ÝéÝŠĂปøะđõìÖćøÿลับÙüćöÿîĔÝĕปöćøะĀüŠćÜÖĉÝÖøøö 	alternating attention)  

àċęÜÖćøđลŠîđÖöîĊĚÝะđปŨîÖćøÝĈลĂÜÿëćîÖćøèŤÙลšć÷ÖับÖĉÝÖøøöÖćøÝับÙĎŠÖćøŤéìĊęđĀöČĂîÖัî

öćĂ÷ĎŠĔîøĎปĒบบ×ĂÜđÖöÙĂöóĉüđêĂøŤ 	øĎปìĊę 3
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D� Watching Clock Hands đปŨîÖĉÝÖøøöÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂปøะđõìÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøöĀลć÷ ė ÖĉÝÖøøöĔîđüลćđéĊ÷üÖัî 	divided attention) àċęÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöîĊĚ 

ÝะđปŨîÖćøÝĈลĂÜÿëćîÖćøèŤÖćøđÙลČęĂîìĊę×ĂÜđ×ĘöîćŲĉÖć ēé÷ìĊęñĎšìĈÖĉÝÖøøöÝะĕéšĔßš

ÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂéัÜÖลŠćüĔîÖćøìĊęêšĂÜÝéÝŠĂđ×Ęö×ĂÜîćŲĉÖćđöČęĂđ×Ęö×ĂÜîćŲĉÖćđÙลČęĂîöć 

ìบÖัî ēé÷ÝะĒêะÝĂéšćîàšć÷đöČęĂđ×Ęö×ĂÜîćŲĉÖćđÙลČęĂîöćìบÖัî ĒละĒêะÝĂéšćî×üć

đöČęĂđ×Ęö×ĂÜîćŲĉÖćđÙลČęĂîöćìบÖัîóøšĂöÖับöĊđÿĊ÷Ü 	øĎปìĊę �
 

 

 
 

รĎปที่ 2 Playing Foosball 

 

 
 

รĎปที่ � Finding a Sequence 
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D� Watching Clock Hands đปŨîÖĉÝÖøøöÖćøÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂปøะđõìÖćøìĈ
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ÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂéัÜÖลŠćüĔîÖćøìĊęêšĂÜÝéÝŠĂđ×Ęö×ĂÜîćŲĉÖćđöČęĂđ×Ęö×ĂÜîćŲĉÖćđÙลČęĂîöć 

ìบÖัî ēé÷ÝะĒêะÝĂéšćîàšć÷đöČęĂđ×Ęö×ĂÜîćŲĉÖćđÙลČęĂîöćìบÖัî ĒละĒêะÝĂéšćî×üć

đöČęĂđ×Ęö×ĂÜîćŲĉÖćđÙลČęĂîöćìบÖัîóøšĂöÖับöĊđÿĊ÷Ü 	øĎปìĊę �
 

 

 
 

รĎปที่ 2 Playing Foosball 

 

 
 

รĎปที่ � Finding a Sequence 

 

 
 

รĎปที่ � Watching Clock Hands 

 

ÖćøบัîìċÖÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ Ĕßšđüลćปøะöćè �� îćìĊ ñĎšüĉÝั÷ÝะìĈÖćøüัéÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜĔîÿõćüะ

ÖćøìĈÜćî×ĂÜÿöĂÜ 	brain state) đปŨîลĈéับ×ัĚîêĂîéัÜîĊĚ 

��  üัéĒละบัîìċÖÿัââćèÙลČ ęîĕôôŜćÿöĂÜĔîøะ÷ะóัÖ 	resting state) Ĕî×èะÿõćüะลČöêć  

  	eye-opened) đปŨîđüลć � îćìĊĒละ×èะĀลับêć 	eye-closed) đปŨîđüลć � îćìĊ 

��  üัéĒละบัîìċÖÿัââćèÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜĔîøะĀüŠćÜìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĈÖĉÝÖøøöìéÿĂบ ANT Ĕßšđüลć 

  ปøะöćè �� îćìĊ 

3� üัéĒละบัîìċÖÿัââćèÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜĔîøะĀüŠćÜìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĈÖĉÝÖøøö Playing Foosball  

  Ĕßšđüลćปøะöćè � îćìĊ 

��  üัéĒละบัîìċÖÿัââćèÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜĔîøะĀüŠćÜìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĈÖĉÝÖøøö Finding a Sequence  

Ĕßšđüลćปøะöćè � îćìĊ 

��  üัéĒละบัîìċÖÿัââćèÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜĔîøะĀüŠćÜìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĈÖĉÝÖøøö Watching Clock Hands  

  Ĕßšđüลćปøะöćè � îćìĊ 

��  üัéĒละบัîìċÖÿัââćèÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜĔîøะ÷ะóัÖ 	resting state) Ĕî×èะÿõćüะลČöêć 	eye-opened)  

  đปŨîđüลć � îćìĊĒละ×èะĀลับêć 	eye-closed) đปŨîđüลć � îćìĊ 
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การวิเคราะหขอมĎú 

đöČęĂđÖĘบ×šĂöĎลÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜĒลšüÝะîĈ×šĂöĎลöćüĉđÙøćะĀŤēé÷ĔßšēปøĒÖøöüĉđÙøćะĀŤÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ 

"4" 	"/5 /FVSP
 /FUIFSMBOE
 ēปøĒÖøöÿćöćøëüĉđÙøćะĀŤÙลČęîÿöĂÜ 	waveform analysis) ÝćÖÙŠćÙüćöëĊę

ìĊęđปลĊę÷îĒปลÜ×ċĚîลÜ 	phase synchronization) ĂĂÖđปŨîลัÖþèะÖøćô×ĂÜÙลČęîÿöĂÜ 	spectrum graph) 

ĒêŠละบøĉđüè×ĂÜÿöĂÜĕéšêćöĒñîñัÜ×ĂÜêĈĒĀîŠÜĂĉđลÙēìøé×ĂÜøะบบöćêøåćîîćîćßćêĉ �� - �� ĀลัÜÝćÖîัĚî 

îĈ×šĂöĎลÙลČęîĕôôŜć×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜöćĀćÙŠćđฉลĊę÷×ĂÜõćóøüöÙüćöÿĎÜĀøČĂÖĈลัÜ×ĂÜÙลČęî 	power amplitude) 

öćüĉđÙøćะĀŤēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîć øć÷ÜćîđปŨîÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ 

ÖćøýċÖþćîĊĚñŠćîÖćøøับøĂÜÝøĉ÷íøøöÝćÖÙèะÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÜćîüĉÝั÷ ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť

öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ øĀัÿēÙøÜÖćø 	øĀัÿēÙøÜÖćø AMSEC-��EX-���
 

ผúการýึกษา 

 ÜćîüĉÝั÷îĊĚöĊñĎšđ×šćøŠüöÜćîüĉÝั÷ìัĚÜĀöé �� Ùî ēé÷ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜöĊĂć÷čđฉลĊę÷Ă÷ĎŠìĊę ����� s���� ป ēé÷öĊ

Ăć÷čÿĎÜÿčé �� ป ĒละĂć÷čêęĈÿčé �� ป ÿŠüîĔĀâŠđปŨîđóýĀâĉÜ 	øšĂ÷ละ �����
 ëîัé×üć 	øšĂ÷ละ �����
 ĕöŠöĊ

ēøÙปøะÝĈêัü 	øšĂ÷ละ �����
 ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĊęöĊēøÙปøะÝĈêัü đßŠî õĎöĉĒóš óćĀะíćลัÿàĊđöĊ÷ ĒละÙüćöéัî 

ēลĀĉêÿĎÜ ÝĈîüî � Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 

 ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜñลÖćøìĈÖĉÝÖøøöìéÿĂบ Attention network task Ēละ

ÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂĒละÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � Ēละ � êćöลĈéับ 

ตารางที่ � ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜñลÖćøìĈÖĉÝÖøøöìéÿĂบ Attention network task 

ANT คาเฉúี่ย (Mean±SD) คาต่ำสุด คาสĎงสุด 

ÝĈîüî×šĂìéÿĂบìĊęìĈñĉé 	×šĂ
 ���3s���� ���� ����� 

ĂัêøćÙüćöëĎÖêšĂÜ 	�
 �����s���� ���3� ����� 

ÙŠćđฉลĊę÷đüลćêĂบÿîĂÜ 

	öĉลลĉüĉîćìĊ
 

�3����s��3��� ����3� ������� 

"MFSUJOH BMM USJBMT 	öĉลลĉüĉîćìĊ
 3��3�s����� ���� �3�3� 

0SJFOUJOH BMM USJBMT 	öĉลลĉüĉîćìĊ
 �����s����� ���� ����3� 

$POGMJDU BMM USJBMT 	öĉลลĉüĉîćìĊ
 �����s3���� ���� �3���� 

Alerting correcting trials 

	öĉลลĉüĉîćìĊ
 

3����s����� ���� ����� 

Orienting correcting trials 

	öĉลลĉüĉîćìĊ
 

�����s�3��� ���� ��3��� 

Conflict correcting trials 

	öĉลลĉüĉîćìĊ
 

�����s���3� ����� �3���� 
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การวิเคราะหขอมĎú 

đöČęĂđÖĘบ×šĂöĎลÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜĒลšüÝะîĈ×šĂöĎลöćüĉđÙøćะĀŤēé÷ĔßšēปøĒÖøöüĉđÙøćะĀŤÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ 

"4" 	"/5 /FVSP
 /FUIFSMBOE
 ēปøĒÖøöÿćöćøëüĉđÙøćะĀŤÙลČęîÿöĂÜ 	waveform analysis) ÝćÖÙŠćÙüćöëĊę

ìĊęđปลĊę÷îĒปลÜ×ċĚîลÜ 	phase synchronization) ĂĂÖđปŨîลัÖþèะÖøćô×ĂÜÙลČęîÿöĂÜ 	spectrum graph) 

ĒêŠละบøĉđüè×ĂÜÿöĂÜĕéšêćöĒñîñัÜ×ĂÜêĈĒĀîŠÜĂĉđลÙēìøé×ĂÜøะบบöćêøåćîîćîćßćêĉ �� - �� ĀลัÜÝćÖîัĚî 

îĈ×šĂöĎลÙลČęîĕôôŜć×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜöćĀćÙŠćđฉลĊę÷×ĂÜõćóøüöÙüćöÿĎÜĀøČĂÖĈลัÜ×ĂÜÙลČęî 	power amplitude) 

öćüĉđÙøćะĀŤēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîć øć÷ÜćîđปŨîÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ 

ÖćøýċÖþćîĊĚñŠćîÖćøøับøĂÜÝøĉ÷íøøöÝćÖÙèะÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÜćîüĉÝั÷ ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť

öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ øĀัÿēÙøÜÖćø 	øĀัÿēÙøÜÖćø AMSEC-��EX-���
 

ผúการýึกษา 

 ÜćîüĉÝั÷îĊĚöĊñĎšđ×šćøŠüöÜćîüĉÝั÷ìัĚÜĀöé �� Ùî ēé÷ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜöĊĂć÷čđฉลĊę÷Ă÷ĎŠìĊę ����� s���� ป ēé÷öĊ

Ăć÷čÿĎÜÿčé �� ป ĒละĂć÷čêęĈÿčé �� ป ÿŠüîĔĀâŠđปŨîđóýĀâĉÜ 	øšĂ÷ละ �����
 ëîัé×üć 	øšĂ÷ละ �����
 ĕöŠöĊ

ēøÙปøะÝĈêัü 	øšĂ÷ละ �����
 ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĊęöĊēøÙปøะÝĈêัü đßŠî õĎöĉĒóš óćĀะíćลัÿàĊđöĊ÷ ĒละÙüćöéัî 

ēลĀĉêÿĎÜ ÝĈîüî � Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 

 ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜñลÖćøìĈÖĉÝÖøøöìéÿĂบ Attention network task Ēละ

ÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂĒละÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � Ēละ � êćöลĈéับ 

ตารางที่ � ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜñลÖćøìĈÖĉÝÖøøöìéÿĂบ Attention network task 

ANT คาเฉúี่ย (Mean±SD) คาต่ำสุด คาสĎงสุด 

ÝĈîüî×šĂìéÿĂบìĊęìĈñĉé 	×šĂ
 ���3s���� ���� ����� 

ĂัêøćÙüćöëĎÖêšĂÜ 	�
 �����s���� ���3� ����� 

ÙŠćđฉลĊę÷đüลćêĂบÿîĂÜ 

	öĉลลĉüĉîćìĊ
 

�3����s��3��� ����3� ������� 

"MFSUJOH BMM USJBMT 	öĉลลĉüĉîćìĊ
 3��3�s����� ���� �3�3� 

0SJFOUJOH BMM USJBMT 	öĉลลĉüĉîćìĊ
 �����s����� ���� ����3� 

$POGMJDU BMM USJBMT 	öĉลลĉüĉîćìĊ
 �����s3���� ���� �3���� 

Alerting correcting trials 

	öĉลลĉüĉîćìĊ
 

3����s����� ���� ����� 

Orienting correcting trials 

	öĉลลĉüĉîćìĊ
 

�����s�3��� ���� ��3��� 

Conflict correcting trials 

	öĉลลĉüĉîćìĊ
 

�����s���3� ����� �3���� 

ตารางที่ 2 ÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜñลÖćøìĈÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ 

กิจกรรมสงเสริมความตัĚงĔจจดจอ คาเฉúี่ย (Mean±SD) คาต่ำสุด คาสĎงสุด 

Playing Foosball 	4VTUBJOFE BUUFOUJPO
 

øะéับÙüćö÷ćÖÿĎÜÿčéìĊęìĈĕéš 

	øะéับ
 

����s���� ���� ���� 

ÙะĒîîøüö 	ÙะĒîî
 �����s3��3 ����� ����� 

øšĂ÷ละ×ĂÜÖćøêĂบëĎÖ �����s���� �3��� ������ 

ÙŠćđฉลĊę÷đüลćÖćøêĂบÿîĂÜêŠĂ×šĂ 

	üĉîćìĊ
 

����s���� ���� ���� 

'JOEJOH B TFRVFODF 	"MUFSOBUJOH BUUFOUJPO
 

øะéับÙüćö÷ćÖÿĎÜÿčéìĊęìĈĕéš 

	øะéับ
 

����s���� ���� ���� 

ÙะĒîîøüö 	ÙะĒîî
 �����s���3 ����� ����� 

øšĂ÷ละ×ĂÜÖćøêĂบëĎÖ �����s���� ����� ������ 

ÙŠćđฉลĊę÷đüลćÖćøêĂบÿîĂÜêŠĂ×šĂ 

	üĉîćìĊ
 

����s���� ���� ���� 

8BUDIJOH DMPDL IBOET 	%JWJEFE BUUFOUJPO
 

øะéับÙüćö÷ćÖÿĎÜÿčéìĊęìĈĕéš 

	øะéับ
 

����s���� ���� ���� 

ÙะĒîîøüö 	ÙะĒîî
 �����s��3� ����� ����� 

øšĂ÷ละ×ĂÜÖćøêĂบëĎÖ �����s3���� ����� ������ 

ÙŠćđฉลĊę÷đüลćÖćøêĂบÿîĂÜêŠĂ×šĂ 

	üĉîćìĊ
 

����s���� ���� ���� 

 

ÙŠćđฉลĊę÷×ĂÜÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta ĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę 3 
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ตารางที่ � ÙŠćđฉลĊę÷×ĂÜÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta 

êĈĒĀîŠÜ 

Ýčéüัé 

ÙลČęîĕôôŜć

ÿöĂÜ 

5IFUB QPXFS BNQMJUVEF 	w72
 	NFBOsT�E
 

3FTUJOH TUBUF 

ÖŠĂîìĈÖĉÝÖøøö 

ÖĉÝÖøøö 

ìéÿĂบ 

ÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ 3FTUJOH TUBUF 

ĀลัÜìĈÖĉÝÖøøö 

Āลับêć ลČöêć ANT Sustained 

Attention 

Alternating 

attention 

%JWJEFE 

attention 

Āลับêć ลČöêć 

ÿöĂÜ

àċÖ 

àšć÷ 

F3 �����s 

��3��� 

�������s 

������� 

�3����s 

3����� 

�����s 

��3��� 

������s 

������ 

������s 

������ 

�����s 

����� 

�����s 

��3�3� 

F7 �����s 

����33 

������s 

��3��� 

������s 

�3���� 

�����s 

�3���� 

������s 

������ 

�3����s 

������ 

3����s 

����3 

�3����s 

3����� 

P7 �����s 

��3��� 

�����s 

����� 

��3���s 

������ 

�����s 

3��3� 

�����s 

3���� 

�����s 

����3� 

�����s 

����3 

�����s 

���3� 

O1 33���s 

����3 

33���s 

����� 

������s 

������ 

33���s 

����� 

�����s 

���3� 

����3s 

��3��� 

�����s 

����� 

�����s 

3���� 

ÿöĂÜ

àĊÖ

×üć 

F4 �����3s 

������� 

�3����s 

3����� 

�3����s 

��3���� 

������s 

������ 

������s 

�3���� 

������s 

��3��� 

3���3s 

�����3 

�3���s 

������ 

F8 �����s 

��3��� 

������s 

������ 

�����s 

������ 

�����s 

����� 

�����s 

����� 

�����s 

����� 

3����s 

����3 

3����s 

����� 

P8 ������s 

3����� 

3����s 

����� 

������s 

������ 

���3�s 

������ 

3����s 

����� 

�����s 

������ 

3����s 

����� 

����3s 

3��3� 

O2 3����s 

����� 

3����s 

�3��3 

������s 

��3��� 

�3��3�s 

��3��� 

�3���s 

���3� 

�3���3s 

������ 

33�3�s 

�����3 

����3s 

���3� 

øüöÝčéüัé ������s 

3�3��� 

������s 

��3��� 

������s 

��3��� 

�����s 

������ 

�����s 

������ 

�3����s 

������ 

3����s 

����� 

�3���s 

������ 
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ตารางที่ � ÙŠćđฉลĊę÷×ĂÜÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta 

êĈĒĀîŠÜ 

Ýčéüัé 

ÙลČęîĕôôŜć

ÿöĂÜ 

5IFUB QPXFS BNQMJUVEF 	w72
 	NFBOsT�E
 

3FTUJOH TUBUF 

ÖŠĂîìĈÖĉÝÖøøö 

ÖĉÝÖøøö 

ìéÿĂบ 

ÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ 3FTUJOH TUBUF 

ĀลัÜìĈÖĉÝÖøøö 

Āลับêć ลČöêć ANT Sustained 

Attention 

Alternating 

attention 

%JWJEFE 

attention 

Āลับêć ลČöêć 

ÿöĂÜ

àċÖ 

àšć÷ 

F3 �����s 

��3��� 

�������s 

������� 

�3����s 

3����� 

�����s 

��3��� 

������s 

������ 

������s 

������ 

�����s 

����� 

�����s 

��3�3� 

F7 �����s 

����33 

������s 
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อõิปรายแúะสรปุผú 

 ÖćøýċÖþćîĊĚđปŨîÖćøýċÖþćîĈøŠĂÜđóČęĂýċÖþćÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta ×èะìĈÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝ

ÝéÝŠĂ àċęÜÖĉÝÖøøöìĊęÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĈøะĀüŠćÜÖćøđÖĘบ×šĂöĎลĒบŠÜđปŨî ÖĉÝÖøøöìéÿĂบÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂĒละ

ÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ êćøćÜìĊę � ĒÿéÜÙŠćđฉลĊę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜÖĉÝÖøøöìéÿĂบ 

Attention Network 5BTL 	"/5
 ×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÝĈîüî �� Ùî óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜöĊÝĈîüî×šĂìéÿĂบìĊę

ìĈñĉéÿĎÜÿčé �� ×šĂ ëċÜĒöšüŠćñĎšđ×šćøŠüöüĉÝั÷ìĊęìĈñĉéÿĎÜÿčé �� ×šĂ ĒêŠĂัêøćÙüćöëĎÖêšĂÜ÷ัÜÙÜöĊÙŠćÿĎÜëċÜøšĂ÷ละ 

����� ìัĚÜîĊĚ ĂัêøćÙüćöëĎÖêšĂÜđฉลĊę÷×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìัĚÜĀöéđìŠćÖับ �����s���� öĊÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĊęĔßšÙŠćđฉลĊę÷

đüลćêĂบÿîĂÜÿĎÜÿčéđìŠćÖับ ������� öĉลลĉüĉîćìĊĀøČĂđìŠćÖับ ���� üĉîćìĊ ēé÷ Alerting all trials öĊÙŠćđฉลĊę÷

đìŠćÖับ 3��3�s����� öĉลลĉüĉîćìĊ ÙŠć Orienting all trials öĊÙŠćđฉลĊ ę÷đìŠćÖับ �����s����� öĉลลĉüĉîćìĊ 

ÙŠć Conflict all trials öĊÙŠćđฉลĊę÷đìŠćÖับ �����s3���� öĉลลĉüĉîćìĊ ÙŠć Alerting correcting trials öĊÙŠćđฉลĊę÷

đìŠćÖับ 3����s����� öĉลลĉüĉîćìĊ ÙŠć Orienting correcting trials öĊÙŠćđฉลĊę÷đìŠćÖับ �����s�3��� öĉลลĉüĉîćìĊ 

ÙŠć Conflict correcting trials öĊÙŠćđฉลĊę÷đìŠćÖับ �����s���3� öĉลลĉüĉîćìĊ ÝćÖñลéัÜÖลŠćü ÝะđĀĘîĕéšüŠć

Ù Š ć đฉล Ċ ę ÷×ĂÜ Conflict ì ั Ě Ü  all trials Ēละ correcting trials ö ĊÙ Š ćÿ Ď ÜÖü Š ć  Alerting Ēละ Orienting  

àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÿĉęÜìĊęđปŨîĕปêćöìùþãĊ ĒละÿĂéÙลšĂÜÖับÜćîüĉÝั÷ìĊęñŠćîöć×ĂÜ 	ปøัßâć ĒÖšüĒÖŠî, ����
 Ēละ 

	,BVGNBO
 4P[EB
 %PUTPO Ēละ Perlstein ����
 

 êćøćÜìĊ ę � ĒÿéÜÙŠćđฉลĊ ę÷ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî×ĂÜÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêั ĚÜĔÝÝéÝŠĂìัĚÜ  

3 ÖĉÝÖøøö éัÜîĊĚ �� ÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö sustained attention ñŠćîÖĉÝÖøøö Playing Foosball öĊøšĂ÷ละ×ĂÜ 

ÖćøêĂบëĎÖđฉลĊę÷ đìŠćÖับ �����s���� ÿŠüîøะ÷ะđüลćđฉลĊę÷ÖćøêĂบÿîĂÜĔîĒêŠละ×šĂ×ĂÜÖลčŠö êัüĂ÷ŠćÜ

ìัĚÜĀöéĕéš ����s���� üĉîćìĊ�� ÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö alternating attention ñŠćîÖĉÝÖøøö Finding a sequence 

öĊøšĂ÷ละ×ĂÜÖćøêĂบëĎÖđฉลĊę÷ �����s���� ĒละĔßšøะ÷ะđüลćÖćøêĂบÿîĂÜĒêŠละ×šĂđฉลĊę÷ ����s���� üĉîćìĊ 

Ēละ 3� ÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö divided attention ñŠćîÖĉÝÖøøö Watching clock hands öĊøšĂ÷ละ×ĂÜÖćøêĂบ

ëĎÖđฉลĊę÷ �����s3���� ĒละĔßšøะ÷ะđüลćÖćøêĂบÿîĂÜĒêŠละ×šĂđฉลĊę÷ ���s���� üĉîćìĊ ÝćÖ×šĂöĎลñลÙะĒîî

ÖćøìéÿĂบ ÖĉÝÖøøöìéÿĂบ "UUFOUJPO /FUXPSL 5BTL 	"/5
 Ēละñล×ĂÜÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ

ìัĚÜ 3 ÖĉÝÖøøö ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĕéšĔĀšÙüćöÿîĔÝĒละöĊÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöĔîßŠüÜìĊę

บัîìċÖÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ 

 ÝćÖêćøćÜìĊę 3 ĒÿéÜñลÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜßîĉéíĊêšć ×èะìĈÖĉÝÖøøöìéÿĂบ 

"UUFOUJPO OFUXPSL UBTL 	"/5
 ĒละÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö Attention ìัĚÜ 3 ÖĉÝÖøøö ×èะìĈÖĉÝÖøøöìéÿĂบ 

"UUFOUJPO OFUXPSL UBTL 	"/5
 ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta Ýะđóĉęö×ċĚî

Ĕîบøĉđüè F3 , F� Ēละ F� àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ éčÿĉê ēóíĉĝóัîíčŤ Ēละ đÿøĊ ßัéĒßšö 	����
 Ēละ

Haciahmet, Frings Ēละ 1BTU¸UUFS 	����
 îĂÖÝćÖîĊĚ Yoshida ĒละÙèะ 	����
 óบüŠćö ĊÙ ŠćÙüćö

đปลĊę÷îĒปลÜđÖĉé×ċĚîìĊęบøĉđüèđปลČĂÖÿöĂÜÿŠüîĀîšć 	Frontal) ìĊęêĈĒĀîŠÜ #A 8, �, ��, ��, �� ĒละÙลČęî 

5IFUB 0TDJMMBUJPO 	บøĉđüèüîÖลćÜĀîšćñćÖ� mid-frontal theta power) ÝะöĊÙŠćđóĉęö×ċĚî øüöìัĚÜÙลČęîĕôôŜć
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ÿöĂÜßîĉéíĊêšć 	frontal theta) öĊÖćøđปลĊę÷îĒปลÜđóĉęö×ċĚîđßŠîđéĊ÷üÖัî àċęÜบøĉđüèéัÜÖลŠćüêøÜÖับบøĉđüè F3, 

F� Ēละ F� ìĊęĕéšÝćÖÖćøýċÖþćĔîÙøัĚÜîĊĚ ĒละîĂÖÝćÖîĊĚóบüŠćÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜบøĉđüè 

O� ĀøČĂบøĉđüè Occipital lobe öĊÙŠćđóĉęö×ċĚîÿĎÜđßŠîđéĊ÷üÖับบøĉđüè Frontal lobe ĂćÝđปŨîĕปĕéšüŠćÖĉÝÖøøö

ìéÿĂบ ANT đปŨîÖĉÝÖøøöìĊęêšĂÜĂćýั÷ÖćøÝšĂÜöĂÜìĉýìćÜ×ĂÜลĎÖýøìĊęÝะĒÿéÜบîÝĂêลĂéđüลć ÝċÜìĈĔĀš

ÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜบøĉđüè Occipital lobe öĊÙŠćđóĉęö×ċĚî 

 

 ×èะìĈÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö Sustained attention ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜć

ÿöĂÜßîĉéíĊêšćÝะđóĉęö×ċĚîÿĎÜÿčéĔîบøĉđüè F� ĒละöĊÙŠćÿĎÜìĊęบøĉđüè O2 , F� Ēละ F3 àċęÜöĊÙŠćđøĊ÷ÜÝćÖöćÖĕป

îšĂ÷êćöลĈéับ ÝćÖÙŠćÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜìĊęĕéš ßĊĚĔĀšđĀĘîüŠćÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜบøĉđüè F3 F� Ēละ F� ĀøČĂบøĉđüè 

Frontal lobe öĊÖćøđóĉęö×ċĚîöćÖÖüŠćÿŠüîĂČęîė ÿŠüîบøĉđüè O� ĀøČĂ บøĉđüè Occipital lobe ìĊęöĊÖćøđóĉęö×ċĚî 

ĂćÝđปŨîĕปĕéšüŠćÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö Sustained attention ìĊęîĈöćĔßšÙČĂ ÖĉÝÖøøö Playing foosball àċęÜđปŨî

ÖĉÝÖøøöìĊęêšĂÜĂćýั÷ÖćøÝšĂÜöĂÜìĉýìćÜ×ĂÜลĎÖบĂลìĊęÝะÖลĉĚÜĕปöćบîÝĂêลĂéđüลć ÝċÜìĈĔĀšÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ

บøĉđüè Occipital lobe đóĉęö×ċĚî îĂÖđĀîČĂÝćÖÿŠüîìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับ Attention 

 ×èะìĈÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö Alternating attention ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜć

ÿöĂÜöĊÙŠćÿĎÜÿčéÝะđóĉęö×ċĚîÿĎÜÿčéĔîบøĉđüè F3 ĒละöĊÙŠćÿĎÜบøĉđüè F� Ēละ F� àċęÜöĊÙŠćđøĊ÷ÜÝćÖöćÖĕปîšĂ÷

êćöลĈéับ ĒêŠĕöŠóบüŠćöĊÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜบøĉđüè O� ĀøČĂบøĉđüè Occipital lobe 

đóĉęö×ċĚîĂ÷ŠćÜđĀĘîĕéšßัéđÝîđöČęĂđìĊ÷บÖับÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö Sustained attention ĒละÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö %JWJEFE 

attention đîČęĂÜÝćÖđปŨîÖĉÝÖøøöìĊęĂćýั÷ÖćøöĂÜüัêëčĔîõćóøüö ĕöŠĕéšĂćýั÷ÖćøÝšĂÜöĂÜüัêëčบîÝĂêลĂéđüลć 

 ×èะìĈÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö %JWJEFE BUUFOUJPO ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜć

ÿöĂÜÝะđóĉęö×ċ ĚîÿĎÜÿčéĔîบøĉđüè O� ĒละöĊÙŠćÿĎÜĔîบøĉđüè F7 , F3 Ēละ F� ÝćÖÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ 

×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜìĊęĕéš ßĊ ĚĔĀšđĀĘîüŠćÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜบøĉđüè F3 F� Ēละ F� ĀøČĂบøĉđüè Frontal lobe  

öĊÖćøđóĉęö×ċĚîöćÖÖüŠćÿŠüîĂČęîė ÿŠüîบøĉđüè O� ĀøČĂ บøĉđüè Occipital lobe ìĊęöĊÖćøđóĉęö×ċĚî ĂćÝđปŨîĕปĕéšüŠć

ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜêšĂÜĂćýั÷ÖćøÝšĂÜöĂÜđ×ĘöîćŲĉÖćìĊęÝะĒÿéÜบîÝĂêลĂéđüลć ÝċÜìĈĔĀšÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜ

ÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜบøĉđüè Occipital lobe đóĉęö×ċĚî 

 ÝะđĀĘîĕéšüŠćÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉöÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ ìัĚÜ 3 ÖĉÝÖøøö öĊÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜć

ÿöĂÜ theta đóĉ ęö×ċ ĚîđßŠîđéĊ÷üÖับÖĉÝÖøøöÖćøìéÿĂบ "UUFOUJPO OFUXPSL UBTL 	"/5
 ĒละđปŨîĕปêćö

ìùþãĊ ìĊęüŠć×èะìĈÖĉÝÖøøöìĊęêšĂÜĔßšÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ ÙŠćÖĈลัÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜ theta ÝะđóĉęöÿĎÜ×ċĚîĔîบøĉđüè

ÿöĂÜÿŠüî frontal- NJEMJOF 	.BHPTTP
 3JDDJ Ēละ Ursino, ���� ĂšćÜëċÜĔî Clayton, Yeung Ēละ Cohen, ����) 

ĒละĒîüปãĉบัêĉÖćøüัéÙลČ ęîĕôôŜćÿöĂÜìĊ ęĔßšĔîÜćîüĉÝั÷îĊ Ě ÿćöćøëîĈĕปĔßšüัéÙลČ ęîĕôôŜćÿöĂÜĔî×èะìĊę 

ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĈÖĉÝÖøøöìĊęöĊÖćøđÙลČęĂîĕĀüøะ÷ćÜÙŤÿŠüîบîìĊęÙลšć÷Öัîĕéš àċęÜÝะđปŨîปøะē÷ßîŤêŠĂÖćøîĈÖćøüัé

ÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜĕปêĉéêćöñลÖćøøัÖþć üัéÙüćöêัĚÜĔÝÝéÝŠĂ×èะìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê ĀøČĂÖćøìĈüĉÝั÷

êŠĂĕปĔîĂîćÙê 
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ÿöĂÜßîĉéíĊêšć 	frontal theta) öĊÖćøđปลĊę÷îĒปลÜđóĉęö×ċĚîđßŠîđéĊ÷üÖัî àċęÜบøĉđüèéัÜÖลŠćüêøÜÖับบøĉđüè F3, 

F� Ēละ F� ìĊęĕéšÝćÖÖćøýċÖþćĔîÙøัĚÜîĊĚ ĒละîĂÖÝćÖîĊĚóบüŠćÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜบøĉđüè 

O� ĀøČĂบøĉđüè Occipital lobe öĊÙŠćđóĉęö×ċĚîÿĎÜđßŠîđéĊ÷üÖับบøĉđüè Frontal lobe ĂćÝđปŨîĕปĕéšüŠćÖĉÝÖøøö

ìéÿĂบ ANT đปŨîÖĉÝÖøøöìĊęêšĂÜĂćýั÷ÖćøÝšĂÜöĂÜìĉýìćÜ×ĂÜลĎÖýøìĊęÝะĒÿéÜบîÝĂêลĂéđüลć ÝċÜìĈĔĀš

ÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜćÿöĂÜบøĉđüè Occipital lobe öĊÙŠćđóĉęö×ċĚî 

 

 ×èะìĈÖĉÝÖøøöÿŠÜđÿøĉö Sustained attention ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćÙŠćđฉลĊę÷ÖĈลัÜÙüćöÿĎÜ×ĂÜÙลČęîĕôôŜć
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