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7. ÿĈîัÖÿćøîĉđìý ÿĈîัÖÜćîปลัéÖøะìøüÜÿćíćøèÿč×� ÿí�đêČĂîñĎšêĉéđßČĚĂēÙüĉéøŠüöøับñĉéßĂบÿัÜÙö   

  Ē÷ÖÖัÖêัü; ����� ÿČบÙšîÝćÖIUUQT���QS�NPQI�HP�UI� VSM�QS��'EFUBJM��'���'���  

  �'���3�3��'�GCDM JE� *X"3�:0M8D/;-YW3VU[S2&K/ -H"""8:�J2�( 

  �@"(-E$42$�J�+OM0[5�1K,%X. 
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  öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤÖćøĒóøŠøะบćé×ĂÜēøÙêĉéđßČĚĂĕüøัÿēÙēøîć 2019.  
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ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîĒละÖćøปäĉÿัöóัîíŤøะĀüŠćÜบčÙÙลÜŠć÷×ċĚîÝćÖÖćøĔßšĂčปÖøèŤĕøšÿć÷ĒละĒĂóลĉđÙßัęî àċęÜลัÖþèะ

éัÜÖลŠćüöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÙŠĂî×šćÜöćÖÖับÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷ŤĔîĂéĊêìĊęđîšîÖćøöĊปäĉÿัöóัîíŤ 

ÖับบčÙÙลĒละÿĉęÜĒüéลšĂöÝøĉÜ ēé÷øĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęđปลĊę÷îĕปîĊĚÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóĕéš

đßŠîÖัîìัĚÜìćÜêøÜĒละìćÜĂšĂö×ĂÜñĎšøับบøĉÖćøìĊęđ×šćöćøับบøĉÖćøÖĉÝÖøøöบĈบัéđßŠîÖัî êัüĂ÷ŠćÜđßŠî óùêĉÖøøö

ÖćøêĉéđÖöÿŤ Öćøóîัî ÖćøêĉéÿčøćĒละÿćøđÿóêĉé đปŨîêšî éัÜîัĚîîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĕì÷ÝċÜÙüøöĊÖćøìบìüî

ĂÜÙŤÙüćöøĎ šĔĀšÖøะÝŠćÜđÖĊ ę÷üÖับøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîÜćîÖĉÝÖøøöบĈบัéìัĚÜéšćîÙüćöĀöć÷ 

ĂÜÙŤปøะÖĂบ ĒละÖćøìĈĀîšćìĊę×ĂÜøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ťõć÷ĔêšĀลัÖปøัßâćüĉßćßĊó

ÖĉÝÖøøöบĈบัéđóČęĂปøะē÷ßîŤĔîÖćøđÿøĉöÙüćööัęîĔÝĔîÖćøปäĉบัêĉÜćî×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔĀšđปŨîĕปêćö

ÖøะบüîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéêŠĂĕป 
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Abstract 

  )VNBO EBJMZ SPVUJOF FNCSBDFT HPPE IBCJUT BOE GPSNT QSPQFS PDDVQBUJPOBM QBUUFSOT 

XIJDI DSFBUF IVNBO XFMM-CFJOH� )VNBO SPVUJOF
 IBCJUT
 BOE SPMFT BSF SFMBUFE BT UIF 

DPOTUSVDUT PG PDDVQBUJPOBM QBUUFSOT� 5IF QBUUFSO PG EPJOH PDDVQBUJPO DIBOHFE PS DSFBUFE CZ 

UJNF BOE TQBDF
 JODMVEJOH TPDJPFDPOPNJD GBDUPST BT JO UIF HSPXUI PG VTJOH UFDIOPMPHZ 

OPXBEBZT DPVME NBLF BO FBTZ QBUUFSO PG PDDVQBUJPOBM EPJOH BOE JOUFSQFSTPOBM JOUFSBDUJPO 

CZ VTJOH NPCJMF UPPMT BOE BQQMJDBUJPOT� 5IJT JT RVJUF B EJGGFSFOU QBUUFSO PG IVNBO PDDVQBUJPO 

GSPN UIF QBTU IPX QFPQMF JOUFSBDU XJUI UIF SFBM IVNBO BOE OPO-IVNBO FOWJSPONFOUT�  

*O DPOTJEFSBUJPO PG UIJT DIBOHF
 JU DPVME EJSFDUMZ BOE JOEJSFDUMZ JOŴVFODFT PDDVQBUJPOBM IFBMUI 

PG UIF DMJFOUT JO UIF NJETU PG PDDVQBUJPOBM UIFSBQZ TFSWJDFT TVDI BT UIF SJTL CFIBWJPST PG 

HBNF BEEJDUJPO
 HBNCMJOH
 BOE BMDPIPM EFQFOEFODF PS TVCTUBODF-JOEVDFE EJTPSEFS� 3FHBSEJOH 

UIJT
 5IBJ PDDVQBUJPOBM UIFSBQJTUT TIPVME BEWBODF LOPXMFEHF BCPVU PDDVQBUJPOBM QBUUFSOT 

GSPN MJUFSBUVSF
 SFTFBSDI
 BOE FWJEFODF GPS QSPHSFTTJOH BO VOEFSTUBOEJOH PG JUT EFųOJUJPOT
 

DPOTUSVDUJPOT
 BOE GVODUJPOT VOEFS UIF QSPGFTTJPOBM QIJMPTPQIZ UP DPOųEFOU UIFJS QSBDUJDF� 

คำสำคัâ : PDDVQBUJPOBM QBUUFSO
 PDDVQBUJPOBM UIFSBQZ
 IBCJU 
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บทนำ 

öîčþ÷ŤปøะÖĂบÖĉÝÖøøöĀลć÷Ă÷ŠćÜìัĚÜ ÖćøìĈÜćî ÖćøéĎĒลêัüđĂÜ ÖćøîĂîĀลับóัÖñŠĂî ĀøČĂÖĉÝÖøøö

÷ćöüŠćÜ ĀöčîđüĊ÷îđปลĊę÷îÖัîĕปĔî 24 ßัęüēöÜ Ă÷ŠćÜđปŨîปÖêĉîĉÿั÷1-3 ÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť 

(IVNBO PDDVQBUJPO
 ÿะìšĂîđปŨîüÜÝøĔîüัäÝัÖøđüลćĔîĒêŠละüัîđéČĂîป×ĂÜöîčþ÷ŤîĊĚìĈĔĀšöîčþ÷ŤêšĂÜöĊ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÙüบÙčöÿöéčล×ĂÜøŠćÜÖć÷ĒละÝĉêĔÝõć÷ĔêšÙüćö÷ćÖลĈบćÖìĊ ęđÖĉé×ċ ĚîĔîøะĀüŠćÜ 

ÖćøìĈÖĉÝÖøøö àċęÜìćÜđéĊ÷ü×ĂÜÖćøÙÜĕüšàċęÜÿöéčลìčÖÖĉÝÖøøöÙČĂÖćøลÜöČĂìĈÖĉÝÖøøöìĊęđปŨîóČĚîåćî×ĂÜ

ÙüćöøĎ šÿċÖ ÙüćöÙĉé ÝĉîêîćÖćøĒละÙüćöÿîĔÝìĊęĒìšÝøĉÜ×ĂÜöîčþ÷ŤบčÙÙลîัĚî ÿĂéÙลšĂÜÖับปøัßâć×ĂÜ 

üĉßćßĊóÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊę "EPMQI .FZFS ĔîปÙ�ý����� ÖลŠćüĕüšĔîÖćøýċÖþć×ĂÜ 0Ĵ#SJFO � )VTTFZ4  

ĕéšÖลŠćüëċÜÙüćöÿĂéÙลšĂÜÖับĀลัÖÙĉéöîčþ÷îĉ÷ö 	IVNBOJTN
 àċęÜöĂÜöîčþ÷ŤĂ÷ŠćÜđปŨîĂÜÙŤøüö 	IPMJTN
 

éัÜîัĚîøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť ĀøČĂ PDDVQBUJPOBM QBUUFSO ÝċÜđปŨîĒบบĒñîóČĚîåćî

×ĂÜÖćøลÜöČĂìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒลêîđĂÜĒละÖćøìĈÖĉÝÖøøöìĊęÝะîĈĕปÿĎŠÖćøบøøลčÿĎŠÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜบčÙÙล

ìŠćöÖลćÜÖćøĂ÷ĎŠĂćýั÷øŠüöÖับñĎšĂČęîĕéšĂ÷ŠćÜĕöŠ×ัéĒ÷šÜÖัî øŠüöÖับÖćøìĈÖĉÝÖøøöđóČęĂÙüćöđóลĉéđóลĉîñŠĂîÙลć÷ 

ĒละÿĂéÙลšĂÜÖับบìบćì 	SPMF
 đÖĉé×ċĚîêลĂéßŠüÜüั÷4 

îĉ÷ćöÙüćöĀöć÷×ĂÜøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷ŤîัĚîĔîÖćøìบìüîüøøèÖøøö1 

ĕéšĒบŠÜĂĂÖđปŨî 3 øะéับ ĕéšĒÖŠ  

�� øĎปĒบบÖćøÖøะìĈ 	BDUJPO QBUUFSOT
 đปŨîøะéับìĊęđÖĉéÖćøìĈÜćîĔîøะéับđàลลŤĒละøะบบêŠćÜ ė 

ĒละÿŠüîêŠćÜ ė ×ĂÜøŠćÜÖć÷ĒละöĊÖćøđÙลČęĂîĕĀüđÖĉé×ċĚî àċęÜĕöŠÿćöćøëÙüบÙčöĕéšĒละđÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜđปŨîĂัêēîöัêĉ 

�� øĎปĒบบÖĉÝÖøøö 	BDUJWJUZ QBUUFSOT
 đปŨîøะéับ×ĂÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøลÜöČĂìĈÖĉÝÖøøöĔĀšđÖĉé×ċĚî 

(BCJMJUZ UP QFSGPSN
  ĒละปøะÖĂบđปŨîøĎปĒบบÖĉÝÖøøö 	CVJMEJOH CMPDLT PG UIF BDUJWJUZ QBUUFSO
  

ìĊęöĊลĈéับ×ัĚîêĂî×ĂÜÖćøÖøะìĈìĊęëĎÖÝéÝĈĀøČĂìĈîć÷ĕéš 

3� øĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	PDDVQBUJPOBM QBUUFSOT
 đปŨîøะéับÙüćöÿćöćøëĔîÖćøöĊÿŠüîøŠüö 

ĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìŠćöÖลćÜÖćøĔßšßĊüĉêĂ÷ĎŠøŠüöÖับñĎšĂČęî đปŨîøĎปĒบบìĊęปøะÖĂบĕปéšü÷ÖĉÝÖøøöìĊę

öĊÙüćöĀöć÷ĒละÖĉÝÖøøöìัęüĕปìĊęìĈàĚĈ ė Ă÷ĎŠêลĂéõć÷ĔêšÿĉęÜĒüéลšĂöìćÜÿัÜÙöĒละÖć÷õćó 

ēé÷ #FOEJYFO FU BM� 1 ĔßšÙĈüŠć PDDVQBUJPOBM QBUUFSO ĀøČĂ øĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê  

àċęÜÝัéĂ÷ĎŠĔîลĈéับìĊę 3 ÝćÖ 3 ลĈéับìัĚÜĀöé  

องคประกอบของรĎปแบบกิจกรรมการดำเนินßีวิต 

ÝćÖÖćøìบìüîüøøèÖøøöóบĀลć÷ÖćøýċÖþć�
3
5-6 ÖลŠćüëċÜĂÜÙŤปøะÖĂบìĊęìĈĔĀšđÖĉéøĎปĒบบÖĉÝÖøøö 

ëċÜĒöšÝะĔßšÙĈêŠćÜÖัî đßŠî ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť3 øĎปĒบบ×ĂÜÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêปøะÝĈüัî7 

øĎปĒบบÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê4 øĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê�
� ĒêŠøć÷ละđĂĊ÷é×ĂÜÙĈîĉ÷ćö

×ĂÜĂÜÙŤปøะÖĂบóบüŠćöĊÙüćöÙลšć÷ĒละĕปĔîìĉýìćÜđéĊ÷üÖัî  
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ĒบบÝĈลĂÜÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť3 ÖลŠćüëċÜ ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť üŠćđปŨîÖćøลÜöČĂ

ìĈÖĉÝÖøøöÖćøìĈÜćî ÖćøđลŠî ĒละÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒลêัüđĂÜ àċęÜĂÜÙŤปøะÖĂบìĊęìĈĔĀšđÖĉéøĎปĒบบÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷ŤîัĚîÙČĂ Ăčปîĉÿั÷ 	IBCJUVBUJPO
 ìĊęปøะÖĂบéšü÷ÖćøìĈÜćîøŠüöÖัî×ĂÜîĉÿั÷ 

(IBCJUT
 ĒละÖćøøับøĎšบìบćìõć÷Ĕî 	JOUFSOBMJ[FE SPMF
 àċ ęÜĔîÖćøóĉÝćøèćøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷ŤêćöÖøĂบÖćøปäĉบัêĉÜćî 	PDDVQBUJPOBM UIFSBQZ QSBDUJDF GSBNFXPSL
5 øüöëċÜ

ลัÖþèะ×ĂÜÖćøìĈĂ÷ŠćÜđปŨîÖĉÝüัêø 	SPVUJOF
 øüöëċÜลัÖþèะóĉíĊÖøøö 	SJUVBM
 Ă÷ĎŠéšü÷ ĒละëĎÖđøĊ÷ÖüŠć 

øĎปĒบบÙüćöÿćöćøëĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøö 	QFSGPSNBODF QBUUFSO
 àċęÜöĊÙüćöĀöć÷đปŨîĕปĔîลัÖþèะ

đéĊ÷üÖัî  

éšü÷ลัÖþèะÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøö×ĂÜöîčþ÷ŤìĊęĕéšøับĂĉìíĉóลÝćÖüÜÝøßĊüõćó 	CJPMPHJDBM SIZUINT
 

ĔîđøČęĂÜüÜÝøÖćøîĂîĀลับ-êČęî ÿëćîÖćøèŤĔîßŠüÜßĊüĉê 	MJGF TUBHFT
 ÿëćîÖćøèŤÙøĂบÙøัü 	GBNJMZ TJUVBUJPOT
 

ĒละÙŠćîĉ÷öĒละÙüćöđßČęĂ 	WBMVFT BOE CFMJFGT
5 óัçîćđÖĉéđปŨîøĎปĒบบ×ĂÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê

ปŦÝÝčบัî3 ĒละîĈĕปÿĎŠêัüđลČĂÖÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	PDDVQBUJPOBM QSPKFDU� PDDVQBUJPOBM DIPJDF
 

êŠĂĕปĔîĂîćÙê�
3
� ĔîìćÜüĉì÷ćýćÿêøŤÿč×õćó üĉßćßĊóÖĉÝÖøøöบĈบัéĔĀšÙüćöÿĈÙัâÖับøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøö

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť ēé÷ปÖêĉĒลšüøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêÝะđปŨîĕปđóČęĂÿøšćÜÿč×õćó  

Ĕî×èะđéĊ÷üÖัîøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêÖĘÿćöćøëđปŨîÿĉęÜ×ัé×üćÜĕéš ÙČĂÖćøöĊøĎปĒบบÖĉÝÖøøöìĊę

ĕöŠÿöéčล 	JNCBMBODF
 ĂćÝÖŠĂĔĀšđÖĉéēøÙĀøČĂêĉéđปŨîîĉÿั÷ìĊęîĈĕปÿĎŠóùêĉÖøøöđÿĊę÷ÜĀøČĂóùêĉÖøøöÖćøđÿóêĉé 

(BEEJDUJPO
 ēé÷ÖćøôŚŪîôĎÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	SFIBCJMJUBUJPO
 ĀøČĂđปŨîÖćøôŚŪîôĎ

ÖćøÿøšćÜîĉÿั÷ 	IBCJMJUBUJPO
5 ĔĀšđปŨîÙîÖøะêČĂøČĂøšî 	BDUJWF
 ĀøČĂöĊüĉîั÷3
7  

úักษèะสำคัâของรĎปแบบกิจกรรมการดำเนินßีวิต 

- øĎปĒบบÝะêšĂÜปøะÖĂบéšü÷ÖĉÝÖøøöìĊęöćÖÖüŠć � Ă÷ŠćÜ ëĎÖÖĈĀîéêćöÖøĂบüÜÝøđüลćõć÷Ĕî  

� üัî ìĈĂ÷ĎŠĒลšüđปŨîปÖêĉ 	PSEJOBSZ BDUJPO
3 ìĈบŠĂ÷ ė àĚĈ ė (GSFRVFODZ
 ÝîÿćöćøëÙćéÖćøèŤ 

(QSFEJDUBCMF
 ĕéšüŠćÝะìĈĂĊÖĔîĂîćÙê2  

- øĎปĒบบìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖüÜÝø êćøćÜÖćøÝัéลĈéับÖĉÝÖøøö 	TFRVFODJOH
 êćöđüลć6 

- ĔîßŠüÜđüลćđéĊ÷üÖัîÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøööćÖÖüŠć � Ă÷ŠćÜóøšĂöÖัîĕéš 	QBSBMMFM BDUJWJUJFT
 àċęÜöîčþ÷Ť

ÝะđøĉęöÝัéลĈéับÙüćöÿĈÙัâĒละöčŠÜÙüćöÿîĔÝĕปìĊęÖĉÝÖøøöìĊęÿĈÙัâÖüŠć2 

- ÿćöćøëìĈñĎšđéĊ÷ü 	JOEFQFOEFOU
 ĀøČĂìĈøŠüöÖับñĎšĂČęîĕéš 	JOUFSDPOOFDUFE
1 

- ÿćöćøëđปŨîøĎปĒบบÖĉÝÖøøöìĊęöîčþ÷ŤđลČĂÖìĈàĚĈ ė đóČ ęĂìĊ ęÝะîĈĕปÿĎŠđปŜćĀöć÷ìĊęöîčþ÷Ťêั ĚÜĕüš 

(EJSFDUJPO
�
3
6 

- øĎปĒบบëĎÖÖĈĀîéĕéšÝćÖîĉÿั÷ 	IBCJU
 ÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî 	SPVUJOFT
 óĉíĊÖøøö 	SJUVBM
 ÖĉÝÖøøö

êćöบìบćì 	PDDVQBUJPOBM SPMFT
 ÖĉÝÖøøöĂČęî ė 	BDUJWJUZ SFQFSUPSJFT
 �
3
6 
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ĒบบÝĈลĂÜÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť3 ÖลŠćüëċÜ ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷Ť üŠćđปŨîÖćøลÜöČĂ

ìĈÖĉÝÖøøöÖćøìĈÜćî ÖćøđลŠî ĒละÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒลêัüđĂÜ àċęÜĂÜÙŤปøะÖĂบìĊęìĈĔĀšđÖĉéøĎปĒบบÖćøìĈ

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷ŤîัĚîÙČĂ Ăčปîĉÿั÷ 	IBCJUVBUJPO
 ìĊęปøะÖĂบéšü÷ÖćøìĈÜćîøŠüöÖัî×ĂÜîĉÿั÷ 

(IBCJUT
 ĒละÖćøøับøĎšบìบćìõć÷Ĕî 	JOUFSOBMJ[FE SPMF
 àċ ęÜĔîÖćøóĉÝćøèćøĎปĒบบÖćøìĈÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜöîčþ÷ŤêćöÖøĂบÖćøปäĉบัêĉÜćî 	PDDVQBUJPOBM UIFSBQZ QSBDUJDF GSBNFXPSL
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øĎปĒบบÙüćöÿćöćøëĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøö 	QFSGPSNBODF QBUUFSO
 àċęÜöĊÙüćöĀöć÷đปŨîĕปĔîลัÖþèะ

đéĊ÷üÖัî  
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7  

úักษèะสำคัâของรĎปแบบกิจกรรมการดำเนินßีวิต 
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 ÝîÿćöćøëÙćéÖćøèŤ 

(QSFEJDUBCMF
 ĕéšüŠćÝะìĈĂĊÖĔîĂîćÙê2  

- øĎปĒบบìĊęđÖĉé×ċĚîÝćÖüÜÝø êćøćÜÖćøÝัéลĈéับÖĉÝÖøøö 	TFRVFODJOH
 êćöđüลć6 
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 àċęÜöîčþ÷Ť

ÝะđøĉęöÝัéลĈéับÙüćöÿĈÙัâĒละöčŠÜÙüćöÿîĔÝĕปìĊęÖĉÝÖøøöìĊęÿĈÙัâÖüŠć2 

- ÿćöćøëìĈñĎšđéĊ÷ü 	JOEFQFOEFOU
 ĀøČĂìĈøŠüöÖับñĎšĂČęîĕéš 	JOUFSDPOOFDUFE
1 

- ÿćöćøëđปŨîøĎปĒบบÖĉÝÖøøöìĊęöîčþ÷ŤđลČĂÖìĈàĚĈ ė đóČ ęĂìĊ ęÝะîĈĕปÿĎŠđปŜćĀöć÷ìĊęöîčþ÷Ťêั ĚÜĕüš 

(EJSFDUJPO
�
3
6 

- øĎปĒบบëĎÖÖĈĀîéĕéšÝćÖîĉÿั÷ 	IBCJU
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 ÖĉÝÖøøö

êćöบìบćì 	PDDVQBUJPOBM SPMFT
 ÖĉÝÖøøöĂČęî ė 	BDUJWJUZ SFQFSUPSJFT
 �
3
6 

 
 

- öัÖÝะĕéšøับĂĉìíĉÝćÖบøĉบìßŠüÜđüลć 	UFNQPSBM
 đßŠî üÜÝøßĊüõćó 	CJPMPHJDBM SIZUINT
 ßŠüÜßĊüĉê 

(MJGF TUBHFT
 ÿëćîÖćøèŤÙøĂบÙøัü 	GBNJMZ TJUVBUJPOT
 ÙŠćîĉ÷öĒละÙüćöđßČ ęĂÿŠüîบčÙÙล 

(WBMVFT BOE CFMJFGT
6  

- öัÖÝะĕéšøับĂĉìíĉÝćÖบøĉบìÖć÷õćó 	QIZTJDBM
 đßŠî ÿëćîìĊęĂćýั÷Ă÷ĎŠ 	IBCJUBU
 óČĚîìĊę 	TQBDF
3 

- öัÖÝะĕéšøับĂĉìíĉÝćÖบøĉบìÿัÜÙö 	TPDJBM
 đßŠî Ăćýั÷øŠüöÖับÙøĂบÙøัü ÝċÜöัÖÝะĒบŠÜđüลćĕüšÿĈĀøับ

ìĈÖĉÝÖøøöøŠüöÖับÙøĂบÙøัü6 

 

éัÜîัĚî øĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêóัçîć×ċĚîÝćÖÖćøลÜöČĂìĈÖĉÝÖøøööîčþ÷Ť đßŠî ÖĉÝÖøøö 

ÖćøìĈÜćî ÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒลêîđĂÜ ĒละÖĉÝÖøøöìĊęëĎÖìĈÿัöóัîíŤÖับøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê đปŨîêšî 

đปŨîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøöìĊęöĊøĎปĒบบìĊęÿćöćøëÿัÜđÖêĕéšÝćÖÖćøĔßšđüลćêćöÖĉÝüัêøปøะÝĈüัî ĂัîÿĂéÙลšĂÜÖับ

ÖćøĒÿéÜĂĂÖêćöบìบćì×ĂÜêîàċ ęÜบŠÜบĂÖëċÜĀîšćìĊ ęÙüćöøับñĉéßĂบ ĂัîđปŨîóùêĉÖøøöìĊęöîčþ÷ŤĒÿéÜ

óùêĉÖøøöàĚĈ ė Ă÷ŠćÜÿöęĈđÿöĂÝîÖลć÷đปŨîüÜÝøÖćøĔßšßĊüĉêìĊęÿะìšĂîĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöđปŨîêัüêî×ĂÜบčÙÙลîัĚî 

ÿøčปĂÜÙŤปøะÖĂบ×ĂÜøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĕéšéัÜêćøćÜìĊę 1 

ตารางที ่1 ÿøčปøć÷ละđĂĊ÷éĂÜÙŤปøะÖĂบÿĈÙัâìĊęìĈĔĀšđÖĉéøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê  

หมวดหมĎ 

(category) 

คำอíบิาย 

(description) 

ตัวอยาง 	example) 

îĉÿั÷ 	IBCJUT
  - öĊÙüćöđฉóćะ ĒÿéÜ

óùêĉÖøøöàĚĈ ė Ă÷ŠćÜ

đปŨîĂัêēîöัêĉ ēé÷ĕöŠ

êšĂÜÙĉé ìĊęöĊÙüćöÙćé

đÙลČęĂîîšĂ÷öćÖ3-5 

- îĉÿั÷ÖŠĂđÖĉéปøะē÷ßîŤ

ĕéšìัĚÜÿîับÿîčîĀøČĂ

×ัé×üćÜ3-5 

 

- üćÜÖčâĒÝìĊęđéĉöêลĂé Ă÷ŠćÜĂัêēîöัêĉ5 

- đöČęĂ×šćöëîî ÝะöĂÜàšć÷-×üćÖŠĂîēé÷ปÖêĉüĉÿั÷5 

- ปŗéđêćĒÖŢÿÖŠĂîđÙลČęĂî÷šć÷ĀöšĂđÿöĂ5 

- Ā÷ĉบēìøýัóìŤ×ċ ĚîöćđßĘÙĂĊđöลŤĀøČĂ×šĂÙüćö 

×èะđéĉîđÿöĂ5 

- ×èะéĎēìøìýัîŤöัÖìćî×îöĕปéšü÷5 

- îĉÿั÷êćöĒøÜ×ับ 	EPNJOBUJOH IBCJUT
 đßŠî 

Ăčปîĉÿั÷ĔîÖćøÖĉî ÖćøîĂî Öćø×ับëŠć÷  

ÖćøÿČบóัîíčŤ3
� 

- îĉÿั÷ìĊęđปŨîĕปêćöĒบบĒñîÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 

(VTFGVM IBCJUT
 đßŠî Ăčปîĉÿ÷ัêćöลัÖþèะ

üĉßćßĊó3
� 

- îĉÿั÷ìĊęêšĂÜĂćýั÷ÖćøòřÖòî 	JNQSPWJTFE 

IBCJUT
 đßŠî ìัÖþะìćÜÖćøìĈÜćîĒละÖĊāć  

đปŨîêšî3
� 
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หมวดหมĎ 

(category) 

คำอíบิาย 

(description) 

ตัวอยาง 	example) 

บìบćìõć÷Ĕî 

(JOUFSOBMJ[FE 

SPMF
 

- ĒÿéÜĂĂÖĔîøĎป×ĂÜ

ÖćøøับøĎšÿëćîõćó×ĂÜ

êîđĂÜĒละüćÜêัüêćö

บìบćììĊęÿัÜÙöÙćéĀüัÜ 

ลัÖþèะîĊĚöัÖđÖĉéÝćÖ

ÖćøđøĊ÷îøĎš ÖćøđĂć 

ĒบบĂ÷ŠćÜñĎšĂČęî Ēละ 

öัÖปøะóùêĉđĀöČĂîÖัî

õć÷ĔîĀöĎŠÙèะđéĊ÷üÖัî3 

đßŠî ÖćøĒÿéÜบìบćìÿćöĊõøø÷ć îัÖđøĊ÷î ÙøĎ 

đปŨîêšî3
� 

ÖĉÝüัêø 	SPVUJOF
 - øĎปĒบบ×ĂÜ

óùêĉÖøøöÿćöćøë

ÿัÜđÖêĕéš ÖøะìĈđปŨî

ปÖêĉ đÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜàĚĈ ė 

ÿöęĈđÿöĂìĊęĒÿéÜĔĀšđĀĘî

ëċÜÖćøöĊēÙøÜÿøšćÜ

ÖĉÝÖøøöĔîĒêŠละüัî  

ìĊęÿćöćøëđปŨîĕéšìัĚÜ

ÙüćöóċÜóĂĔÝ  

ÖćøÿŠÜđÿøĉö ĀøČĂ 

ÖćøÿŠÜñลđÿĊ÷đßŠîÖัî5 

- ÖĉÝüัêøÝĈđปŨîêšĂÜöĊ

ÖćøÖĈĀîé×Ăบđ×ê

øะ÷ะđüลćìĊęĔßšĒละ

đปŨîĕปêćöบøĉบìéšćî

üัçîíøøöĒละบøĉบì

éšćîÿĉęÜĒüéลšĂö5  

- ìĈêćöÖĉÝüัêø÷ćöđßšćÙČĂ đ×šćĀšĂÜîĚĈ ĂćบîĚĈ 

ìĈÙüćöÿะĂćé ĒละĒêŠÜêัü5 

- ìĈêćö×ัĚîêĂîĔîÖćøđêøĊ÷öĂćĀćø5 

- ÝัéÖćøÖับÖĉÝüัêøßŠüÜđßšć ĕปÿŠÜลĎÖìĊęēøÜđøĊ÷î

ÖŠĂîĒลšüÝċÜĕปëċÜìĊęìĈÜćîĔĀšìัîđüลć5 

บìบćì 	SPMFT
 - ĂัêลัÖþèŤ×ĂÜบčÙÙล 

ëĎÖÖĈĀîéēé÷บøĉบì

Ēละüัçîíøøö àċęÜĂćÝ

ëĎÖÖĈĀîéĕéšÝćÖบčÙÙล

ĒละÖĉÝÖøøö ìĊęđ×šćĕปöĊ

ÿŠüîøŠüöîัĚî5  

- óĊęîšĂÜ ĔîÙøĂบÙøัüìĊęöĊóĊęîšĂÜ 3 Ùî5  

- ĂćÿćÿöัÙø ìĊęÿüîÿćíćøèะìšĂÜëĉęî5 

- ĒöŠ ×ĂÜđéĘÖüั÷øčŠîìĊęöĊõćüะบÖóøŠĂÜ 

éšćîóัçîćÖćø5 

- îัÖýċÖþć ìĊęöĊõćüะบÖóøŠĂÜéšćîđøĊ÷î

ÙĂöóĉüđêĂøŤ5 
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หมวดหมĎ 

(category) 

คำอíบิาย 

(description) 

ตัวอยาง 	example) 

บìบćìõć÷Ĕî 

(JOUFSOBMJ[FE 

SPMF
 

- ĒÿéÜĂĂÖĔîøĎป×ĂÜ

ÖćøøับøĎšÿëćîõćó×ĂÜ

êîđĂÜĒละüćÜêัüêćö

บìบćììĊęÿัÜÙöÙćéĀüัÜ 

ลัÖþèะîĊĚöัÖđÖĉéÝćÖ

ÖćøđøĊ÷îøĎš ÖćøđĂć 

ĒบบĂ÷ŠćÜñĎšĂČęî Ēละ 

öัÖปøะóùêĉđĀöČĂîÖัî

õć÷ĔîĀöĎŠÙèะđéĊ÷üÖัî3 

đßŠî ÖćøĒÿéÜบìบćìÿćöĊõøø÷ć îัÖđøĊ÷î ÙøĎ 

đปŨîêšî3
� 

ÖĉÝüัêø 	SPVUJOF
 - øĎปĒบบ×ĂÜ

óùêĉÖøøöÿćöćøë

ÿัÜđÖêĕéš ÖøะìĈđปŨî

ปÖêĉ đÖĉé×ċĚîĂ÷ŠćÜàĚĈ ė 

ÿöęĈđÿöĂìĊęĒÿéÜĔĀšđĀĘî

ëċÜÖćøöĊēÙøÜÿøšćÜ

ÖĉÝÖøøöĔîĒêŠละüัî  

ìĊęÿćöćøëđปŨîĕéšìัĚÜ

ÙüćöóċÜóĂĔÝ  

ÖćøÿŠÜđÿøĉö ĀøČĂ 

ÖćøÿŠÜñลđÿĊ÷đßŠîÖัî5 

- ÖĉÝüัêøÝĈđปŨîêšĂÜöĊ

ÖćøÖĈĀîé×Ăบđ×ê

øะ÷ะđüลćìĊęĔßšĒละ

đปŨîĕปêćöบøĉบìéšćî

üัçîíøøöĒละบøĉบì

éšćîÿĉęÜĒüéลšĂö5  

- ìĈêćöÖĉÝüัêø÷ćöđßšćÙČĂ đ×šćĀšĂÜîĚĈ ĂćบîĚĈ 

ìĈÙüćöÿะĂćé ĒละĒêŠÜêัü5 

- ìĈêćö×ัĚîêĂîĔîÖćøđêøĊ÷öĂćĀćø5 

- ÝัéÖćøÖับÖĉÝüัêøßŠüÜđßšć ĕปÿŠÜลĎÖìĊęēøÜđøĊ÷î

ÖŠĂîĒลšüÝċÜĕปëċÜìĊęìĈÜćîĔĀšìัîđüลć5 

บìบćì 	SPMFT
 - ĂัêลัÖþèŤ×ĂÜบčÙÙล 

ëĎÖÖĈĀîéēé÷บøĉบì

Ēละüัçîíøøö àċęÜĂćÝ

ëĎÖÖĈĀîéĕéšÝćÖบčÙÙล

ĒละÖĉÝÖøøö ìĊęđ×šćĕปöĊ

ÿŠüîøŠüöîัĚî5  

- óĊęîšĂÜ ĔîÙøĂบÙøัüìĊęöĊóĊęîšĂÜ 3 Ùî5  

- ĂćÿćÿöัÙø ìĊęÿüîÿćíćøèะìšĂÜëĉęî5 

- ĒöŠ ×ĂÜđéĘÖüั÷øčŠîìĊęöĊõćüะบÖóøŠĂÜ 

éšćîóัçîćÖćø5 

- îัÖýċÖþć ìĊęöĊõćüะบÖóøŠĂÜéšćîđøĊ÷î

ÙĂöóĉüđêĂøŤ5 

 
 

หมวดหมĎ 

(category) 

คำอíบิาย 

(description) 

ตัวอยาง 	example) 

óĉíĊÖøøö 	SJUVBMT
 - ÖćøÖøะìĈđßĉÜ

ÿัâลัÖþèŤ	TZNCPMJD
 

ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÝĉê

üĉââćè üัçîíøøö 

ĀøČĂÙüćöĀöć÷ìćÜ

ÿัÜÙö ÿîับÿîčîêŠĂĂัê

ลัÖþèŤ×ĂÜบčÙÙลēé÷

đÿøĉöÙčèÙŠćĒละÙüćö

đßČęĂ5-6  

- öĊÖćøóĎéÙč÷ÿĉęÜìĊęđÖĉé×ċĚîÖับÙøĂบÙøัüøะĀüŠćÜ

ìćî×šćü5  

- öĊÖćøÝĎบลÜบîĀîัÜÿČĂýัÖéĉĝÿĉìíĉĝÖŠĂîđปŗéĂŠćî5 

- ìŠĂÜÙĈปäĉâćèÖŠĂîđøĉęöđ×šćđøĊ÷î5 

 

วิจารèแúะสรุป 

 øĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîÜćîÖĉÝÖøøöบĈบัéÙĈîċÜëċÜìัĚÜÖćøĂĂÖĒบบĒละÖćøลÜöČĂìĈ

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêõć÷ĔêšĂÜÙŤปøะÖĂบìćÜéšćîßŠüÜđüลćĒละóČĚîìĊę×ĂÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöìĊęđปŨîĂÜÙŤปøะÖĂบ

ÿĈÙัâĔîÖćøßŠü÷ÿøšćÜÙüćöøĎšÿċÖđßČęĂöêŠĂĔĀšđÖĉéปøะÿบÖćøèŤÖับบčÙÙล ēé÷øĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê÷ัÜ

ßŠü÷ÿะìšĂîëċÜÖćøĔĀšÙüćöÿĈÙัâÖับÿöéčลÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêõć÷ĔêšøĎปĒบบÖćøéĈđîĉîßĊüĉêปÖêĉ 

àċęÜđปŨîÖćøÿะìšĂîปøćÖäÖćøèŤÖćøéĈøÜĂ÷ĎŠ×ĂÜöîčþ÷ŤĒละđปŨîÿĉęÜìĊęìัĚÜÜćîÖĉÝÖøøöบĈบัéĒละýćÿêøŤĒĀŠÜ

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔĀšÙüćöÿĈÙัâéšü÷đĀêčñลüŠćöĊÙüćöÿัöóัîíŤĔîÖćøÿøšćÜÿč×õćóĒละÿč×õćüะìĊęéĊĔĀšÖับ

öîčþ÷Ť7 éัÜîัĚîøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜบčÙÙลàċęÜĒüéลšĂöéšü÷ĂÜÙŤปøะÖĂบöćÖöć÷ đßŠî ÙøĂบÙøัü 

üĉëĊปäĉบัêĉ×ĂÜÿัÜÙö ĒละÿëćîìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ÝċÜลšüîöĊñลêŠĂÖćøÿøšćÜĒละìĈĔĀšđÖĉéñลÖøะìบìćÜÿč×õćóĂ÷ŠćÜ

ĀลĊÖđลĊę÷ÜĕöŠĕéš9 ÷ÖêัüĂ÷ŠćÜøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìัęüĕป đßŠî üĉëĊßĊüĉêêćößŠüÜüั÷ìĊęüั÷ñĎšĔĀâŠĔîÿัÜÙö

ßćîđöČĂÜ×ĂÜõćÙêะüัîĂĂÖđฉĊ÷ÜđĀîČĂ×ĂÜĕì÷öĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìćÜÿัÜÙööćÖÖüŠćüั÷øčŠî10 Ĕî×èะ

ìĊęøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜÙîĕì÷õćÙêะüัîĂĂÖđฉĊ÷ÜđĀîČĂóบüŠćÖćøêĉéÿčøćìĊęöĊÙüćöđÖĊę÷ü×šĂÜ

ÿัöóัîíŤĂัîđîČęĂÜöćÝćÖปŦÝÝั÷ìัĚÜìćÜéšćîÿัÜÙöĒละÿëćîìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ ÖลŠćüÙČĂ ÙüćößčÖĒละปŦÝÝั÷ìĊęÿัöóัîíŤ 

ÖับÖćøบøĉēõÙĒĂลÖĂăĂลŤöĊöćÖ×ċĚîĔîÖลčŠöîัÖýċÖþćõćÙêะüัîĂĂÖđฉĊ÷ÜđĀîČĂ×ĂÜปøะđìýĕì÷11 ĒละøĎปĒบบ

ÖćøบøĉēõÙĒĂลÖĂăĂลŤìัĚÜĔîÖลčŠöñĎšบøĉēõÙÙøัĚÜĒøÖøüöëċÜøĎปĒบบÖćøéČęöĔîđìýÖćลöĊÙüćöÿัöóัîíŤđóĉęööćÖ

×ċĚîÖับÖćøÖŠĂĔĀšđÖĉéēøÙĕöŠêĉéêŠĂ ĀøČĂ OPO-DPNNVOJDBCMF EJTFBTF 	/$%T
12 đปŨîêšî 

éัÜîัĚîĀćÖóĉÝćøèćëċÜøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêÖับóùêĉÖøøöÖćøêĉéÿčøćđÖĉé×ċĚîĕéšÝćÖÖćøÙÜ

ลัÖþèะÖćøéČęöÿčøćđปŨîปøะÝĈĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ ĕöŠüŠćÝะéČęöĔîปøĉöćèöćÖêŠĂÙøัĚÜĀøČĂÙüćöëĊęĔîÖćøéČęöđปŨîปøะÝĈ

ĂัîìĈĔĀšđÖĉéปŦâĀćêŠĂÿč×õćóìัĚÜøŠćÜÖć÷ĒละÝĉêĔÝ ÷ŠĂöîĈĕปÿĎŠÖćøêĉéÿčøćĕéšĔîìĊęÿčé ēé÷ÿćöćøëĂíĉบć÷ĕéšÝćÖ

ÖลĕÖÖćøêĉéĔîìćÜÝĉêüĉì÷ćĒละìćÜÖć÷õćó éัÜøć÷ละđĂĊ÷éêŠĂĕปîĊĚ 
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ēé÷ìัęüĕป ÖćøñĎÖêĉéđปŨîÖลĕÖìĊęđÖĉé×ċĚîĕéšđĂÜêćöíøøößćêĉ×ĂÜöîčþ÷Ť ĔîìćÜÝĉêüĉì÷ćöîčþ÷ŤÝะĒÿéÜ

óùêĉÖøøöñĎÖêĉé đöČęĂöĊĒøÜéċÜéĎéêŠĂÿĉęÜĀîċęÜđปŨîđøČęĂÜปÖêĉìĊęöîčþ÷ŤÝะđ×šćĀćÿĉęÜìĈĔĀšêîøĎšÿċÖóċÜóĂĔÝ øĎšÿċÖđปŨîÿč× 

ĒละÝะüîđüĊ÷îđปŨîüÜÝøĂ÷ĎŠĂ÷ŠćÜîัĚî ÿćöćøëĂíĉบć÷éšü÷ìùþãĊóČĚîåćî×ĂÜóùêĉÖøøööîčþ÷ŤĒละÖćøđøĊ÷îøĎš 

đøĊ÷ÖüŠć ìùþãĊÖćøđÿøĉöĒøÜ ĔîìćÜÖć÷õćó ÿćøĂĂÖùìíĉĝêŠĂÝĉêปøะÿćìÝะÖøะêčšîบøĉđüèÿöĂÜìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับ

ĂćøöèŤ ìĊęÖŠĂĔĀšđÖĉéÙüćöÿč×ĀøČĂøĎšÿċÖđปŨîÿč× ĔîÿõćüะปÖêĉÖćøìĈÜćî×ĂÜÿöĂÜÿŠüîÙĉéĒละđĀêčñล ĒละÿöĂÜ

ÿŠüîĂćøöèŤÿĂÜÿŠüîîĊĚÝะìĈÜćîÿöéčลÖัî ĒêŠđöČęĂĔßš÷ćĀøČĂÿćøđÿóêĉé àċęÜĔîÖćøýċÖþćîĊĚÙČĂ ÿčøć ÿöĂÜÝะ 

ëĎÖÖøะêčšîĔĀšĀลัęÜēéปćöĊîÝĈîüîöćÖ àċęÜđปŨîÿćøÿČęĂปøะÿćììĊęÖŠĂĔĀšđÖĉéÙüćöÿč×ĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖéĊ ĒละđöČęĂĔßš

ÿćøöćÖ×ċĚîÿćøîĊĚÝะđ×šćĕปìĈลć÷ñîัÜđàลลŤÖćøøับÙČî×ĂÜđàลลŤปøะÿćì ĀøČĂîĉüøĂî (OFVSPO
 ìัĚÜêัüÿŠÜ 

Ēละêัüøับ ìĈĔĀšñîัÜđàลลŤëĎÖìĈลć÷ ÝċÜóบēéปćöĊîÙšćÜÝĈîüîöćÖđปŨîñลĔĀšñĎšéČ ęöøĎšÿċÖĕéšøับÙüćöÿč×ÝćÖ 

ÖćøđÙลĉĚö ēé÷÷ĉęÜöĊēéปćöĊîÙšćÜđ÷ĂะđìŠćĕĀøŠÖĘ÷ĉęÜìĈĔĀšöĊÙüćöÿč×îćî×ċĚîđìŠćîัĚî Ĕî×èะđéĊ÷üĀćÖÙÜ÷ัÜöĊÖćøéČęö

Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜđปŨîøะ÷ะđüลćîćîĔîปøĉöćèìĊęđìŠćđéĉöĀøČĂđóĉęö×ċĚî ÿöĂÜÿŠüîÙĉéĒละđĀêčñลÝะÙŠĂ÷ ė đÿČęĂöลÜ

ĒละëĎÖÙüบÙčöéšü÷ÿöĂÜÿŠüîĂćøöèŤĒìî ÿŠÜñลĔĀšñĎ šéČ ęööัÖĒÿéÜóùêĉÖøøöêćöĂćøöèŤđøĊ÷ÖøšĂÜĂ÷ŠćÜ 

ĕöŠđĀöćะÿöđöČęĂó÷ć÷ćöÿøøĀćÿčøć đßŠî Öšćüøšćü ĀÜčéĀÜĉé ìĈลć÷×šćü×ĂÜ ĕöŠÿćöćøëÙüบÙčöêัüđĂÜĕéš13 éัÜîัĚî 

ÝćÖÖลĕÖÖćøêĉé×šćÜêšî ñĎšêĉéÿčøć ÝċÜĀöć÷ëċÜ ñĎšéČęöÝîÖŠĂĔĀšđÖĉéñลđÿĊ÷êŠĂøŠćÜÖć÷ĀøČĂÝĉêĔÝēé÷ÖćøéČęöîัĚî 

öĊลัÖþèะìĊęêšĂÜđóĉęöปøĉöćèöćÖ×ċĚîĒละđöČęĂĀ÷čééČęöÝะöĊĂćÖćøĒÿéÜ×ĂÜÖćø×ćéÿčøć14  

ÿøčปĒลšü บìÙüćöîĊ ĚêšĂÜÖćøÿะìšĂîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĀøČĂ 

PDDVQBUJPOBM QBUUFSO ĔîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé àċęÜปŦÝÝčบัîñĎšøับบøĉÖćøìĊęđ×šćøับบøĉÖćøìćÜéšćî

ÖĉÝÖøøöบĈบัéöĊēøÙøŠüöÝĈîüîöćÖ×ċĚîĒละĀîċęÜĔîēøÙøŠüöìĊęÿĈÙัâĒละëĎÖêøะĀîัÖëċÜöćÖĔîÿÜัÙöĕì÷ปŦÝÝčบัî

ÙČĂÖćøĔßšÿčøćĒละÿćøđÿóêĉé ĒละÖลčŠöĂćÖćøóùêĉÖøøöđÿóêĉé ēé÷ปøะđéĘîéัÜÖลŠćüëĎÖบøøÝčđปŨîĀîċęÜĔî

îē÷บć÷ÖøะìøüÜÿćíćøèÿč× ó�ý� ���� 15 đóČęĂ÷ÖøะéับÖćøÿćíćøèÿč×ĕì÷ÿĂéÙลšĂÜÖับÿõćüะÖćøèŤ

ÿัÜÙöĕì÷ĒละÿัÜÙöēลÖ éัÜîัĚîÖćøĔĀšบøĉÖćøÖĉÝÖøøöบĈบัéĕì÷ÝċÜÙüøóĉÝćøèćëċÜøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêõć÷ĔêšบøĉบìÿัÜÙöĒละìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷øŠüöéšü÷ĔîÖøะบüîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé7 đóČęĂÿîับÿîčîĔĀš

đÖĉéÖćøปøะđöĉîìĊęÙøĂบÙลčöĒละĔĀšÖćøบĈบัéôŚŪîôĎĀøČĂÿŠÜđÿøĉöปŜĂÜÖัîÿč×õćóđóČęĂÖćøöĊÿč×õćüะìĊęéĊ×ĂÜ

ñĎšøับบøĉÖćø 
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ēé÷ìัęüĕป ÖćøñĎÖêĉéđปŨîÖลĕÖìĊęđÖĉé×ċĚîĕéšđĂÜêćöíøøößćêĉ×ĂÜöîčþ÷Ť ĔîìćÜÝĉêüĉì÷ćöîčþ÷ŤÝะĒÿéÜ

óùêĉÖøøöñĎÖêĉé đöČęĂöĊĒøÜéċÜéĎéêŠĂÿĉęÜĀîċęÜđปŨîđøČęĂÜปÖêĉìĊęöîčþ÷ŤÝะđ×šćĀćÿĉęÜìĈĔĀšêîøĎšÿċÖóċÜóĂĔÝ øĎšÿċÖđปŨîÿč× 

ĒละÝะüîđüĊ÷îđปŨîüÜÝøĂ÷ĎŠĂ÷ŠćÜîัĚî ÿćöćøëĂíĉบć÷éšü÷ìùþãĊóČĚîåćî×ĂÜóùêĉÖøøööîčþ÷ŤĒละÖćøđøĊ÷îøĎš 

đøĊ÷ÖüŠć ìùþãĊÖćøđÿøĉöĒøÜ ĔîìćÜÖć÷õćó ÿćøĂĂÖùìíĉĝêŠĂÝĉêปøะÿćìÝะÖøะêčšîบøĉđüèÿöĂÜìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับ

ĂćøöèŤ ìĊęÖŠĂĔĀšđÖĉéÙüćöÿč×ĀøČĂøĎšÿċÖđปŨîÿč× ĔîÿõćüะปÖêĉÖćøìĈÜćî×ĂÜÿöĂÜÿŠüîÙĉéĒละđĀêčñล ĒละÿöĂÜ

ÿŠüîĂćøöèŤÿĂÜÿŠüîîĊĚÝะìĈÜćîÿöéčลÖัî ĒêŠđöČęĂĔßš÷ćĀøČĂÿćøđÿóêĉé àċęÜĔîÖćøýċÖþćîĊĚÙČĂ ÿčøć ÿöĂÜÝะ 

ëĎÖÖøะêčšîĔĀšĀลัęÜēéปćöĊîÝĈîüîöćÖ àċęÜđปŨîÿćøÿČęĂปøะÿćììĊęÖŠĂĔĀšđÖĉéÙüćöÿč×ĀøČĂÙüćöøĎšÿċÖéĊ ĒละđöČęĂĔßš

ÿćøöćÖ×ċĚîÿćøîĊĚÝะđ×šćĕปìĈลć÷ñîัÜđàลลŤÖćøøับÙČî×ĂÜđàลลŤปøะÿćì ĀøČĂîĉüøĂî (OFVSPO
 ìัĚÜêัüÿŠÜ 

Ēละêัüøับ ìĈĔĀšñîัÜđàลลŤëĎÖìĈลć÷ ÝċÜóบēéปćöĊîÙšćÜÝĈîüîöćÖđปŨîñลĔĀšñĎšéČ ęöøĎšÿċÖĕéšøับÙüćöÿč×ÝćÖ 

ÖćøđÙลĉĚö ēé÷÷ĉęÜöĊēéปćöĊîÙšćÜđ÷ĂะđìŠćĕĀøŠÖĘ÷ĉęÜìĈĔĀšöĊÙüćöÿč×îćî×ċĚîđìŠćîัĚî Ĕî×èะđéĊ÷üĀćÖÙÜ÷ัÜöĊÖćøéČęö

Ă÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜđปŨîøะ÷ะđüลćîćîĔîปøĉöćèìĊęđìŠćđéĉöĀøČĂđóĉęö×ċĚî ÿöĂÜÿŠüîÙĉéĒละđĀêčñลÝะÙŠĂ÷ ė đÿČęĂöลÜ

ĒละëĎÖÙüบÙčöéšü÷ÿöĂÜÿŠüîĂćøöèŤĒìî ÿŠÜñลĔĀšñĎ šéČ ęööัÖĒÿéÜóùêĉÖøøöêćöĂćøöèŤđøĊ÷ÖøšĂÜĂ÷ŠćÜ 

ĕöŠđĀöćะÿöđöČęĂó÷ć÷ćöÿøøĀćÿčøć đßŠî Öšćüøšćü ĀÜčéĀÜĉé ìĈลć÷×šćü×ĂÜ ĕöŠÿćöćøëÙüบÙčöêัüđĂÜĕéš13 éัÜîัĚî 

ÝćÖÖลĕÖÖćøêĉé×šćÜêšî ñĎšêĉéÿčøć ÝċÜĀöć÷ëċÜ ñĎšéČęöÝîÖŠĂĔĀšđÖĉéñลđÿĊ÷êŠĂøŠćÜÖć÷ĀøČĂÝĉêĔÝēé÷ÖćøéČęöîัĚî 

öĊลัÖþèะìĊęêšĂÜđóĉęöปøĉöćèöćÖ×ċĚîĒละđöČęĂĀ÷čééČęöÝะöĊĂćÖćøĒÿéÜ×ĂÜÖćø×ćéÿčøć14  

ÿøčปĒลšü บìÙüćöîĊ ĚêšĂÜÖćøÿะìšĂîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĀøČĂ 

PDDVQBUJPOBM QBUUFSO ĔîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé àċęÜปŦÝÝčบัîñĎšøับบøĉÖćøìĊęđ×šćøับบøĉÖćøìćÜéšćî

ÖĉÝÖøøöบĈบัéöĊēøÙøŠüöÝĈîüîöćÖ×ċĚîĒละĀîċęÜĔîēøÙøŠüöìĊęÿĈÙัâĒละëĎÖêøะĀîัÖëċÜöćÖĔîÿÜัÙöĕì÷ปŦÝÝčบัî

ÙČĂÖćøĔßšÿčøćĒละÿćøđÿóêĉé ĒละÖลčŠöĂćÖćøóùêĉÖøøöđÿóêĉé ēé÷ปøะđéĘîéัÜÖลŠćüëĎÖบøøÝčđปŨîĀîċęÜĔî

îē÷บć÷ÖøะìøüÜÿćíćøèÿč× ó�ý� ���� 15 đóČęĂ÷ÖøะéับÖćøÿćíćøèÿč×ĕì÷ÿĂéÙลšĂÜÖับÿõćüะÖćøèŤ

ÿัÜÙöĕì÷ĒละÿัÜÙöēลÖ éัÜîัĚîÖćøĔĀšบøĉÖćøÖĉÝÖøøöบĈบัéĕì÷ÝċÜÙüøóĉÝćøèćëċÜøĎปĒบบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêõć÷ĔêšบøĉบìÿัÜÙöĒละìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷øŠüöéšü÷ĔîÖøะบüîÖćøĔĀšบøĉÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé7 đóČęĂÿîับÿîčîĔĀš

đÖĉéÖćøปøะđöĉîìĊęÙøĂบÙลčöĒละĔĀšÖćøบĈบัéôŚŪîôĎĀøČĂÿŠÜđÿøĉöปŜĂÜÖัîÿč×õćóđóČęĂÖćøöĊÿč×õćüะìĊęéĊ×ĂÜ

ñĎšøับบøĉÖćø 
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หลักเกณฑ์การด าเนินงานของกองบรรณาธิการ 

สมาคมนักกิจกรรมบ าบัด/อาชีวบ าบัดแห่งประเทศไทย มีนโยบายที่จะสนับสนุน ส่งเสริมนักวิชาชีพ

และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้เสนอบทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการที่ได้มาตรฐานสู่สาธารณชน รวมถึง

ยกระดับผลงานวิชาการและวิจัยของนักวิชาชีพให้เป็นที่ยอบรับในระดับชาติ โดยก าหนดให้จัดท าวารสาร

กิจกรรมบ าบัด ปีละ 3 ฉบับ 

วารสารกิจกรรมบ าบัด มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาคุณภาพของวารสารอย่างต่อเนื่อง จึงได้ก าหนด

หลักเกณฑ์การด าเนินงานของกองบรรณาธิการไว้ดังนี้ 

หลักเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้ทรงคุณวุฒิในกองบรรณาธิการกิจกรรมบ าบัด ต้องเป็นผู้มีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ จ านวนอย่างน้อย 3 ข้อ 

1.  มีคุณวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาโทข้ึนไป 

2.  มีต าแหน่งทางวิชาการระดับผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป หรือด ารงต าแหน่งบริหารระดับหัวหน้าภาควิชา 

หัวหน้างาน หรือเทียบเท่าข้ึนไป  

3.  มีผลงานตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ ไม่น้อยกว่า 2 ฉบับ 

4. มีประสบการณ์ประเมินบทความในวารสารวิชาการ 

5. มีประสบการณ์การท างานที่เก่ียวข้องจะได้รับการพิจารณาเป็นกรณีพิเศษ 

หลักเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาและประเมินบทความ 

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาและประเมินบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการเทคโนโลยีป้องกันประเทศ ต้อง

เป็นผู้มีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ จ านวนอย่างน้อย 3 ข้อ 

1. มีคุณวุฒิการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 

2. มีต าแหน่งทางวิชาการระดับผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป หรือด ารงต าแหน่งบริหารระดับหัวหน้างาน หรือ

เทียบเท่าข้ึนไป 

3.  มีผลงานตีพิมพ์ในวารสารวิชาการหรือน าเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ อย่างน้อย 1 

ฉบับขึ้นไป 

4.  มีประสบการณ์ประเมินบทความในวารสารวิชาการ 

5.  มีประสบการณ์การท างานที่เก่ียวข้องจะได้รับการพิจารณาเป็นกรณีพิเศษ 

 


