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đìŠćìĊęÙüø đöČęĂöĊÙüćöđÙøĊ÷éÿöĂÜÝะìĈÜćîĕéšßšćลÜ ÙüćöÙĉéÿøšćÜÿøøÙŤêŠćÜė ลéลÜÝîìĈĔĀšĕöŠÿćöćøëĒÖšĕ×

ปŦâĀćĕéšìัĚÜė ìĊęปŦâĀćĂćÝÝะĕöŠĔĀâŠēê2 ĒละéัÜìĊęíîĊ÷ć ĀćüĉđýþĒละปøะÝัÖøŤ ĂĉęîĒÖšü3 ĕéšìĈÖćøýċÖþćìćÜ

ÙลĉîĉÖÖับñĎšปśü÷ÝĉêđüßđÖĊę÷üÖับñล×ĂÜÙüćöđÙøĊ÷éĒละÙĂøŤêĉàĂลêŠĂĀîšćìĊęéšćîóùêĉÖøøö×ĂÜÿöĂÜéšćî

ÙüćöÝĈĒละĂćøöèŤ óบüŠćÙĂøŤêĉàĂลöĊบìบćìÿĈÙัâĔîÖćøêĂบÿîĂÜêŠĂÙüćöđÙøĊ÷é ÖćøÿøšćÜüÜÝøÿัââćè

ปøะÿćì ÖćøĀลัęÜ×ĂÜÿćøÿČęĂปøะÿćì àċęÜÿŠÜñลêŠĂÖćøêĂบÿîĂÜìćÜĂćøöèŤĒละÙüćöÝĈ ĒละÙüćöñĉéปÖêĉ

×ĂÜøะéับÙĂøŤêĉàĂลÿćöćøëđóĉęöÙüćöđÿĊę÷Ü×ĂÜēøÙìćÜÝĉêüĉì÷ćĒละøะบบปøะÿćììĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับĂćøöèŤĒละ

ÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ (DPHOJUJPO
 àċęÜđปŨîÙüćöÿćöćøë×ĂÜÿöĂÜĔîÖćøปøะöüลñล×šĂöĎล ÖัÖđÖĘบ đøĊ÷Ö×šĂöĎล

ĂĂÖöćĔßšĒละÝัéÖćøÖับ×šĂöĎล ēé÷ìĊęÖøะบüîÖćøîĊĚ êšĂÜĂćýั÷ìัÖþะéšćîÝĉêĔÝ÷ŠĂ÷ ė Āลć÷ìัÖþะ Ă÷ŠćÜĕøÖĘ

êćöĂćÝĒบŠÜÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝĕéšđปŨî � ปøะđõìÙČĂ ÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝóČĚîåćî 	CBTJD DPHOJUJPO
 Ēละ

ÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ×ัĚîÿĎÜ 	NFUBDPHOJUJPO
 ēé÷ìĊęìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćø 	FYFDVUJWF GVODUJPO
  

ëČĂđปŨîĂÜÙŤปøะÖĂบĀîċęÜ×ĂÜÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ×ัĚîÿĎÜ4 Ēละ #MBJS5 ÖลŠćüüŠćìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćø ÙČĂ 

ìัÖþะÖćøÙĉéĔîÖćøĔĀšđĀêčñล ÖćøüćÜĒñî ÖćøĒÖšĕ×ปŦâĀć ĒละÖćøÝัéÖćøßĊüĉê ēé÷óČĚîìĊęÿöĂÜìĊęøĂÜøับìัÖþะ

îĊĚöĊบćÜÿŠüîđßČęĂöē÷ÜÖับĂćøöèŤĒละÙüćöđÙøĊ÷é ìĈĔĀšÙüćöđÙøĊ÷éĂćÝÿŠÜñลÖøะìบêŠĂìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćø

ÝัéÖćøĕéš ìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøöĊÙüćöÿĈÙัâöćÖêŠĂÖćøéĈđîĉîßĊüĉêøüöëċÜÖćøđøĊ÷îÖćøýċÖþć  
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îัÖđøĊ÷îîัÖýċÖþćóบüŠćÖćøýċÖþć×ĂÜปøะ÷čìí ĕì÷íćîĊ6 àċęÜýċÖþćÙüćöÿัöóัîíŤ×ĂÜปøะÿบÖćøèŤÙüćöđÙøĊ÷é

ÖับÖćøìĈĀîšćìĊ ęบøĉĀćøĔîÿöĂÜบÖóøŠĂÜ×ĂÜîัÖýċÖþćปøĉââćêøĊ öĀćüĉì÷ćลั÷øćßõัäîÙøøćßÿĊöć 

ÝĈîüî 3�� Ùî ñลüĉÝั÷óบüŠćĕöŠüŠćîัÖýċÖþćÝะöĊปøะÿบÖćøèŤÙüćöđÙøĊ÷ééšćîĔéÖĘêćö öĊĒîüēîšöìĊęÝะđÖĉé

ÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜÖćøìĈĀîšćìĊęบøĉĀćøÝัéÖćøĔîÿöĂÜĕéš ĒละÝćÖÖćøìบìüîÜćîüĉÝั÷Ă÷ŠćÜđปŨîøะบบ×ĂÜ 

*HB[T£H ĒละÙèะ7 óบüŠćÙüćöđÙøĊ÷éđฉĊ÷บóลัîìĈĔĀšÖćøìĈÜćî×ĂÜìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøĔîüั÷øčŠî

ลéลÜ Ĕî×èะđéĊ÷üÖัîบćÜÜćîüĉÝั÷óบüŠćÙüćöđÙøĊ÷éđฉĊ÷บóลัîöĊñลêŠĂÖćø÷ับ÷ัĚÜĒละÖćøÙüบÙčöÙüćöÿîĔÝ
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(UBTL NPOJUPS
 ĒละÖćøÝัéÿĉęÜ×ĂÜĔĀšđปŨîøะđบĊ÷บ 	PSHBOJ[BUJPO PG NBUFSJBMT
 ēé÷ĒบŠÜéัßîĊüัé×ĂÜìัÖþะ

éšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøđปŨî 2 éัßîĊ ĕéšĒÖŠ éัßîĊđÖĊę÷üÖับÖćøÖĈÖับóùêĉÖøøöêîđĂÜ 	#FIBWJPSBM 3FHVMBUJPO 
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 FNPUJPOBM DPOUSPM Ēละ 
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 àċęÜđปŨîñลøüö×ĂÜ

ÙะĒîîìĊ ęĕéšÝćÖ×šĂÙĈëćöéšćî JOJUJBUF
 XPSLJOH NFNPSZ
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 UBTL NPOJUPS Ēละ 

PSHBOJ[BUJPO PG NBUFSJBMT ìัĚÜîĊĚñลøüö×ĂÜ #3* Ēละ .* đปŨîìัÖþะéšćîบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷øüö×ĂÜบčÙÙลîัĚî 

((MPCBM &YFDVUJWF $PNQPTJUF� (&$
 ÖćøýċÖþćĔîÙøัĚÜîĊĚüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîćĔî 

Öćøบøø÷ć÷ลัÖþèะ×ĂÜ×šĂöĎลēé÷ĒÝÖĒÝÜÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ ĒละÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî ĒละĔßšÿëĉêĉ 

1FBSTPO QSPEVDU NPNFOU DPSSFMBUJPO đóČęĂĀćÙŠćÿัöปøะÿĉìíĉĝÙüćöÿัöóัîíŤ13 ēé÷ÙŠć r � ��� Āöć÷ëċÜ 

öĊÙüćöÿัöóัîíŤøะéับêęĈöćÖ ��� - �3� Āöć÷ëċÜöĊÙüćöÿัöóัîíŤøะéับêęĈ ��� - ��� Āöć÷ëċÜöĊÙüćöÿัöóัîíŤ

øะéับปćîÖลćÜ ��� - ��� Āöć÷ëċÜöĊÙüćöÿัöóัîíŤøะéับÿĎÜ Ēละ ��� - ���� Āöć÷ëċÜöĊÙüćöÿัöóัîíŤ 

øะéับÿĎÜöćÖ 

 

ผúการýึกษา 

ตารางที่ � ÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜìĊęöĊÙüćöđÙøĊ÷éĔîøะéับêŠćÜė 	O���
 

ระดับความเครียด จำนวน (คน) รอยúะ (%) 

ÿč×õćóÝĉêéĊ � ���� 

ปÖêĉ 22 3���� 

đÙøĊ÷éđลĘÖîšĂ÷ 3� ����� 

đÙøĊ÷éöćÖ � ���� 

 

 ÝćÖêćøćÜìĊę � óบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ (øšĂ÷ละ �����
 öĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับđลĘÖîšĂ÷ øĂÜลÜöć

ÙČĂöĊÙüćöđÙøĊ÷éĔîøะéับปÖêĉ (øšĂ÷ละ 3����
 øะéับÿč×õćóÝĉêéĊöćÖøšĂ÷ละ ���� ĒละøะéับđÙøĊ÷éöćÖ  

øšĂ÷ละ ���� 
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ตารางที่ 2 ÝĈîüîÙîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ ÙŠćđฉลĊę÷ 	NFBO
 ÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî 	4�%�
 ÝćÖÙŠć

ÖลćÜìัĚÜĀöé 	5 TDPSF
 ÝĈĒîÖêćöéัßîĊßĊĚüัé×ĂÜìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷Ēบบปøะđöĉî #3*&'-" 

	O���
 

 

ทักษะดานการบริหารจัดการ 

x̄ ± S.D. จำนวนคน (รอยúะ) 

5 TDPSF 5 TDPSF � �� 5 TDPSF œ ��* 

(MPCBM &YFDVUJWF $PNQPTJUF� (&$ ����� ± ���� �� 	���3�
 � 	����
 

#FIBWJPSBM 3FHVMBUJPO *OEFY� #3* ����� s ����  �� 	���3�
 � 	����
 

.FUBDPHOJUJPO *OEFY� .* �3��� s ���� �� 	���3�
 � 	����
 

* Āöć÷đĀêč 5 TDPSF œ �� Āöć÷ëċÜ ñĎšìĊęöĊปŦâĀćìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćø 

  

ÝćÖêćøćÜìĊ ę � óบüŠćÙŠćđฉลĊ ę÷ÝćÖÙŠćÖลćÜ 	5 TDPSF
 ×ĂÜÙะĒîîøüöĀøČĂ (MPCBM &YFDVUJWF 

$PNQPTJUF 	(&$
 ×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜđìŠćÖับ ����� ± ���� ÙะĒîî ēé÷ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ 

���3�
 öĊÙะĒîîøüöîšĂ÷ÖüŠć �� ÙะĒîîàċęÜบŠÜßĊ ĚüŠćĕöŠöĊปŦâĀć×ĂÜìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷øüö 

ÿĈĀøับÙŠćđฉลĊę÷×ĂÜÙะĒîîéšćî #FIBWJPSBM 3FHVMBUJPO *OEFY 	#3*
 ×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜđìŠćÖับ ����� s 

���� ĒละÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ ���3�
 öĊÙะĒîîøüöîšĂ÷ÖüŠć �� ÙะĒîîàċęÜบŠÜßĊĚüŠćĕöŠöĊปŦâĀć×ĂÜ

ìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøĔîéšćî×ĂÜÖćøÖĈÖับóùêĉÖøøöêîđĂÜ ÿŠüîéšćî .FUBDPHOJUJPO *OEFY 	.*
 

Öลč ŠöêัüĂ÷ŠćÜöĊÙŠćđฉลĊ ę÷đìŠćÖับ �3��� s ���� ĒละÖลč ŠöêัüĂ÷ŠćÜøšĂ÷ละ ���3� öĊÙะĒîîøüöîšĂ÷ÖüŠć  

�� ÙะĒîîบŠÜßĊĚüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĕöŠöĊปŦâĀć×ĂÜìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćîÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ×ัĚîÿĎÜ Ēละ

öĊÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜøšĂ÷ละ ���� ìĊęöĊÙะĒîîđฉลĊę÷ �� ÙะĒîî×ċĚîĕปìĊęบŠÜßĊĚüŠćöĊปŦâĀćĔîéšćîîĊĚ 

 

ตารางที่ 3 ÙŠćÿัöปøะÿĉìíĉĝÿĀÿัöóัîíŤ×ĂÜđóĊ÷øŤÿัî×ĂÜÙüćöđÙøĊ÷éÖับìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćø×ĂÜÖลčŠö

êัüĂ÷ŠćÜ 	O���
 

ตัวแปร r Sig. ความสัมพันí 

ÙüćöđÙøĊ÷é – (&$ ��3�� ���� 
øะéับปćî

ÖลćÜ 

ÙüćöđÙøĊ÷é – #3* �3��� ���� øะéับêęĈ 

ÙüćöđÙøĊ÷é – .* ��3�� ���� 
øะéับปćî

ÖลćÜ 

**öĊÙüćöÿัöóัîíŤÖัîĂ÷ŠćÜöĊîั÷ÿĈÙัâìćÜÿëĉêĉìĊę p � ���� 

ÝćÖêćøćÜìĊę 3 ÙüćöÿัöóัîíŤøะĀüŠćÜÙüćöđÙøĊ÷éÖับìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷øüö 	(&$
 Ēละ

ìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćîÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ×ัĚîÿĎÜ 	.*
 öĊÙüćöÿัöóัîíŤđßĉÜบüÖøะéับปćîÖลćÜ 

Ă÷ŠćÜöĊîั÷ÿĈÙัâđßĉÜÿëĉêĉ (r = ��3) ĒละöĊÙüćöÿัöóัîíŤđßĉÜบüÖøะéับêęĈÖับìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćî

ÖćøÖĈÖับêîđĂÜ 	#3*
 Ă÷ŠćÜöĊîั÷ÿĈÙัâđßĉÜÿëĉêĉ (r = �3�
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ตารางที่ 2 ÝĈîüîÙîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ ÙŠćđฉลĊę÷ 	NFBO
 ÿŠüîđบĊę÷Üđบîöćêøåćî 	4�%�
 ÝćÖÙŠć

ÖลćÜìัĚÜĀöé 	5 TDPSF
 ÝĈĒîÖêćöéัßîĊßĊĚüัé×ĂÜìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷Ēบบปøะđöĉî #3*&'-" 

	O���
 

 

ทักษะดานการบริหารจัดการ 

x̄ ± S.D. จำนวนคน (รอยúะ) 

5 TDPSF 5 TDPSF � �� 5 TDPSF œ ��* 

(MPCBM &YFDVUJWF $PNQPTJUF� (&$ ����� ± ���� �� 	���3�
 � 	����
 

#FIBWJPSBM 3FHVMBUJPO *OEFY� #3* ����� s ����  �� 	���3�
 � 	����
 

.FUBDPHOJUJPO *OEFY� .* �3��� s ���� �� 	���3�
 � 	����
 

* Āöć÷đĀêč 5 TDPSF œ �� Āöć÷ëċÜ ñĎšìĊęöĊปŦâĀćìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćø 

  

ÝćÖêćøćÜìĊ ę � óบüŠćÙŠćđฉลĊ ę÷ÝćÖÙŠćÖลćÜ 	5 TDPSF
 ×ĂÜÙะĒîîøüöĀøČĂ (MPCBM &YFDVUJWF 

$PNQPTJUF 	(&$
 ×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜđìŠćÖับ ����� ± ���� ÙะĒîî ēé÷ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ 

���3�
 öĊÙะĒîîøüöîšĂ÷ÖüŠć �� ÙะĒîîàċęÜบŠÜßĊ ĚüŠćĕöŠöĊปŦâĀć×ĂÜìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷øüö 

ÿĈĀøับÙŠćđฉลĊę÷×ĂÜÙะĒîîéšćî #FIBWJPSBM 3FHVMBUJPO *OEFY 	#3*
 ×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜđìŠćÖับ ����� s 

���� ĒละÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ 	øšĂ÷ละ ���3�
 öĊÙะĒîîøüöîšĂ÷ÖüŠć �� ÙะĒîîàċęÜบŠÜßĊĚüŠćĕöŠöĊปŦâĀć×ĂÜ

ìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøĔîéšćî×ĂÜÖćøÖĈÖับóùêĉÖøøöêîđĂÜ ÿŠüîéšćî .FUBDPHOJUJPO *OEFY 	.*
 

Öลč ŠöêัüĂ÷ŠćÜöĊÙŠćđฉลĊ ę÷đìŠćÖับ �3��� s ���� ĒละÖลč ŠöêัüĂ÷ŠćÜøšĂ÷ละ ���3� öĊÙะĒîîøüöîšĂ÷ÖüŠć  

�� ÙะĒîîบŠÜßĊĚüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĕöŠöĊปŦâĀć×ĂÜìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćîÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ×ัĚîÿĎÜ Ēละ

öĊÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜøšĂ÷ละ ���� ìĊęöĊÙะĒîîđฉลĊę÷ �� ÙะĒîî×ċĚîĕปìĊęบŠÜßĊĚüŠćöĊปŦâĀćĔîéšćîîĊĚ 
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êัüĂ÷ŠćÜ 	O���
 

ตัวแปร r Sig. ความสัมพันí 

ÙüćöđÙøĊ÷é – (&$ ��3�� ���� 
øะéับปćî

ÖลćÜ 

ÙüćöđÙøĊ÷é – #3* �3��� ���� øะéับêęĈ 

ÙüćöđÙøĊ÷é – .* ��3�� ���� 
øะéับปćî

ÖลćÜ 

**öĊÙüćöÿัöóัîíŤÖัîĂ÷ŠćÜöĊîั÷ÿĈÙัâìćÜÿëĉêĉìĊę p � ���� 

ÝćÖêćøćÜìĊę 3 ÙüćöÿัöóัîíŤøะĀüŠćÜÙüćöđÙøĊ÷éÖับìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷øüö 	(&$
 Ēละ

ìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćîÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ×ัĚîÿĎÜ 	.*
 öĊÙüćöÿัöóัîíŤđßĉÜบüÖøะéับปćîÖลćÜ 

Ă÷ŠćÜöĊîั÷ÿĈÙัâđßĉÜÿëĉêĉ (r = ��3) ĒละöĊÙüćöÿัöóัîíŤđßĉÜบüÖøะéับêęĈÖับìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćî

ÖćøÖĈÖับêîđĂÜ 	#3*
 Ă÷ŠćÜöĊîั÷ÿĈÙัâđßĉÜÿëĉêĉ (r = �3�
 

 
 

อภิปรายผú 

ÖćøýċÖþćÙüćöđÙøĊ÷é ìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćø ĒละÙüćöÿัöóัîíŤøะĀüŠćÜÙüćöđÙøĊ÷éÖับìัÖþะ

éšćîÖćøบø ĉĀćøÝัéÖćøĔîÖลč Šöê ัüĂ÷ ŠćÜî ัÖý ċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéß ั Ěîป ì Ċ ę  � ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť 

öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠìĊęลÜìะđบĊ÷îđøĊ÷îĔîปÖćøýċÖþć ���� ÝĈîüî �� Ùîēé÷ĔßšĒบบüัéÙüćöđÙøĊ÷éÿĈĀøับ

Ùîĕì÷ĒละĒบบปøะđöĉî #FIBWJPS 3BUJOH *OWFOUPSZ PG &YFDVUJWF 'VODUJPO-"EVMUT 	#3*&'-A) óบüŠć

Öลč ŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ (øšĂ÷ละ �����) öĊÙüćöđÙøĊ÷éĂ÷Ď ŠĔîøะéับđลĘÖîšĂ÷ øĂÜลÜöć 	øšĂ÷ละ 3����
  

öĊÙüćöđÙøĊ÷éĔîøะéับปÖêĉ ìัĚÜîĊĚÝะđĀĘîüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ (øšĂ÷ละ �����
 ĕöŠöĊปŦâĀćēøÙปøะÝĈêัü 

àċęÜĂćÝđปŨîÿćđĀêčĔĀšÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĕöŠÙŠĂ÷öĊÙüćöđÙøĊ÷éĀøČĂöĊÙüćöđÙøĊ÷éĂ÷ĎŠĔîøะéับìĊęđลĘÖîšĂ÷ ÿĂéÙลšĂÜÖับ

ÖćøýċÖþć×ĂÜøüĉüøøè ĒÿÜฉć÷ĒละÙèะ14 àċęÜýċÖþćปŦÝÝั÷ìĊęöĊñลêŠĂÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜîัÖýċÖþćÙèะÿćíćøèÿč× 

öĀćüĉì÷ćลั÷ÖøčÜđìóíîบčøĊóบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠ (øšĂ÷ละ �3���
 öĊÙüćöđÙøĊ÷éĂ÷ĎŠĔîøะéับปÖêĉ  

ēé÷ปŦÝÝั÷ìĊęöĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜîัÖýċÖþćĕéšĒÖŠēøÙปøะÝĈêัü đóøćะđéĘÖìĊęöĊปŦâĀćÿč×õćó÷ŠĂö

ÿŠÜñลđÿĊ÷êŠĂÖćøđøĊ÷î ìĈĔĀš×ćéđøĊ÷îบŠĂ÷ đøĊ÷îĕöŠìัîđóČęĂî ñลÖćøđøĊ÷îĕéšîšĂ÷ ìĈĔĀšđÖĉéÙüćöđÙøĊ÷é éัÜîัĚî

ÖćøĕöŠöĊēøÙปøะÝĈêัüĂćÝÿŠÜñลìĈĔĀšöĊøะéับÙüćöđÙøĊ÷éîšĂ÷ลÜĕéš 

ÿĈĀøับìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøĔîÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚóบüŠćöĊÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜđóĊ÷ÜøšĂ÷ละ ���� ìĊęöĊปŦâĀć

×ĂÜìัÖþะÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷øüöĒละÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćîÖćøÖĈÖับóùêĉÖøøöêîđĂÜ ĒละöĊÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ

øšĂ÷ละ ���� ìĊęöĊปŦâĀć×ĂÜìัÖþะÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćîÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ×ั ĚîÿĎÜ àċ ęÜĀöć÷ÙüćöüŠć 

ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîöćÖ×ĂÜÖćøýċÖþćĔîÙøัĚÜîĊĚöĊìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøĂ÷ĎŠĔîđÖèæŤปÖêĉ ìัĚÜîĊĚĂćÝöćÝćÖ

ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ×ĂÜÖćøýċÖþćĔîÙøัĚÜîĊĚ÷ัÜöĊĂć÷čîšĂ÷ĒละĂ÷ĎŠĔîüั÷ñĎšĔĀâŠêĂîêšîàċęÜìัÖþะéšćîบøĉĀćøÝัéÖćøĂ÷ĎŠĔî

øะ÷ะìĊęöĊóัçîćÖćøđêĘöìĊę ìĈĔĀšĂćÝ÷ัÜĕöŠöĊéšćîîĊĚđéŠîßัé ÿĂéÙลšĂÜÖับÜćîüĉÝั÷×ĂÜ 'FSHVTPO
 #SVOTEPO 

Ēละ #SBEGPSE1ŝ àċęÜýċÖþćÖćøóัçîćìัÖþะÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøêัĚÜĒêŠüั÷øčŠîÝîëċÜüั÷ÿĎÜĂć÷čóบüŠćÙüćöÝĈĔßšÜćî

ĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøüćÜĒñî÷ัÜÙÜöĊÖćøóัçîćêŠĂĕปĔîßŠüÜüั÷øčŠîÝîëċÜüั÷ñĎšĔĀâŠêĂîêšî ĒละÝะลéลÜ 

đöČęĂđ×šćÿĎŠüั÷Ăć÷č 3� ป 

ÝćÖÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลđóČęĂéĎÙüćöÿัöóัîíŤøะĀüŠćÜÙüćöđÙøĊ÷éÖับìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷Ĕßš

ÿัöปøะÿĉìíĉ ĝÙüćöÿัöóัîíŤ×ĂÜđóĊ÷øŤÿัîóบüŠćÙüćöđÙøĊ÷éöĊÙüćöÿัöóัîíŤøะéับปćîÖลćÜÖับìัÖþะéšćî 

ÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøēé÷øüö ((MPCBM &YFDVUJWF $PNQPTJUF) ĒละÖับìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćî

ÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ×ั ĚîÿĎÜ (.FUBDPHOJUJPO *OEFY) ĒละöĊÙüćöÿัöóัîíŤøะéับđลĘÖîšĂ÷ÖับìัÖþะéšćî 

ÖćøบøĉĀćøÝัéÖćøéšćîÖćøÖĈÖับóùêĉÖøøö (#FIBWJPSBM 3FHVMBUJPO *OEFY
 Ă÷ŠćÜöĊîั÷ÿĈÙัâđßĉÜÿëĉêĉ  

(r = ��3
 ��3 Ēละ �3� êćöลĈéับ) àċęÜđปŨîĕปêćöÿööêĉåćîìĊęüŠćÙüćöđÙøĊ÷éĒละìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćø

öĊÙüćöÿัöóัîíŤÖัî ìัĚÜîĊĚđöČęĂéĎÙะĒîî×ĂÜÙüćöđÙøĊ÷éĒละìัÖþะéšćîÖćøบøĉĀćøÝัéÖćø×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĔî
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Abstract 

5IJT SFTFBSDI studied UIF QFSTQFDUJWF PG UIF $IJBOH .BJ 6OJWFSTJUZ TUVEFOUT PO 

PDDVQBUJPOBM JNQBDUT SFTVMUJOH GSPN 1.���� 5IJT QIFOPNFOPMPHJDBM RVBMJUBUJWF TUVEZ 

DPMMFDUFE EBUB CFUXFFO /PWFNCFS ���3 BOE +BOVBSZ ���� GSPN GPVS LFZ JOGPSNBOUT� %BUB 

DPMMFDUJPO VTFE JO-EFQUI JOUFSWJFXT XJUI UIF $.6 TUVEFOUT XIP FYQFSJFODFE MJWJOH JO $IJBOH 

.BJ EVSJOH UIF 1.��� TJUVBUJPO CFUXFFO %FDFNCFS ���� BOE "QSJM ���3 BOE TFMG-FWBMVBUJOH 

IBWJOH NFOUBM IFBMUI SJTLT SFHBSEJOH UIF TJUVBUJPO� %BUB BOBMZTJT VUJMJ[FE DPOWFOUJPOBM DPOUFOU 

BOBMZTJT� 3FTVMUT SFWFBMFE UISFF UIFNFT� B HSPXJOH OFHBUJWF QFSDFQUJPO PG POFTFMG
  

UIF PDDVQBUJPOBM JNQBDU JO UIF QSFTFOU BOE GVUVSF
 BOE B IFJHIUFOFE DPODFSO JO EFBMJOH XJUI 

UIF SJTL PG TFWFSF NFOUBM IFBMUI issues� 5IF SFTVMUT SFŴFDUFE UIFJS BXBSFOFTT PG UIF JOŴVFODF 

PG NFOUBM IFBMUI SJTLT BOE PDDVQBUJPOBM JNQBDUT PO UIFJS IFBMUI NBOBHFNFOU� 

 

------------------------------------ 

*õćÙüĉßćÖĉÝÖøøöบĈบัé ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ 
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Abstract 

5IJT SFTFBSDI studied UIF QFSTQFDUJWF PG UIF $IJBOH .BJ 6OJWFSTJUZ TUVEFOUT PO 

PDDVQBUJPOBM JNQBDUT SFTVMUJOH GSPN 1.���� 5IJT QIFOPNFOPMPHJDBM RVBMJUBUJWF TUVEZ 

DPMMFDUFE EBUB CFUXFFO /PWFNCFS ���3 BOE +BOVBSZ ���� GSPN GPVS LFZ JOGPSNBOUT� %BUB 

DPMMFDUJPO VTFE JO-EFQUI JOUFSWJFXT XJUI UIF $.6 TUVEFOUT XIP FYQFSJFODFE MJWJOH JO $IJBOH 

.BJ EVSJOH UIF 1.��� TJUVBUJPO CFUXFFO %FDFNCFS ���� BOE "QSJM ���3 BOE TFMG-FWBMVBUJOH 

IBWJOH NFOUBM IFBMUI SJTLT SFHBSEJOH UIF TJUVBUJPO� %BUB BOBMZTJT VUJMJ[FE DPOWFOUJPOBM DPOUFOU 

BOBMZTJT� 3FTVMUT SFWFBMFE UISFF UIFNFT� B HSPXJOH OFHBUJWF QFSDFQUJPO PG POFTFMG
  

UIF PDDVQBUJPOBM JNQBDU JO UIF QSFTFOU BOE GVUVSF
 BOE B IFJHIUFOFE DPODFSO JO EFBMJOH XJUI 

UIF SJTL PG TFWFSF NFOUBM IFBMUI issues� 5IF SFTVMUT SFŴFDUFE UIFJS BXBSFOFTT PG UIF JOŴVFODF 

PG NFOUBM IFBMUI SJTLT BOE PDDVQBUJPOBM JNQBDUT PO UIFJS IFBMUI NBOBHFNFOU� 
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ปøะÿบÖćøèŤĔßšßĊüĉêĒละýċÖþćĂ÷ĎŠìĊęÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠĔîßŠüÜìĊęöĊÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ìĊęđÖĉé×ċĚîĔîßŠüÜป

ÖćøýċÖþć ���� ēé÷ñĎšĔĀš×šĂöĎล×ĂÜÖćøüĉÝั÷îĊĚÝะëĎÖÙัéđลČĂÖĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 	QVSQPTJWF TBNQMJOH
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đÖĉéÝćÖÙüćöđÙøĊ÷é õćüะàċöđýøšć ĀüćéøะĒüÜ ÙüćöĀÜčéĀÜĉé ĂćøöèŤĒปøปøüî�
�3 ĀøČĂđปŨîđÿöČĂîõั÷óĉบัêĉ

êŠĂÙîĔîóČĚîìĊęìĊęĕéšøับñลÖøะìบ1� ĒละđปŨîÿëćîÖćøèŤฉčÖđฉĉîìĊęĀîŠü÷ÜćîìćÜéšćîÿč×õćóĒละปŜĂÜÖัîõั÷óĉบัêĉ

êšĂÜÙĈîċÜëċÜ1�  

ÙüćößčÖ×ĂÜÖćøóบปŦâĀćìćÜÿč×õćóÝĉêĔîÖลčŠöîัÖýċÖþćđปŨîÖลčŠöìĊęóบĕéšöćÖìัĚÜõćüะàċöđýøšć 

ÙüćöđÙøĊ÷é ĒละÙüćöüĉêÖÖัÜüล�� àċęÜîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷ēé÷ÿŠüîĔĀâŠÝะĂ÷ĎŠĔîßŠüÜüั÷øč ŠîêĂîปลć÷  

Ēละ÷ŠćÜđ×šćÿĎŠüั÷ñĎšĔĀâŠêĂîêšî àċęÜđปŨîßŠüÜìĊęöĊÖćøđปลĊę÷îĒปลÜđÖĉé×ċ Ěî�� ìัĚÜÖćøøับöČĂÖับĒøÜÖééัîìćÜ 

éšćîüĉßćÖćø18 ĒละöĊÖćøปøับêัüĂĂÖĀŠćÜÝćÖÙøĂบÙøัüöćĂ÷ĎŠĂćýั÷đóĊ÷ÜลĈóัÜ đóČęĂปøับêัüÖับÿõćóĒüéลšĂö

ĔîöĀćüĉì÷ćลั÷�� éัÜîัĚîÖćøìĊęîัÖýċÖþćĔßšßĊüĉêĂ÷ĎŠĔîßŠüÜüĉÖùêĉÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ìĈĔĀšîัÖýċÖþćöĊ

õćüะÿč×õćóÝĉêìĊęĒ÷ŠลÜĒละĕéšøับñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóĕöŠüŠćìćÜêøÜĀøČĂìćÜĂšĂö�� ëċÜĒöšüŠćÜćîüĉÝั÷ÿŠüîöćÖ

öัÖÝะÖลŠćüëċÜñลÖøะìบêŠĂปŦâĀć×ĂÜÿč×õćóìćÜÖć÷öćÖÖüŠćÿč×õćóìćÜÝĉê Ēละ÷ัÜĕöŠöĊÜćîüĉÝั÷ìĊęýċÖþć

đÖĊ ę÷üÖับÙüćöđÿĊ ę÷ÜปŦâĀćìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêìĊęđปŨîñลÝćÖÿëćîÖćøèŤòč śîละĂĂÜ 1.��� ×ĂÜîัÖýċÖþć 

ĔîบøĉบìÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ êøÜ×šćöÖับÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ìĊęĀลć÷ÙîÙĉéüŠćđปŨîđøČęĂÜĕÖลêัüĒละ 

ĕöŠđêøĊ÷öøับöČĂÖับÿëćîÖćøèŤüĉÖùêĉîĊ Ě ĒละÖćøêøะĀîัÖëċÜÿëćîÖćøèŤòč śîละĂĂÜ 1.��� üŠćđปŨîปŦâĀć 

đöČęĂÖĈลัÜđñßĉâÖับÿëćîÖćøèŤîัĚîàĚĈđปŨîøะลĂÖÝċÜöัÖÿć÷đÖĉîÖüŠćìĊęÝะøับöČĂÖับปŦâĀćÿč×õćóĒละñลÖøะìบìĊę

ÝะđÖĉé×ċĚî ÝċÜîĈöćÿĎŠÙüćöÿîĔÝýċÖþćปøะÿบÖćøèŤđÖĊę÷üÖับÖćøĔĀšöčööĂÜêŠĂÙüćöđÿĊę÷ÜĔîÖćøđÖĉéปŦâĀćìćÜ

ÿč×õćóÝĉê×ĂÜÖลčŠöîัÖýċÖþćøะéับöĀćüĉì÷ćลั÷ìĊęđปŨîñลÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.���  

éšü÷đĀêčîĊĚÝċÜìĈĔĀšñĎšüĉÝั÷öĊÙüćöÿîĔÝýċÖþćöčööĂÜ×ĂÜîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠêŠĂÙüćöđÿĊę÷Ü

ĀøČĂĂัîêøć÷ìĊęÝะđÖĉéÖับÿč×õćóÝĉê×ĂÜêîđĂÜìĊęđปŨîñลöćÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ĔîÝัÜĀüัé

đßĊ÷ÜĔĀöŠ àċęÜìĈÖćøýċÖþćĔîøĎปĒบบÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóđóČęĂĔĀšĕéš×šĂöĎลìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับปøะÿบÖćøèŤ ÖćøøับøĎš 

ÙüćöÙĉé ĒละÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÖลčŠöđปŜćĀöć÷Ă÷ŠćÜละđĂĊ÷éêøÜêćöüัêëčปøะÿÜÙŤ 

 

วิíีการýึกษา 

 ÖćøýċÖþćîĊĚđปŨîÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóĒบบปøćÖäÖćøèŤüĉì÷ćìĊęýċÖþćปøะÿบÖćøèŤĒลšüêĊÙüćöĀöć÷

ปøะÿบÖćøèŤêćööēîìัýîŤìćÜÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćó19  àċęÜÖćøýċÖþćöčööĂÜ×ĂÜîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ

êŠĂÙüćöđÿĊę÷ÜปŦâĀćìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêìĊęđปŨîñลÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ÝċÜđĀöćะÿöêŠĂÖćøýċÖþć

éšü÷öčööĂÜ ÙüćöøĎšÿċÖìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับéšćîÝĉêĔÝ ÿัöóัîíŤÖับÿĉęÜĒüéลšĂö öĊÖćøปøะđöĉîÙüćöøĎšÙüćöđ×šćĔÝĔî

êîđĂÜ�� ēé÷ÖćøüĉÝั÷îĊĚñŠćîÖćøøับøĂÜÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝั÷ēé÷ÙèะÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝั÷ ÙèะđìÙîĉÙ

ÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ đĂÖÿćøđล×ìĊę ��3/���� 

 ÖลčŠöñĎšĔĀš×šĂöĎล ÙČĂ îัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠĔîøะéับßัĚîปøĉââćêøĊĀøČĂøะéับบัèæĉêýċÖþćìĊęöĊ

ปøะÿบÖćøèŤĔßšßĊüĉêĒละýċÖþćĂ÷ĎŠìĊęÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠĔîßŠüÜìĊęöĊÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ìĊęđÖĉé×ċĚîĔîßŠüÜป

ÖćøýċÖþć ���� ēé÷ñĎšĔĀš×šĂöĎล×ĂÜÖćøüĉÝั÷îĊĚÝะëĎÖÙัéđลČĂÖĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 	QVSQPTJWF TBNQMJOH
 

 
 

đóČęĂĔĀšĕéšöćàċęÜñĎšĔĀš×šĂöĎลĀลัÖìĊęöĊปøะÿบÖćøèŤøับøĎšÙüćöđÿĊę÷Üéšćîÿč×õćóÝĉê×ĂÜÖćøđปŨîîัÖýċÖþćĔîßŠüÜìĊęöĊ

ÖćøéĈđîĉîĂ÷ĎŠ×ĂÜÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ éัÜîĊĚ 

�
 öĊÿëćîะđปŨîîัÖýċÖþć×ĂÜöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝćÖÖćøลÜìะđบĊ÷îđøĊ÷îĔîปÖćøýċÖþć ���� 

�
 Ăćýั÷Ă÷ĎŠ è ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ĒละöĊปøะÿบÖćøèŤĔîÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĂ÷ĎŠĔîßŠüÜìĊęöĊÿëćîÖćøèŤòčśî

ละĂĂÜ 1.��� ĔîßŠüÜđéČĂîíัîüćÙö - đöþć÷î ป ���� 

3
 øับøĎ šĔîปøะÿบÖćøèŤÿŠüîêîüŠćêîđĂÜöĊÙüćöđÿĊ ę÷ÜìćÜéšćîÿč×õćóÝĉê� ìĊ ęđปŨîปŦâĀćöćÝćÖ

ÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� 

�
 öĊÙüćöÿöัÙøĔÝìĊęÝะĔĀš×šĂöĎลéšü÷ÖćøĔĀšÿัöõćþèŤéšü÷êัüđĂÜđÖĊę÷üÖับöčööĂÜêŠĂÙüćöđÿĊę÷ÜปŦâĀć

ìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêÝĈîüî �-� ÙøัĚÜ ßŠüÜđéČĂîÖัî÷ć÷î ���� ëċÜ öÖøćÙö ���� 

�
 ÿČęĂÿćøđ×šćĔÝéšü÷ÖćøĔßšõćþćĕì÷ 

� ēé÷ÖćøøับøĎšÿŠüîîĊĚĔĀšÖลčŠöñĎšĔĀš×šĂöĎลđปŜćĀöć÷ìĈÖćøปøะđöĉîêîđĂÜüŠćêîđĂÜöĊĀøČĂĕöŠ ēé÷Ýะ

ปøćÖãÙĈìĊęĂ÷ĎŠĔîĒñŠîปøะßćÿัöóัîíŤìĊęĒÿéÜëċÜÙüćöđÿĊę÷Üéšćîÿč×õćóÝĉêìĊęđปŨîปŦâĀćöćÝćÖÿëćîÖćøèŤ 

òčśîละĂĂÜ 1.��� ÙČĂ øĎšÿċÖĕöŠÿบć÷ĔÝ đÙøĊ÷é ÖัÜüล đýøšć ìčÖ×Ť đบČęĂĀîŠć÷ öĂÜêîđĂÜĔîĒÜŠลบ ĀøČĂÝัéÖćøêัüđĂÜ

ĕéšîšĂ÷ Ă÷ŠćÜĔéĂ÷ŠćÜĀîċęÜ 

ÖćøüĉÝ ั÷îċ ĚìĈÖćøปøะßćÿัöóัîíŤø ับĂćÿćÿöัÙøđ×šćøŠüöÖćøüĉÝ ั÷éšü÷Öćø×ĂĂîčâćêêĉéĒñŠî

ปøะßćÿัöóัîíŤìĊ ęĀĂóัÖîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠĒละĀĂóัÖĔîÖĈÖับ ĒละđÖĘบ×šĂöĎลÖćøüĉÝั÷éšü÷ 

ÖćøÿัöõćþèŤĒบบđßĉÜลċÖ 	JO-EFQUI JOUFSWJFX
 ĔßšđüลćÿัöõćþèŤปøะöćè ��-�� îćìĊêŠĂÖćøÿัöõćþèŤ  

� ÙøัĚÜ ĔîßŠüÜđéČĂîêčลćÙö ���� ëċÜđéČĂîöÖøćÙö ���� öĊîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠìĊęÿöัÙøĔÝđ×šćøŠüö

ÖćøüĉÝั÷ĒละöĊÙčèÿöบัêĉêøÜêćöđÖèæŤÖćøÙัéđลČĂÖÝĈîüî � Ùî Ă÷ĎŠĔîßŠüÜĂć÷č ��-�� ป đปŨîîัÖýċÖþć

ปøĉââćêøĊìัĚÜĀöé ĒละĔĀš×šĂöĎลđóĊ÷ÜóĂìĊęêĂบüัêëčปøะÿÜÙŤ×ĂÜÖćøýċÖþćĕéš ēé÷îĈđÿîĂñลéšü÷ÖćøĔßšßČęĂ

ÿööêĉ 

ÖćøýċÖþćîĊĚóัçîćĒîüÙĈëćö×ċĚîđóČęĂĔßšĔîÖćøÿัöõćþèŤĒบบÖċęÜēÙøÜÿøšćÜ ēé÷ĔĀšêøÜÖับÖćøýċÖþć

ÙüćöđÿĊę÷ÜìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêìĊęđปŨîñลÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� àċęÜìĈĔĀšĕéšöćàċęÜÖćøĔĀšöčööĂÜêŠĂ

Ăัîêøć÷ĀøČĂÙüćöđÿĊę÷ÜìĊęÝะđÖĉéปŦâĀćÿč×õćóÝĉê×ĂÜÖลčŠöîัÖýċÖþćøะéับöĀćüĉì÷ćลั÷ ēé÷ñĎšüĉÝั÷êøะĀîัÖüŠć 

êัüñĎšüĉÝั÷ ÙČĂđÙøČęĂÜöČĂÿĈÙัâĔîÖćøüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćó19 éัÜîัĚîñĎšüĉÝั÷öĊÖćøòřÖòîÖćøÿัöõćþèŤÖับĂćÝćø÷ŤìĊę

ปøċÖþćĒละìéลĂÜÿัöõćþèŤĔîêัüĒìîîัÖýċÖþćìĊęĕöŠĕéšđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ � Ùî ÖŠĂîđÖĘบ×šĂöĎลÝøĉÜ ēé÷Ēîü

ÙĈëćöìĊęĔßšĔîÖćøÿัöõćþèŤĒบŠÜĂĂÖđปŨî � ×ัĚî ÙČĂ 
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×ัĚîđøĉęöêšîđ×šćÿĎŠÖćøÿัöõćþèŤ öĊĒîüÙĈëćöđßŠî  

- Ùčèđ×šćĔÝÙĈüŠćÿč×õćóÝĉêüŠćĂ÷ŠćÜĕø  

- ÙčèÙĉéüŠćปÖêĉĒลšüĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÙčèđปŨîĂ÷ŠćÜĕø  

- ×ĂßŠü÷Ăíĉบć÷êĂîìĊęÙčèøĎšÿċÖêัüüŠćđøĉęöĕöŠÿบć÷ĔÝüŠćöĊลัÖþèะđปŨîĂ÷ŠćÜĕø 	đÙøĊ÷é ÖัÜüล đýøšć ĄลĄ  

  ÙüćöøĎšÿċÖìĊęêŠĂÝćÖñĎšĔĀš×šĂöĎลđลŠć
 ĒละđÖĉé×ċĚîđöČęĂĕĀøŠ  

×ัĚîÿัöõćþèŤ öĊĒîüÙĈëćöđßŠî 

- ÝćÖปøะÿบÖćøèŤ×ĂÜÙčè đöČęĂêšĂÜĂ÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤìĊęìšĂÜôŜćปÖÙลčöéšü÷òčśîละĂĂÜ 1.���  

  ÙčèöĊÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕø  

- ÙüćöøĎšÿċÖ��� öĊñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóÝĉê×ĂÜÙčèĂ÷ŠćÜĕøบšćÜ ×ĂßŠü÷đลŠćĔĀšôŦÜ 

- ÙčèÙĉéüŠćöĊÙüćöđÿĊ ę÷ÜĂะĕøìĊ ęđÖ ĉé×ċ ĚîĒลšüđปŨîปŦâĀćêŠĂÿč×õćóÝĉê×ĂÜÙčèđöČ ęĂêšĂÜĂ÷Ď ŠĔî 

  ÿëćîÖćøèŤîัĚî  

- ÙüćöđÿĊę÷Ü 	���
 ìĊęđÖĉéöĊñลÖøะìบÖับÖćøĔßšßĊüĉêêćöปÖêĉĂ÷ŠćÜĕøบšćÜ  

- ÖćøøับøĎšëċÜÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂปŦâĀćìćÜÿč×õćóÝĉêìĊęđÖĉé×ċĚîÖับêัüÙčèđöČęĂêšĂÜĂ÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤìĊęöĊ 

  òčśîละĂĂÜ 1.��� öĊปøะē÷ßîŤÖับÙčèĂ÷ŠćÜĕø 

ÖćøüĉÝั÷îĊĚìĈÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลĒบบÖćøüĉđÙøćะĀŤđîČĚĂĀćĒบบéัĚÜđéĉö  	DPOWFOUJPOBM DPOUFOU 

BOBMZTJT
�� àċęÜđปŨîÖćøüĉđÙøćะĀŤĔîÖćøýċÖþćปøćÖãÖćøèŤìĊę÷ัÜöĊĕöŠöćÖ ÖćøüĉđÙøćะĀŤลัÖþèะîĊĚÝċÜÝะĕöŠöĊ 

ÖćøÖĈĀîéøĀัÿĀøČĂĀัü×šĂđøČęĂÜĕüšลŠüÜĀîšćĒêŠÝะđÖĉé×ċĚîĔîøะĀüŠćÜìĊęñĎšüĉÝั÷ìĈÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎล îĂÖÝćÖîĊĚ 

ÖćøüĉÝั÷îĊĚĔßšÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลĒบบÿćöđÿšćéšćîÖćøøüบøüö×šĂöĎล 	NFUIPEPMPHJDBM USJBOHVMBUJPO
  

đóĊęĂđóĉęöÙüćöëĎÖêšĂÜĒöŠî÷Ĉ ĒละÙüćöîŠćđßČęĂëČĂ×ĂÜ×šĂöĎล đóČęĂลéĂÙêĉĔéė ìĊęĂćÝđÖĉé×ċĚîĕéšÝćÖÖćøüĉÝั÷đßĉÜ

Ùčèõćó�� éšü÷ÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลìĊęĕéšÝćÖÖćøÿัöõćþèŤøŠüöÖับÖćøÿัÜđÖêøะĀüŠćÜÖćøÿัöõćþèŤ Ēละ

ÖćøýċÖþćđĂÖÿćøìบìüîüøøèÖøøöìĊęđÖĊ ę÷ü×šĂÜ ēé÷îĂÖÝćÖîĊ ĚñĎ šüĉÝั÷îĈ×šĂöĎลìĊ ęĕéšÝćÖÖćøüĉđÙøćะĀŤ 

ĒêŠละ×ัĚîêĂîöćêøüÝÿĂบøŠüöÖับĂćÝćø÷ŤìĊ ęปøċÖþćđóČęĂÙüćöîŠćđßČ ęĂëČĂ×ĂÜ×šĂöĎลìĊęĕéšÝćÖÖćøýċÖþćîĊĚ 

 

ผúการýึกษา 

ñลÖćøýċÖþćîĈđÿîĂÿĂÜÿŠüîĕéšĒÖŠ ÿŠüîĒøÖ Ùüćöđ×šćĔÝ×ĂÜîัÖýċÖþćđÖĊę÷üÖับÙĈüŠćÿč×õćóÝĉêĒละ

ÖćøøับøĎšปŦâĀćÿč×õćóÝĉê ÿŠüîìĊęÿĂÜ öčööĂÜêŠĂÙüćöđÿĊę÷ÜปŦâĀćìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêìĊęđปŨîñลÝćÖÿëćîÖćøèŤ

òčśîละĂĂÜ 1.���  

ความเขาĔจของนักýึกษาเก่ียวกับคำวาสุขภาพจิตแúะการรับรĎปŦâหาสุขภาพจิต 

ñĎšĔĀš×šĂöĎลĕéšÖลŠćüëċÜÿč×õćóÝĉêêćööčööĂÜÙüćöđ×šćĔÝ×ĂÜêîđĂÜüŠć đปŨîÙüćöÙĉéÙüćöøĎšÿċÖìĊęđÖĉé×ċĚî

õć÷ĔîêัüđĂÜ Ķความคิดความรู สċก×องเราที่อยู ×างในตัวเราķ	หมอนไหม
 đÖĊ ę÷ü×šĂÜìćÜ Ķดานอารมณ 
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×ัĚîđøĉęöêšîđ×šćÿĎŠÖćøÿัöõćþèŤ öĊĒîüÙĈëćöđßŠî  

- Ùčèđ×šćĔÝÙĈüŠćÿč×õćóÝĉêüŠćĂ÷ŠćÜĕø  

- ÙčèÙĉéüŠćปÖêĉĒลšüĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÙčèđปŨîĂ÷ŠćÜĕø  

- ×ĂßŠü÷Ăíĉบć÷êĂîìĊęÙčèøĎšÿċÖêัüüŠćđøĉęöĕöŠÿบć÷ĔÝüŠćöĊลัÖþèะđปŨîĂ÷ŠćÜĕø 	đÙøĊ÷é ÖัÜüล đýøšć ĄลĄ  

  ÙüćöøĎšÿċÖìĊęêŠĂÝćÖñĎšĔĀš×šĂöĎลđลŠć
 ĒละđÖĉé×ċĚîđöČęĂĕĀøŠ  

×ัĚîÿัöõćþèŤ öĊĒîüÙĈëćöđßŠî 

- ÝćÖปøะÿบÖćøèŤ×ĂÜÙčè đöČęĂêšĂÜĂ÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤìĊęìšĂÜôŜćปÖÙลčöéšü÷òčśîละĂĂÜ 1.���  

  ÙčèöĊÙüćöøĎšÿċÖĂ÷ŠćÜĕø  

- ÙüćöøĎšÿċÖ��� öĊñลÖøะìบêŠĂÿč×õćóÝĉê×ĂÜÙčèĂ÷ŠćÜĕøบšćÜ ×ĂßŠü÷đลŠćĔĀšôŦÜ 

- ÙčèÙĉéüŠćöĊÙüćöđÿĊ ę÷ÜĂะĕøìĊ ęđÖ ĉé×ċ ĚîĒลšüđปŨîปŦâĀćêŠĂÿč×õćóÝĉê×ĂÜÙčèđöČ ęĂêšĂÜĂ÷Ď ŠĔî 

  ÿëćîÖćøèŤîัĚî  

- ÙüćöđÿĊę÷Ü 	���
 ìĊęđÖĉéöĊñลÖøะìบÖับÖćøĔßšßĊüĉêêćöปÖêĉĂ÷ŠćÜĕøบšćÜ  

- ÖćøøับøĎšëċÜÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂปŦâĀćìćÜÿč×õćóÝĉêìĊęđÖĉé×ċĚîÖับêัüÙčèđöČęĂêšĂÜĂ÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤìĊęöĊ 

  òčśîละĂĂÜ 1.��� öĊปøะē÷ßîŤÖับÙčèĂ÷ŠćÜĕø 

ÖćøüĉÝั÷îĊĚìĈÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลĒบบÖćøüĉđÙøćะĀŤđîČĚĂĀćĒบบéัĚÜđéĉö  	DPOWFOUJPOBM DPOUFOU 

BOBMZTJT
�� àċęÜđปŨîÖćøüĉđÙøćะĀŤĔîÖćøýċÖþćปøćÖãÖćøèŤìĊę÷ัÜöĊĕöŠöćÖ ÖćøüĉđÙøćะĀŤลัÖþèะîĊĚÝċÜÝะĕöŠöĊ 

ÖćøÖĈĀîéøĀัÿĀøČĂĀัü×šĂđøČęĂÜĕüšลŠüÜĀîšćĒêŠÝะđÖĉé×ċĚîĔîøะĀüŠćÜìĊęñĎšüĉÝั÷ìĈÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎล îĂÖÝćÖîĊĚ 

ÖćøüĉÝั÷îĊĚĔßšÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลĒบบÿćöđÿšćéšćîÖćøøüบøüö×šĂöĎล 	NFUIPEPMPHJDBM USJBOHVMBUJPO
  

đóĊęĂđóĉęöÙüćöëĎÖêšĂÜĒöŠî÷Ĉ ĒละÙüćöîŠćđßČęĂëČĂ×ĂÜ×šĂöĎล đóČęĂลéĂÙêĉĔéė ìĊęĂćÝđÖĉé×ċĚîĕéšÝćÖÖćøüĉÝั÷đßĉÜ

Ùčèõćó�� éšü÷ÖćøêøüÝÿĂบ×šĂöĎลìĊęĕéšÝćÖÖćøÿัöõćþèŤøŠüöÖับÖćøÿัÜđÖêøะĀüŠćÜÖćøÿัöõćþèŤ Ēละ

ÖćøýċÖþćđĂÖÿćøìบìüîüøøèÖøøöìĊęđÖĊ ę÷ü×šĂÜ ēé÷îĂÖÝćÖîĊ ĚñĎ šüĉÝั÷îĈ×šĂöĎลìĊ ęĕéšÝćÖÖćøüĉđÙøćะĀŤ 

ĒêŠละ×ัĚîêĂîöćêøüÝÿĂบøŠüöÖับĂćÝćø÷ŤìĊ ęปøċÖþćđóČęĂÙüćöîŠćđßČ ęĂëČĂ×ĂÜ×šĂöĎลìĊęĕéšÝćÖÖćøýċÖþćîĊĚ 

 

ผúการýึกษา 

ñลÖćøýċÖþćîĈđÿîĂÿĂÜÿŠüîĕéšĒÖŠ ÿŠüîĒøÖ Ùüćöđ×šćĔÝ×ĂÜîัÖýċÖþćđÖĊę÷üÖับÙĈüŠćÿč×õćóÝĉêĒละ

ÖćøøับøĎšปŦâĀćÿč×õćóÝĉê ÿŠüîìĊęÿĂÜ öčööĂÜêŠĂÙüćöđÿĊę÷ÜปŦâĀćìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêìĊęđปŨîñลÝćÖÿëćîÖćøèŤ

òčśîละĂĂÜ 1.���  

ความเขาĔจของนักýึกษาเก่ียวกับคำวาสุขภาพจิตแúะการรับรĎปŦâหาสุขภาพจิต 

ñĎšĔĀš×šĂöĎลĕéšÖลŠćüëċÜÿč×õćóÝĉêêćööčööĂÜÙüćöđ×šćĔÝ×ĂÜêîđĂÜüŠć đปŨîÙüćöÙĉéÙüćöøĎšÿċÖìĊęđÖĉé×ċĚî

õć÷ĔîêัüđĂÜ Ķความคิดความรู สċก×องเราที่อยู ×างในตัวเราķ	หมอนไหม
 đÖĊ ę÷ü×šĂÜìćÜ Ķดานอารมณ 

 
 

และจิตใจķ 	นุนิว
  àċęÜöĊÙüćöđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÙüćöøĎšÿċÖÿบć÷ìćÜÝĉêĔÝ Ķความรูสċกสบาย×องจิตใจ ...ëาจิตรูสċก

สบาย กĘคือสุ×ภาพดี แตëาจิตรูสċกไมสบาย กĘไมเปนสุ×ภาพดี...ķ 	นนน่ี
 ĀøČĂđปŨîĂćøöèŤÙüćöøĎšÿċÖìัĚÜìćÜบüÖ 

ĒละìćÜลบ Ķเปนอารมณความรูสċก×องเราวาตอนนั้นมีอารมณความรูสċกยังไง ไมวาจะทางบวกหรือทางลบķ 

	วอแหวน
 ÿøčปĕéšüŠć ñĎ šĔĀš×šĂöĎลöĊöčööĂÜđÖĊę÷üÖับÿč×õćóÝĉêĔîĒÜŠöčöìĊęöĊÙüćöÿัöóัîíŤđéŠîßัéÖับĂćøöèŤ

ÙüćöøĎšÿċÖìัĚÜĔîéšćîบüÖĒละéšćîลบ ēé÷ĂćÝöĊÖćøøับøĎšëċÜÿćđĀêčìĊęöć×ĂÜÖćøöĊÿč×õćóÝĉêîัĚîĀøČĂĕöŠøับøĎš 

ÿćđĀêčÖĘĕéš 

ÝćÖÖćøøับøĎšđÖĊę÷üÖับปŦâĀćìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêîĊĚÿŠÜñลĔĀšñĎšĔĀš×šĂöĎลöĊÖćøøับøĎšđÖĊę÷üÖับêîđĂÜüŠćĂćøöèŤ

ÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜêîđĂÜöĊÖćøđปลĊę÷îĒปลÜĕปĔîìćÜéšćîลบĂ÷ŠćÜĕøđöČęĂêšĂÜĂ÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� 

àċęÜÿĂÜĔîÿĊę×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎลบĂÖëċÜÖćøøับøĎšüŠćêîđĂÜđปŨîÙîìĊęđÙøĊ÷éÜŠć÷ĒละöĊÙüćöüĉêÖÖัÜüลÿĎÜ ēé÷ñĎšĔĀš×šĂöĎลìĊę

đĀลČĂĂĊÖÿĂÜÙîบĂÖüŠćêîđĂÜđปŨîÙîìĊęøŠćđøĉÜĒÝŠöĔÿĒละÿćöćøëÝัéÖćøปŦâĀćìćÜĂćøöèŤ×ĂÜêîđĂÜĕéš 

îĂÖÝćÖîĊĚĀîċęÜĔîÿĊę×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎลบĂÖđลŠćüŠćêîđÙ÷đ×šćøับÖćøøัÖþćปŦâĀćÿč×õćóÝĉê éัÜîัĚîÖćøøับøĎšđÖĊę÷üÖับ

ÿč×õćóÝĉêÿŠüîบčÙÙลøüöëċÜบčÙลĉÖลัÖþèะîĉÿั÷ÝċÜĂćÝìĈĔĀšñĎ šĔĀš×šĂöĎลĒêŠละÙîöĊöčööĂÜêŠĂปŦâĀćìćÜ

ÿč×õćóÝĉêìĊęđÖĉéÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� öĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖัî ÝćÖêัüĂ÷ŠćÜÖćøøับøĎšปŦâĀćÿč×õćóÝĉê

×ĂÜñĎšĔĀš×šĂöĎลìĊęÖลŠćüüŠć 

“ ตองเตรียมตัวเยอะ เยอะเลย วางแผนเตรียมเอาเเมสไปเปลี่ยนตอนครċ่งวัน ëาเรียนเชา กิน×าว

เสรĘจตองเปลี่ยนเเมส ตองมีทิชชูเปŘยกเชĘดมือเชĘดēตŢะ ตองทำเพราะไมอยางนั้นจะรูสċกไมสบายใจķ 

	นุนิว
 

“ พอมัน 	òุ śนละออง 1.2.5
 หายไป กĘไมรู ส ċกอะไร ...จะมีความรู สċกวาเดี ĜยวกĘไดกลับบาน 

	ตางจังหวัด
 เเลว ที่บานไมมีพีเอĘมเยอะเทาที่นี่ 	เชียงใหม
 กĘเลยมีความรูสċกแบบนี้ เเตëาอยูที่น่ี 

	เชียงใหม
 จะกังวลมากกวาอยูบานķ 	วอแหวน
 

มุมมองตอความเสี่ยงปŦâหาทางดานสุขภาพจิตที่เปŨนผúจากสถานการèòุśนúะออง PM2.5  

îัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠöĊöčööĂÜêŠĂÙüćöđÿĊ ę÷ÜปŦâĀćìćÜéšćîÿč×õćóÝĉêìĊ ęđปŨîñลÝćÖ

ÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ĔîÿćöปøะđéĘîìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÙüćöøĎšÿċÖĕéšøับñลÖøะìบêŠĂêัüđĂÜđปŨîÿĈÙัâ ÙČĂ  

ĀîċęÜǰ“การđพĉęöÙüาöđสĊę÷ÜตอการรับรĎšตîđอÜĔîดšาîลบöากขċĚî”ǰ

ñĎšĔĀš×šĂöĎลøับøĎšüŠćÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� üŠćđปŨîÿëćîÖćøèŤìĊęĕöŠóċÜปøะÿÜÙŤ ĒละÿŠÜñลêŠĂ

ÿč×õćóìัĚÜøŠćÜÖć÷ĒละÝĉêĔÝ đóĉęöÙüćöđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøøับøĎšêîđĂÜëċÜÖćøđปลĊę÷îĒปลÜĂćøöèŤĕปĔîìćÜéšćîลบ

đóĉęö×ċĚî Ķรูสċกมีความสุ×ลดลงķ 	หมอนไหม
 ĀøČĂ “รูสċกออนแอลง ēทษตัวเองมาก×ċ้น และรูสċกผิดที่ทำอะไร

ไมไดķ 	นนน่ี
  đปŨîêšî  

ēé÷ñĎ šĔĀ š× šĂöĎลìčÖÙîÖลŠćüüŠćÿëćîÖćøèŤòč śîละĂĂÜ 1.��� ìĈĔĀšđÖ ĉéÙüćöøĎ šÿ ċÖĕöŠĒÝŠöĔÿ  

ĕöŠปลĂéēปøŠÜ ĕöŠÿบć÷êัü Ēละ Ķวิตกกังวลที่จะออกไปใชชีวิตķ 	นนนี่
 ēé÷đปøĊ÷บđìĊ÷บđÿöČĂîüŠćêîđĂÜĂ÷ĎŠ 
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Ĕî÷čÙìĊęöĊÖćøđêĉบēê×ĂÜÖćøóัçîćÜćîĂčêÿćĀÖøøö Ķเหมือนอยูในยุคอุตสาหกรรม การที่มีòุśนเยอะ×นาดน้ี  

เหมือนไมไดอยูในจังหวัดเชียงใหมķ 	หมอนไหม
 

ĔîÖćøøับøĎšëċÜñลÖøะìบìćÜéšćîÿč×õćó ñĎšĔĀš×šĂöĎลÿĂÜĔîÿĊęÙîÖลŠćüëċÜñลÖøะìบìćÜÿč×õćóìĊę 

đÖĉé×ċĚîÖับêîđĂÜÿŠÜñลĔĀšđÖĉéÙüćöÖัÜüลĔîÖćøĔßšßĊüĉêĔîÿëćîÖćøèŤìĊęöĊòčśîละĂĂÜ 1.��� ēé÷ìĊęñĎšĔĀš×šĂöĎล 

öĊÖćøøับøĎšÿč×õćóÝĉê×ĂÜêîđĂÜìĊęĒ÷ŠลÜēé÷öĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับøะ÷ะđüลćÖćøĂ÷ĎŠĂćýั÷ĔîóČĚîìĊęìĊęöĊÿëćîÖćøèŤ 

òčśîละĂĂÜ 1.��� ìĊęîćî×ċĚî ĀøČĂĂ÷ĎŠĂćýั÷ĔîóČĚîìĊęìĊęöĊปŦâĀćปøĉöćèòčśîละĂĂÜ 1.��� ÿĎÜ ĕöŠüŠćÝะøะ÷ะđüลć

ÿัĚîĀøČĂ÷ćü đßŠî öĊĂćÖćøĀüćéüĉêÖÖัÜüลĀøČĂĂćÖćøĒóîĉÙđóĉęööćÖ×ċĚî 

“ แลววันไหนที่มัน 	มาตรวัดปริมาณòุśน 1.2.5 ในแอพพลิเคชั่นวัดคุณภาพอากาศ
 ×ċ้นสีสมสีแดง 

ทุกวัน กĘจะรูสċกแย ...òุśนอาจสะสมในปอด แลวนำไปสูēรคมะเรĘงปอด กĘกังวลเกี่ยวกับสุ×ภาพ

รางกายǰ���ëาตองอยูในชวงระยะเวลาที่นาน×ċ้นกĘคิดวานาจะสงผลตอสุ×ภาพจิตที่แยลง และกĘมี

×าวคนเสียชีวิต กĘรูสċกกลัวเหมือนกันķ 	หมอนไหม
ǰ 

“ จะคอยพะวงกับòุśน วาวันนี้จะมีòุ śนไหม ตองคอยดูอยูตลอดวา×างนอกจะมีòุśน×นาดไหน ไป 

	×างนอก
 แลวòุśนจะเ×าจมูกไหม จะเ×าตาไหม สิวจะ×ċ้นไหม แพนิคไปเรื่อยė …คือจะพะวง 

เเลวกĘคิดอยูเเตเรื่องนั้น ...ëาตองอยูในสëานการณที่มีปŦâหาเพิ่มเยอะė อาการ	หวาดวิตกกังวล

หรือแพนิค
 กĘเพิ่มมาก×ċ้น ไมอยากเจอแลว ไมอยากเจอ ไมอยากใหมีòุ śน มองไปทางไหนกĘมี 

แตòุśนķ 	นุนิว
 

สอÜǰ“ผลกระทบตอการทĈกĉจกรรöการดĈđîĉîßĊüĉตĔîðŦจจุบัîĒละอîาÙต”ǰ

öčööĂÜéšćîîĊĚ ñĎšĔĀš×šĂöĎลöĊöčööĂÜêŠĂđîČęĂÜÖับÖćøöĊĂćøöèŤìćÜéšćîลบìĊęđóĉęööćÖ×ċĚîÝćÖñลÖøะìบ 

×ĂÜÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ĔîÖćøøับøĎšëċÜñลÖøะìบìćÜéšćîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęđปŨî 

ÖćøìĈÖĉÝÖøøöêćöบìบćìđßŠî บìบćìÖćøđปŨîลĎÖ บìบćìÖćøđปŨîîัÖđøĊ÷î บìบćìÖćøđปŨîđóČęĂî đปŨîêšî 

àċęÜöĊñลÿัöóัîíŤÖับñลลัóíŤìĊęđปŨîปŦâĀćìćÜéšćîÿč×õćó  

êัüĂ÷ŠćÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöบìบćìÖćøđปŨîîัÖýċÖþćĒละđปŨîđóČęĂî  

ñĎšĔĀš×šĂöĎลîčîĉü ÖลŠćüëċÜปøะÿบÖćøèŤ×ĂÜêîđĂÜĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ìĊęđÖĉé×ċĚî 

óøšĂöÖับßŠüÜđüลć×ĂÜÖćøÿĂบ àċęÜìัĚÜÿĂÜÿëćîÖćøèŤöĊÙüćöÿĈÙัâĒละöĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับøะéับÙüćöđÙøĊ÷éÿĎÜ

ĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöบìบćìÖćøđปŨîîัÖýċÖþćĒละđปŨîđóČęĂîüŠć 

“ พีเอĘมชนชวงสอบปลายภาคตลอดเลย เปนชวงใกลหนารอนเเลวòุśนกĘจะมา เเลวการที่มีพีเอĘมมา 

คอมēบ	เพิ ่ม
 ความเครียดดานสุ×ภาพและการเตรียมสอบมีผลกระทบเยอะ ...และเมื ่ออยู 

เเตในหอง ไมไดออกไปไหนกĘหงุดหงิด คนรอบตัวจะรูสċกไดวา เอŢะ� คนนี้เปนอะไรนะ ตอนนี้เ×าไป 

ยุงดวยไดไหม เ×าไปเลนดวยไดไหมķ 	นุนิว
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Ĕî÷čÙìĊęöĊÖćøđêĉบēê×ĂÜÖćøóัçîćÜćîĂčêÿćĀÖøøö Ķเหมือนอยูในยุคอุตสาหกรรม การที่มีòุśนเยอะ×นาดน้ี  

เหมือนไมไดอยูในจังหวัดเชียงใหมķ 	หมอนไหม
 

ĔîÖćøøับøĎšëċÜñลÖøะìบìćÜéšćîÿč×õćó ñĎšĔĀš×šĂöĎลÿĂÜĔîÿĊęÙîÖลŠćüëċÜñลÖøะìบìćÜÿč×õćóìĊę 

đÖĉé×ċĚîÖับêîđĂÜÿŠÜñลĔĀšđÖĉéÙüćöÖัÜüลĔîÖćøĔßšßĊüĉêĔîÿëćîÖćøèŤìĊęöĊòčśîละĂĂÜ 1.��� ēé÷ìĊęñĎšĔĀš×šĂöĎล 

öĊÖćøøับøĎšÿč×õćóÝĉê×ĂÜêîđĂÜìĊęĒ÷ŠลÜēé÷öĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับøะ÷ะđüลćÖćøĂ÷ĎŠĂćýั÷ĔîóČĚîìĊęìĊęöĊÿëćîÖćøèŤ 

òčśîละĂĂÜ 1.��� ìĊęîćî×ċĚî ĀøČĂĂ÷ĎŠĂćýั÷ĔîóČĚîìĊęìĊęöĊปŦâĀćปøĉöćèòčśîละĂĂÜ 1.��� ÿĎÜ ĕöŠüŠćÝะøะ÷ะđüลć

ÿัĚîĀøČĂ÷ćü đßŠî öĊĂćÖćøĀüćéüĉêÖÖัÜüลĀøČĂĂćÖćøĒóîĉÙđóĉęööćÖ×ċĚî 

“ แลววันไหนที่มัน 	มาตรวัดปริมาณòุśน 1.2.5 ในแอพพลิเคชั่นวัดคุณภาพอากาศ
 ×ċ้นสีสมสีแดง 

ทุกวัน กĘจะรูสċกแย ...òุśนอาจสะสมในปอด แลวนำไปสูēรคมะเรĘงปอด กĘกังวลเกี่ยวกับสุ×ภาพ

รางกายǰ���ëาตองอยูในชวงระยะเวลาที่นาน×ċ้นกĘคิดวานาจะสงผลตอสุ×ภาพจิตที่แยลง และกĘมี

×าวคนเสียชีวิต กĘรูสċกกลัวเหมือนกันķ 	หมอนไหม
ǰ 

“ จะคอยพะวงกับòุśน วาวันนี้จะมีòุ śนไหม ตองคอยดูอยูตลอดวา×างนอกจะมีòุśน×นาดไหน ไป 

	×างนอก
 แลวòุśนจะเ×าจมูกไหม จะเ×าตาไหม สิวจะ×ċ้นไหม แพนิคไปเรื่อยė …คือจะพะวง 

เเลวกĘคิดอยูเเตเรื่องนั้น ...ëาตองอยูในสëานการณที่มีปŦâหาเพิ่มเยอะė อาการ	หวาดวิตกกังวล

หรือแพนิค
 กĘเพิ่มมาก×ċ้น ไมอยากเจอแลว ไมอยากเจอ ไมอยากใหมีòุ śน มองไปทางไหนกĘมี 

แตòุśนķ 	นุนิว
 

สอÜǰ“ผลกระทบตอการทĈกĉจกรรöการดĈđîĉîßĊüĉตĔîðŦจจุบัîĒละอîาÙต”ǰ

öčööĂÜéšćîîĊĚ ñĎšĔĀš×šĂöĎลöĊöčööĂÜêŠĂđîČęĂÜÖับÖćøöĊĂćøöèŤìćÜéšćîลบìĊęđóĉęööćÖ×ċĚîÝćÖñลÖøะìบ 

×ĂÜÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ĔîÖćøøับøĎšëċÜñลÖøะìบìćÜéšćîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęđปŨî 

ÖćøìĈÖĉÝÖøøöêćöบìบćìđßŠî บìบćìÖćøđปŨîลĎÖ บìบćìÖćøđปŨîîัÖđøĊ÷î บìบćìÖćøđปŨîđóČęĂî đปŨîêšî 

àċęÜöĊñลÿัöóัîíŤÖับñลลัóíŤìĊęđปŨîปŦâĀćìćÜéšćîÿč×õćó  

êัüĂ÷ŠćÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöบìบćìÖćøđปŨîîัÖýċÖþćĒละđปŨîđóČęĂî  

ñĎšĔĀš×šĂöĎลîčîĉü ÖลŠćüëċÜปøะÿบÖćøèŤ×ĂÜêîđĂÜĔîßŠüÜÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ìĊęđÖĉé×ċĚî 

óøšĂöÖับßŠüÜđüลć×ĂÜÖćøÿĂบ àċęÜìัĚÜÿĂÜÿëćîÖćøèŤöĊÙüćöÿĈÙัâĒละöĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับøะéับÙüćöđÙøĊ÷éÿĎÜ

ĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöบìบćìÖćøđปŨîîัÖýċÖþćĒละđปŨîđóČęĂîüŠć 

“ พีเอĘมชนชวงสอบปลายภาคตลอดเลย เปนชวงใกลหนารอนเเลวòุśนกĘจะมา เเลวการที่มีพีเอĘมมา 

คอมēบ	เพิ ่ม
 ความเครียดดานสุ×ภาพและการเตรียมสอบมีผลกระทบเยอะ ...และเมื ่ออยู 

เเตในหอง ไมไดออกไปไหนกĘหงุดหงิด คนรอบตัวจะรูสċกไดวา เอŢะ� คนนี้เปนอะไรนะ ตอนนี้เ×าไป 

ยุงดวยไดไหม เ×าไปเลนดวยไดไหมķ 	นุนิว
  

 

 
 

êัüĂ÷ŠćÜÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêêćöบìบćìÖćøđปŨîลĎÖ 

ñĎšĔĀš×šĂöĎลîîîĊę đÿĊę÷ÜêŠĂÖćøøับøĎšêîđĂÜüŠćêîđĂÜĕöŠÿćöćøëìĈĔĀšĒöŠĕüšĔÝüŠćÿćöćøëéĎĒลêîđĂÜĕéš  

àċęÜÿŠÜñลĔĀšöĊøะéับÙüćöđÙøĊ÷éĒละÙüćöÖééัîÖับÖćøìĈêćöบìบćìÖćøđปŨîลĎÖìĊęéĊĕéš 

“ ทำไมเราดูแลรางกายไมดี ทำอยางที่แมบอกรċยัง อยาลืมกินยานะลูก... แมŢ... หนูไมอยากออกไป

×างนอก เนี่ยหนูกĘพยายามทำตามที่แมพูดแลว... ทำอะไรผิดอีกละเนี่ย กĘทำตามที่แมบอกแลว 

แตทำไมแมไมเช่ือķ 	นนน่ี
 

ñĎšĔĀš×šĂöĎลÿĂÜĔîÿĊęÙîÖลŠćüëċÜñลÖøะìบìĊęđÖĉéÖับÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê đßŠî ปŦâĀćòčśîđ×šćêć

×èะ×ับ×Ċę÷ćîøëàċęÜëČĂđปŨîÖĉÝÖøøö÷ćöüŠćÜìĊęßĂบìĈ ปŦâĀćÖøะìบêŠĂÖćøđøĊ÷î ÖćøàČĚĂĂćĀćøĒละ×ĂÜĔßš  

ÖćøéĎĒลÙüćöÿะĂćéìćÜøŠćÜÖć÷ đปŨîêšî éัÜêัüĂ÷ŠćÜñĎšĔĀš×šĂöĎลÖลŠćüüŠć 

“ เเสบตา เเสบจมูก ×ับรëไมสะดวก เรื ่องสุ×ภาพจิตกĘเเนนอนวาëา×ับรëในสëานการณที่ 

ปลอดēปรงกับที่มีòุśน อารมณกĘจะเเตกตางกัน ...ëาม ี5 คะเเนน แลว 5 คือมากสุด ตอน×ับรëที่

ปลอดēปรงกĘคือ 5 เเตëา×ับรëในชวงที่มีพีเอĘมเยอะ กĘคือ 2-�ķ 	วอแหวน
 

“ หงุดหงิด ไมชอบòุśนเยอะ ตองออกไปเจอòุśนอีกเเลวเวลาไปเรียน ...กĘตองเชĘดòุśน หนาเปนสิว  

เเสบจมูก òุśนเ×าตา กĘเลยเเบบ ēอย ไมชอบมากดวยė ...เกิด×ċ้นทุกวันเพราะวาออกไปเรียนทุกวัน 

ตองออกไปใชชีวิต×างนอก àื้อ×าว àื้อ×อง×างนอกเเลวเจอòุśนเเลวรีบกลับกĘพอได เเตëาสมมติ 

ไปเรียนทั้งวันตองอยู×างนอกทั้งวันกĘคือจะหงุดหงิดมากķ 	นุนิว
 

îĂÖÝćÖîĊĚöčööĂÜéšćîîĊĚÿะìšĂîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜñลÖøะìบêŠĂÖćøêัéÿĉîĔÝđลČĂÖìĊęđøĊ÷î ìĊęìĈÜćî 

ĒละìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ĔîĂîćÙê ñĎšĔĀš×šĂöĎลÖลŠćüëċÜöčööĂÜìĊęìĈĔĀšđÖĉéÙüćöลัÜđลĀøČĂÙüćöÖัÜüลêŠĂÖćøđลČĂÖÿëćîìĊę 

ìĊęìĈÜćîĔîĂîćÙê ĒละÙüćöøĎšÿċÖĕöŠ÷ĉîéĊêŠĂÖćøêัéÿĉîĔÝđลČĂÖÿëćîìĊęìĊęđøĊ÷î×ĂÜêîđĂÜàċęÜĕöŠđปŨîĕปêćöìĊę

ÙćéĀüัÜĕüš 

“ ëาเกี่ยว×องกับการทำงาน เชียงใหมอาจจะเปนที่รองลงมาในการตัดสินใจวาจะอยูที่นี่ 	อยูเปนที่

ทำงาน
ķ 	วอแหวน
 

“ คิดวาตัวเองเลือกที่เรียนผิด ...รู สċกคิดผิด ไมนาเลือกมาเรียนเชียงใหม มาเจออากาศแบบน้ี  

เปนความรูสċกเàĘงķ 	หมอนไหม
 

สาöǰ“การđพĉęöÙüาöกัÜüลĔîการจัดการÙüาöđสĊę÷ÜðŦâĀาสุขภาพจĉตทĊęอาจรุîĒรÜขċĚî”ǰ

ñĎšĔĀš×šĂöĎลöĊÖćøÖลŠćüëċÜÖćøÝัéÖćøÙüćöđÿĊę÷ÜìĊęóบĀøČĂÙüćöó÷ć÷ćöĔîÖćøÝัéÖćøÙüćöđÿĊę÷ÜìĊęđปŨî

ปŦâĀćÿč×õćóÝĉê ēé÷ÿŠüîĔĀâŠđปŨîđøČęĂÜđÖĊę÷üÖับÖćøÝัéÖćøÖĉÝÖøøöÖćøéĎĒลêîđĂÜĒละÖćøÝัéÖćøÿč×õćó 

ēé÷đฉóćะÖćøöĊÙüćöĕüĔîøะéับÖćøêøะĀîัÖøĎšĔîêîđĂÜìĊęđóĉęöÿĎÜöćÖ×ċĚîìĈĔĀšöĊñลêŠĂÖćøøĊบÝัéÖćøĀøČĂ 

ĀćüĉíĊÖćøÝัéÖćøÿč×õćóĕéšđøĘü àċęÜëĎÖöĂÜüŠćđปŨî×šĂéĊ 
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“ สำหรับตัวเอง ëาเปนความกังวลเกี่ยวกับเรื่องสุ×ภาพ กĘจะเปนผลดีในการทำใหตัดสินใจพาตัวเอง

ไปอยูในที่ที่ไมมีพีเอĘม หรือไปอยูในที่ที่ดีกวาน้ีķ 	วอแหวน
 

“ อยูกับตัวเอง …เปนวิธีที่ดีที่สุด เพราะวาไมรูจะออกไปไหน กĘคืออยูกับตัวเอง …ไมออกจากหอง… 

แมปกติชอบอยูกับหองมากกวา ...ออกไป×างนอกกĘตองเจอòุśนทุกวัน ทุกวัน ทุกวัน ใสเเมส 3 ช้ัน

เลยนะ ...เเลวผลกระทบคือหนาจะเปนสิว คันตามเนื้อตามตัว ēอŢยมันไมไดเเลว คือเปนคนที่ 

ไมชอบการเปนสิวที่สุด เเลวëาเปนสิวกĘจะเเบบไมไดė ทำยังไงดี กĘตองลางหนาเชĘดหนา รีบกลับมา

คลีนหนา ลางหนา เอาครีมทาēบก ėķ 	นุนิว
 

“ พอเรารูวาเรารูสċกกงัวลกับพีเอĘมที่เกิด×ċ้น เรากĘจะหาวิธีการวาëาเกิดวาวันวันหนċ่งเราตองเจอพีเอĘม 

เราจะจัดการยังไง ...ชวงไหนที่พีเอĘมเยอะกĘลางจมูก กลับหองมากĘลางจมูก เมื่อลางเสรĘจแลวรูสċก

วามันกĘสะอาด×ċ้นแหละ กĘจะไมคอยเครียดเทาไหรวาพีเอĘมจะสะสมในรางกายเราķ 	หมอนไหม
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หองเลยļ คือเปนàċมเศราดวย กĘเริ่มรูสċกตัวเองแย ออนแอไปเรื่อยė ...พอสุ×ภาพเราแยลงแลว 

เราบอกคนที่บาน คนที่บานกĘจะไมสบายใจแลวกĘพยายามชวยเหลืออยากใหเรากลับบาน แตเรา 

กĘไมอยากกลับบานเพราะเมารëและทรมานรางกาย แตอยูที ่นี ่ 	เชียงใหม
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กĘหมนหมอง แตëามีตัวแปร 	สëานการณที่สงผลกระทบตอดานอารมณ ครอบครัว การเรียน
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Ă÷ŠćÜìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÖćøđลČĂÖìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜîัÖýċÖþćøüöëċÜÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝัéÖćøĒละ

ÖćøปøับêัüĔĀšÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêÖćøđปŨîîัÖýċÖþćéĈđîĉîêŠĂĕปĕéš ÖćøýċÖþćîĊĚÿะìšĂîĔĀšđĀĘîปŦÝÝั÷

ìćÜéšćîÿĉęÜĒüéลšĂö×ĂÜÿëćîÖćøèŤòč śîละĂĂÜ 1.��� ìĊęÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÖćøøับøĎšÙüćöđÿĊę÷ÜปŦâĀćìćÜ 

éšćîÿč×õćóÝĉêĔîîัÖýċÖþćìĊęöĊđóĉęööćÖ×ċĚî øüöëċÜÙüćöó÷ć÷ćöĔîÖćøปøับêัüđóČęĂđóĉęöÙüćöøĎšÿċÖĂĉÿøะĔî 

ÖćøéĎĒลêîđĂÜĒละóċęÜóćêîđĂÜõć÷ĔêšÖćøøับøĎ šÙüćöđÿĊ ę÷ÜêćöÿëćîÖćøèŤìĊ ęêîöĊปøะÿบÖćøèŤ éัÜîัĚî 

ñลÖćøýċÖþćîĊĚÝċÜĂćÝßŠü÷ĔĀšđĀĘîöčööĂÜìĊęöćÝćÖปŦÝÝั÷éšćîĂČęîė đóĉęöđêĉö đßŠî ปŦÝÝั÷õć÷ĔîêัüบčÙÙล ĀøČĂ 

Öล÷čìíŤÖćøÝัéÖćøñลÖøะìบÝćÖÙüćöđÿĊę÷ÜìćÜéšćîÿč×õćóÝĉê×ĂÜîัÖýċÖþćĔîÝĈîüîìĊęöćÖ×ċĚîĕéš đปŨîêšî 

ÖćøøับøĎ šë ċÜÿëćîÖćøèŤòč śîละĂĂÜ 1.��� ÿะìšĂîëċÜปøะē÷ßîŤ×ĂÜÖćøöĊÙüćöêøะĀîัÖøĎ šêŠĂ 

ÙüćöÖัÜüลìĊęêîđĂÜöĊ ēé÷đปŨîđÿöČĂîÿัââćèđêČĂîÖćøÖćøøับøĎšปŦâĀćìĊęĂćÝøčîĒøÜ×ċĚîêćööć àċęÜÖćøêøะĀîัÖ

øĎšìĊęéĊîัĚîĂćÝĔßšÖćøÿัÜđÖêéšü÷êćđปลŠćëċÜÖćøđปลĊę÷îĒปลÜ×ĂÜบøø÷ćÖćý ĀøČĂÖćøøับøĎšëċÜÖćøđปลĊę÷îĒปลÜìćÜ

øŠćÜÖć÷ đßŠî ÖćøøะÙć÷đÙČĂÜÝöĎÖ ÙĂ ĒละéüÜêć ĕĂ Ýćö öĊîĚĈöĎÖ ĀøČĂĀć÷ĔÝêĉé×ัé�� ĀøČĂÖćøøับøĎšñŠćî 

ÖćøĔßšĒĂóóลĉđÙßัęîøć÷ÜćîÙčèõćó×ĂÜĂćÖćýĔîĒêŠละüัî đßŠî ĒĂóóลĉđÙßัęî *2"JS "JSWJTVBM ìĊęöĊÖćøĒÝšÜ

đêČĂîปøĉöćèòčśîละĂĂÜ 1.��� Ēบบøć÷üัîĔîĒêŠละóČĚîìĊęēé÷öĊÖćøĔßšøะéับÿĊđóČęĂÿะìšĂîĔĀšđĀĘîëċÜÙüćö 

đปŨîĂัîêøć÷êŠĂÿč×õćó àċęÜøะéับÖćøêøะĀîัÖøĎšéัÜÖลŠćüîĊĚÙüøëĎÖîĈöćปøะ÷čÖêŤĔßšøŠüöÖับĀลัÖÖćøìćÜÝĉêüĉì÷ć
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đßŠî NJOEGVMOFTT-CBTFE DPHOJUJWF CFIBWJPSBM UIFSBQZ ēé÷óĉÝćøèć×šĂöĎลêćöÙüćöđปŨîÝøĉÜ

ปøะÖĂบÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜปŦâĀćĒละüĉíĊÖćøĒÖšĕ×ปŦâĀć ēé÷đฉóćะÿĈĀøับñĎ šìĊ ęöĊปøะüัêĉ 

Öćøđ×šćøับÖćøøัÖþćÿč×õćóÝĉêđéĉöàċęÜĂćÝöĊøะéับÙüćöÖัÜüลđóĉęööćÖ×ċĚîĔîÖćøÝัéÖćøปŦâĀćÙüćöđÿĊę÷ÜìĊę 

Ýะêćööć đóČęĂđปŨîêัüßŠü÷ĔĀšđÖĉéÖćøøับöČĂÖับปŦÝÝั÷ÖøะêčšîìćÜéšćîĂćøöèŤĒละÙüćöøĎšÿċÖìćÜéšćîลบìĊę 

êšĂÜĔßšđüลćĔîÖćøÝัéÖćøêîđĂÜöćÖÖüŠćñĎšìĊ ęĕöŠöĊปŦâĀćÿč×õćóÝĉêđéĉö éัÜîัĚîÖćøêøะĀîัÖøĎšëċÜñลÖøะìบ

ìćÜéšćîลบêŠĂÿč×õćóÝĉêìĊęêćööćÝćÖÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� ÝċÜÙüøëĎÖóĉÝćøèćĔîđßĉÜÖćøปŜĂÜÖัî

ปŦâĀćÿč×õćóÝĉêøŠüöéšü÷  

 ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠđปŨîÝัÜĀüัéìĊęöĊÖćøÿะÿö×ĂÜปøĉöćèòčśîละĂĂÜ 1.��� đÖČĂบìčÖป àċęÜÖลčŠöîัÖđøĊ÷î

îัÖýċÖþćĔîÿëćบัîÖćøýċÖþćลšüîĕéšøับñลÖøะìบĕöŠöćÖĘîšĂ÷ ëċÜĒöšüŠćîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠĔî 

ÖćøüĉÝั÷ÙčèõćóîĊĚöĊÝĈîüîĕöŠöćÖĂัîđปŨî×šĂÝĈÖัéìัęüĕปìĊęóบĕéšĔîÜćîüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóĒêŠñĎšĔĀš×šĂöĎลìčÖÙîลšüî

øับøĎ šëċÜñลÖøะìบêŠĂêîđĂÜìćÜéšćîลบìั ĚÜìćÜéšćîÿč×õćóÖć÷Ēละÿč×õćóÝĉê øüöëċÜÖćøìĈÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîøะĀüŠćÜìĊęĕéšĂ÷ĎŠĂćýั÷ĒละìĈÖĉÝÖøøöêćöบìบćìĔîบøĉบì×ĂÜÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ĒละöĊÙüćö

ó÷ć÷ćöĔîÖćøÝัéÖćøõćüะÙüćöÖัÜüลìĊęđóĉęö×ċĚîÝćÖÖćøĔßšßĊüĉêĔîøะĀüŠćÜìĊęöĊÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� 

ĒêŠÝćÖปøะđéĘîìĊęÖลŠćüöć×šćÜêšîÿะìšĂîĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøÝัéÖćøøะéับĀĂóัÖĀøČĂöĀćüĉì÷ćลั÷ 

ĔĀšđĂČĚĂêŠĂÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćó×ĂÜîัÖýċÖþćĔĀšöĊÖćøÝัéÖćøÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� õć÷ĔîĀšĂÜđøĊ÷î  

ĀšĂÜÿĂบ ĀøČĂÖćøÿŠÜđÿøĉöóČĚîìĊęÿĊđ×Ċ÷üõć÷ĔîöĀćüĉì÷ćลั÷ĂัîđปŨîÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóìัĚÜìćÜêøÜĒละìćÜĂšĂö 

ìĊęßŠü÷ĔĀšîัÖýċÖþćöĊÙüćöÖัÜüลĔÝลéลÜÝćÖÖćøĔßšßĊüĉêìŠćöÖลćÜÿëćîÖćøèŤ 1.��� đîČęĂÜÝćÖîัÖýċÖþć 

öัÖÝะĔßšđüลćÿŠüîöćÖĔîöĀćüĉì÷ćลั÷ĔîßŠüÜìĊęöĊÖćøđøĊ÷îĀøČĂÖćøÿĂบĒละđปŨîßŠüÜđéĊ÷üÖัîÖับลัÖþèะÖĉÝÖøøö 

ÖćøđøĊ÷îĒละÖćøÿĂบêćöêćøćÜปäĉìĉîÖćøýċÖþć×ĂÜöĀćüĉì÷ćลั÷ ēé÷ìćÜöĀćüĉì÷ćลั÷ĂćÝóĉÝćøèć 

ÖćøđóĉęöđÙøČęĂÜÖøĂÜĂćÖćýĔîบøĉđüèĀšĂÜđøĊ÷î ĂćÙćø ĀøČĂìćÜđéĉî ĀøČĂöĊÖćøปøับđปลĊę÷îøĎปĒบบÖćøđøĊ÷î

ĒละÖćøÿĂบĔĀšđปŨîøĎปĒบบĂĂîĕลîŤđóČęĂßŠü÷ลéÙüćöđÿĊę÷ÜéšćîÙüćöüĉêÖÖัÜüลĔîÖćøđñßĉâÖับÿëćîÖćøèŤ

ü ĉÖùêĉò č śîละĂĂÜ 1.��� õć÷îĂÖĀšĂÜóัÖĔîßŠüÜøะĀüŠćÜü ัî à ċ ęÜÝะßŠü÷ลéปŦÝÝ ั÷Öøะêč šîÖćøđÖĉé 

ÖćøđปลĊę÷îĒปลÜĂćøöèŤìćÜéšćîลบ×ĂÜîัÖýċÖþćđöČęĂêšĂÜĂćýั÷Ă÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤìĊęöĊòčśîละĂĂÜ 1.��� àċęÜđปŨî

ÿëćîÖćøèŤìĊ ęĀลĊÖđลĊ ę÷ÜĕöŠĕéš øüöëċÜÿøšćÜÖćøøับøĎšêŠĂÿัÜÙöĒละßčößîìĊ ęöĊêŠĂöĀćüĉì÷ćลั÷üŠćöĊÖćøÝัé 

ÖćøñลÖøะìบìĊęĂćÝÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÙčèõćóßĊüĉêîัÖýċÖþćàċęÜđปŨîÿëćîýċÖþćìĊęîัÖýċÖþćđลČĂÖđøĊ÷îĀøČĂ 

øüöëċÜđปŨîปŦÝÝั÷ìĊęÿŠÜñลëċÜÖćøêัéÿĉîĔÝđลČĂÖÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠđปŨîÿëćîìĊęìĈÜćîĀøČĂÿøšćÜÙüćööัęîÙÜìćÜ

ĂćßĊóêŠĂĕปĔîĂîćÙê 
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ปøะÖĂบÖćøêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜปŦâĀćĒละüĉíĊÖćøĒÖšĕ×ปŦâĀć ēé÷đฉóćะÿĈĀøับñĎ šìĊ ęöĊปøะüัêĉ 

Öćøđ×šćøับÖćøøัÖþćÿč×õćóÝĉêđéĉöàċęÜĂćÝöĊøะéับÙüćöÖัÜüลđóĉęööćÖ×ċĚîĔîÖćøÝัéÖćøปŦâĀćÙüćöđÿĊę÷ÜìĊę 

Ýะêćööć đóČęĂđปŨîêัüßŠü÷ĔĀšđÖĉéÖćøøับöČĂÖับปŦÝÝั÷ÖøะêčšîìćÜéšćîĂćøöèŤĒละÙüćöøĎšÿċÖìćÜéšćîลบìĊę 

êšĂÜĔßšđüลćĔîÖćøÝัéÖćøêîđĂÜöćÖÖüŠćñĎšìĊ ęĕöŠöĊปŦâĀćÿč×õćóÝĉêđéĉö éัÜîัĚîÖćøêøะĀîัÖøĎšëċÜñลÖøะìบ
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 ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠđปŨîÝัÜĀüัéìĊęöĊÖćøÿะÿö×ĂÜปøĉöćèòčśîละĂĂÜ 1.��� đÖČĂบìčÖป àċęÜÖลčŠöîัÖđøĊ÷î

îัÖýċÖþćĔîÿëćบัîÖćøýċÖþćลšüîĕéšøับñลÖøะìบĕöŠöćÖĘîšĂ÷ ëċÜĒöšüŠćîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠĔî 

ÖćøüĉÝั÷ÙčèõćóîĊĚöĊÝĈîüîĕöŠöćÖĂัîđปŨî×šĂÝĈÖัéìัęüĕปìĊęóบĕéšĔîÜćîüĉÝั÷đßĉÜÙčèõćóĒêŠñĎšĔĀš×šĂöĎลìčÖÙîลšüî

øับøĎ šëċÜñลÖøะìบêŠĂêîđĂÜìćÜéšćîลบìั ĚÜìćÜéšćîÿč×õćóÖć÷Ēละÿč×õćóÝĉê øüöëċÜÖćøìĈÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĔîøะĀüŠćÜìĊęĕéšĂ÷ĎŠĂćýั÷ĒละìĈÖĉÝÖøøöêćöบìบćìĔîบøĉบì×ĂÜÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ĒละöĊÙüćö

ó÷ć÷ćöĔîÖćøÝัéÖćøõćüะÙüćöÖัÜüลìĊęđóĉęö×ċĚîÝćÖÖćøĔßšßĊüĉêĔîøะĀüŠćÜìĊęöĊÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� 

ĒêŠÝćÖปøะđéĘîìĊęÖลŠćüöć×šćÜêšîÿะìšĂîĔĀšđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøÝัéÖćøøะéับĀĂóัÖĀøČĂöĀćüĉì÷ćลั÷ 

ĔĀšđĂČĚĂêŠĂÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćó×ĂÜîัÖýċÖþćĔĀšöĊÖćøÝัéÖćøÿëćîÖćøèŤòčśîละĂĂÜ 1.��� õć÷ĔîĀšĂÜđøĊ÷î  

ĀšĂÜÿĂบ ĀøČĂÖćøÿŠÜđÿøĉöóČĚîìĊęÿĊđ×Ċ÷üõć÷ĔîöĀćüĉì÷ćลั÷ĂัîđปŨîÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóìัĚÜìćÜêøÜĒละìćÜĂšĂö 

ìĊęßŠü÷ĔĀšîัÖýċÖþćöĊÙüćöÖัÜüลĔÝลéลÜÝćÖÖćøĔßšßĊüĉêìŠćöÖลćÜÿëćîÖćøèŤ 1.��� đîČęĂÜÝćÖîัÖýċÖþć 

öัÖÝะĔßšđüลćÿŠüîöćÖĔîöĀćüĉì÷ćลั÷ĔîßŠüÜìĊęöĊÖćøđøĊ÷îĀøČĂÖćøÿĂบĒละđปŨîßŠüÜđéĊ÷üÖัîÖับลัÖþèะÖĉÝÖøøö 

ÖćøđøĊ÷îĒละÖćøÿĂบêćöêćøćÜปäĉìĉîÖćøýċÖþć×ĂÜöĀćüĉì÷ćลั÷ ēé÷ìćÜöĀćüĉì÷ćลั÷ĂćÝóĉÝćøèć 

ÖćøđóĉęöđÙøČęĂÜÖøĂÜĂćÖćýĔîบøĉđüèĀšĂÜđøĊ÷î ĂćÙćø ĀøČĂìćÜđéĉî ĀøČĂöĊÖćøปøับđปลĊę÷îøĎปĒบบÖćøđøĊ÷î

ĒละÖćøÿĂบĔĀšđปŨîøĎปĒบบĂĂîĕลîŤđóČęĂßŠü÷ลéÙüćöđÿĊę÷ÜéšćîÙüćöüĉêÖÖัÜüลĔîÖćøđñßĉâÖับÿëćîÖćøèŤ

ü ĉÖùêĉò č śîละĂĂÜ 1.��� õć÷îĂÖĀšĂÜóัÖĔîßŠüÜøะĀüŠćÜü ัî à ċ ęÜÝะßŠü÷ลéปŦÝÝ ั÷Öøะêč šîÖćøđÖĉé 

ÖćøđปลĊę÷îĒปลÜĂćøöèŤìćÜéšćîลบ×ĂÜîัÖýċÖþćđöČęĂêšĂÜĂćýั÷Ă÷ĎŠĔîÿëćîÖćøèŤìĊęöĊòčśîละĂĂÜ 1.��� àċęÜđปŨî

ÿëćîÖćøèŤìĊ ęĀลĊÖđลĊ ę÷ÜĕöŠĕéš øüöëċÜÿøšćÜÖćøøับøĎšêŠĂÿัÜÙöĒละßčößîìĊ ęöĊêŠĂöĀćüĉì÷ćลั÷üŠćöĊÖćøÝัé 

ÖćøñลÖøะìบìĊęĂćÝÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÙčèõćóßĊüĉêîัÖýċÖþćàċęÜđปŨîÿëćîýċÖþćìĊęîัÖýċÖþćđลČĂÖđøĊ÷îĀøČĂ 
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ĂćßĊóêŠĂĕปĔîĂîćÙê 

 

 

 

 

 
 

สรุปผúการýึกษา 

 ÖćøýċÖþćîĊĚöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćöčööĂÜ×ĂÜîัÖýċÖþćöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠêŠĂÙüćöđÿĊę÷ÜปŦâĀć
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