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Abstract 

Play is an essential occupation of humans and is used both “as a mean” of 

intervention and “as an end” or goal of treatment in occupational therapy, especially in 
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 Ēละ÷ัÜöĊÖćøÝัéđîČĚĂĀćìĊęđÖĊę÷üÖับÖćøปøะđöĉî
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ÖćøđลŠîĕüšĔîÖøะบüîüĉßć ��3��� 	ÖćøปøะđöĉîìćÜÙลĉîĉÖÖĉÝÖøøöบĈบัé �
 ēé÷öĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂĔĀš

îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšđøĊ÷îøĎšĒละđ×šćĔÝÖćøปøะđöĉîÖćøđลŠîìćÜÙลĉîĉÖìĊęĔßšĔîÜćîÖĉÝÖøøöบĈบัé ÖćøÝัé 

ÖćøđøĊ÷îøĎšìัĚÜÿĂÜüĉßćöĊÙüćöÙćéĀüัÜüŠćîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéÝะÿćöćøëîĈÙüćöøĎšóČĚîåćîìĊęđÖĊę÷üÖับÖćøđลŠî

ĒละÖćøüĉđÙøćะĀŤÖĉÝÖøøöÖćøđลŠîĕปปøะ÷čÖêŤĔßšĔîÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖđöČęĂîัÖýċÖþćđ×šćÿĎŠÖøะบüî

üĉßćÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖĔîßัĚîปìĊę 3 ĒละปìĊę 4 ÷ÖêัüĂ÷ŠćÜđßŠî îัÖýċÖþćđลČĂÖüĉđÙøćะĀŤĒละĔßšÖćøđลŠî

đÖöêŠĂêċÖđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìัÖþะìćÜÿัÜÙöēé÷ĔĀšđéĘÖñลัéÖัîđลŠîÖับđóČęĂî ĔĀšđéĘÖîัęÜÙøŠĂöบîßĉÜßšćĒลšüÖšöđÖĘบ 

ลĎÖบĂลÿĊĒลšüē÷îĔÿŠêะÖøšćìĊęüćÜĂ÷ĎŠĔîêĈĒĀîŠÜêŠćÜ ė đóČęĂòřÖÖćøìøÜêัüĒละÿĀÿัöóัîíŤ×ĂÜøŠćÜÖć÷ìัĚÜÿĂÜéšćî 

ĀøČĂĔĀšđéĘÖđลŠîéĉîîĚĈöัîĀøČĂĒปŜÜēéđóČęĂóัçîćÖลšćöđîČĚĂöัéđลĘÖ òřÖÖćøĔßšÜćî×ĂÜöČĂĒละÙüćöĒ×ĘÜĒøÜ×ĂÜ

ÖลšćöđîČĚĂöČĂĔĀšöĊóัçîćÖćøìĊęđĀöćะÿöêćöüั÷ đปŨîêšî(�
 ÝċÜđĀĘîĕéšüŠć ĀćÖđปŨîĕปêćöĒñîÖćøÝัéÖćøđøĊ÷îøĎš 

îัÖýċÖþćøะéับปøĉââćêøĊ ĀลัÖÿĎêøüĉì÷ćýćÿêøบัèæĉê 	ÖĉÝÖøøöบĈบัé
 ×ĂÜöĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠÝะöĊìัĚÜ

ÙüćöøĎš 	knowledgF
 ìัÖþะ 	TLJMMT
 ĒละìัýîÙêĉ 	BUUJUVEFT
 êŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîåćîะìĊęđปŨîÖĉÝÖøøö 

ÖćøéĈđîĉîßĊüĉêìĊęÿĈÙัâ×ĂÜñĎšøับบøĉÖćø Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćö ÷ัÜĕöŠđÙ÷öĊÖćøýċÖþćüĉÝั÷đóČęĂĀćÙĈêĂบüŠćîัÖýċÖþć

ÙĉéđĀĘîĂ÷ŠćÜĕøêŠĂÖćøđลŠî ÖćøđลŠîÿĈÙัâĂ÷ŠćÜĕø øüöĕปëċÜÙüćöÙĉéđĀĘî×ĂÜîัÖýċÖþćêŠĂÖćøîĈÖćøđลŠîĕปĔßš

ĔîìćÜÙลĉîĉÖÿĈĀøับñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ 

éัÜîัĚîñĎšüĉÝั÷ÝċÜöĊÙüćöÿîĔÝĔîÖćøýċÖþćöčööĂÜ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéêŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠîìćÜ

ÙลĉîĉÖ ĕöŠüŠćÝะđปŨîÖćøîĈÖćøđลŠîĕปĔßšĔîÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖ ÖćøîĈÖćøđลŠîĕปĔßšêćö×ัĚîêĂî

ÖøะบüîÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîñĎ šøับบøĉÖćøđéĘÖ ลัÖþèะÖćøđลŠîìĊ ęîĈĕปĔßšĔîÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัéÿĈĀøับñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ Öćøปøะ÷čÖêŤĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜÖับìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéøŠüöÖับÖćøđลŠîĔî 

ÖลčŠöñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖêćöÖćøüĉîĉÝฉั÷Ēละปøะē÷ßîŤ×ĂÜÖćøîĈÖćøđลŠîöćđปŨîÿČęĂĔîÖćøบĈบัéøัÖþć ēé÷×šĂöĎลìĊę

ĕéšÝćÖÖćøýċÖþćÝะîĈĕปÿĎŠÙüćöđ×šćĔÝêŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠî×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜ

ÙลĉîĉÖ ĒละÿćöćøëîĈĕปđปŨî×šĂöĎลđóČ ęĂปøับปøčÜĒละüćÜĒñîÖøะบüîüĉßćìĊęđÖĊ ę÷ü×šĂÜÿĈĀøับîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéêŠĂĕป ìัĚÜîĊĚđóČęĂĔĀšÖćøđลŠîàċęÜđปŨîÿČęĂÿĈÙัâĔîÜćîÖĉÝÖøøöบĈบัéëĎÖîĈöćĔßšปøะē÷ßîŤĂ÷ŠćÜöĊ

ปøะÿĉìíĉõćóÿĎÜìĊęÿčé 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

đóČęĂÿĈøüÝöčööĂÜêŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîìćÜÙลĉîĉÖ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊęลÜìะđบĊ÷îđøĊ÷î

Öøะบüîüĉßć ��3��� ĔîõćÙÖćøýċÖþćìĊę � ปÖćøýċÖþć ���� 

 

วิíีวิจัย 

เครื่องมือทีĔ่ß 

ÜćîüĉÝั÷îĊĚĔßšĒบบÿĈøüÝöčööĂÜêŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîìćÜÙลĉîĉÖ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊę

ลÜìะđบĊ÷îđøĊ÷îÖøะบüîüĉßć ��3��� ìĊęóัçîć×ċĚîēé÷ÖćøýċÖþćüøøèÖøøöìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜĒละéัéĒปลÜ

ĒบบÿĈøüÝÖćøĔßšÖćøđลŠîìĊęปøćÖãĔîüøøèÖøøöĒละÜćîüĉÝั÷ìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé ĕéšĒÖŠ ĒบบÿĈøüÝ
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ÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîÖćøปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÿĈĀøับñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ	�
 đóČęĂîĈöćĔßšÿøšćÜ

ÙĈëćöĔîปøะđéĘîÖćøปøะ÷čÖêŤĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéøŠüöÖับÖćøđลŠîĔîÖลčŠöñĎšøับบøĉÖćø

đéĘÖปøะđõìêŠćÜ ė ĒละĒบบÿĈøüÝÖćøÿĈøüÝÖćøĔßšÖćøđล ŠîĔîÖćøปäĉบ ัê ĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖ

ÖĉÝÖøøöบĈบัéÿĈĀøับîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîปøะđìýĕì÷ìĊ ęปäĉบัêĉÜćîĔîøะบบÿëćîýċÖþć	�
   

đóČęĂîĈöćĔßšÿøšćÜÙĈëćöĔîปøะđéĘîÖćøîĈÖćøđลŠîĕปĔßšĔîÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖ ÖćøîĈÖćøđลŠî

ĕปĔßšêćö×ัĚîêĂîÖøะบüîÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ Ēละปøะē÷ßîŤ×ĂÜÖćøîĈÖćøđลŠî

öćđปŨîÿČęĂĔîÖćøบĈบัéøัÖþć ēé÷đÙøČęĂÜöČĂìĊęóัçîć×ċĚîîĊĚĕéšøับÖćøêøüÝÿĂบÙüćöêøÜêćöđîČĚĂĀć 

(DPOUFOU WBMJEJUZ
 ēé÷ñĎšìøÜÙčèüčçĉ 3 ìŠćî 

 

วิíีการดำเนนิการวิจัย 

�� êĉéêŠĂปøะßćÖøĔîÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚ àċęÜĕéšĒÖŠ îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊęลÜìะđบĊ÷îđøĊ÷îÖøะบüî

üĉßć ��3��� õćÙÖćøýċÖþćìĊę � ปÖćøýċÖþć ���� ÝĈîüî �� Ùî ñŠćîßŠĂÜìćÜĕลîŤđóČęĂ×ĂÙüćö

øŠüööČĂĔîÖćøêĂบĒบบÿĈøüÝ ìัĚÜîĊĚÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚ÷ÖđüšîÖćøđÖĘบ×šĂöĎลÝćÖñĎšüĉÝั÷ � Ùî àċęÜöĊ

ÙčèÿöบัêĉĂ÷ĎŠĔîÖลčŠöปøะßćÖø éัÜîัĚîÖćøýċÖþćĔîÙøัĚÜîĊĚÝċÜöĊปøะßćÖøìัĚÜĀöéÝĈîüî �� Ùî 

�� ñĎšüĉÝั÷ßĊĚĒÝÜüัêëčปøะÿÜÙŤĒละ×ĂÙĈ÷ĉî÷Ăöđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ÝćÖîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊęÿîĔÝ 

đ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷ĔîĀîšćĒøÖ×ĂÜĒบบÿĈøüÝöčööĂÜêŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîìćÜÙลĉîĉÖ×ĂÜîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊęÝัéìĈĔîøĎปĒบบĂĂîĕลîŤ đöČęĂñĎšđ×šćøŠüöÜćîüĉÝั÷Öé÷ĉî÷Ăöđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷Ēลšü

ÝćÖîัĚîìĈÖćøêĂบĒบบÿĈøüÝ 

3� đöČęĂñĎšêĂบìĈĒบบÿĈøüÝéšü÷êîđĂÜÙøบëšüîĒลšüĔĀšÿŠÜÖลับÙČîñĎšüĉÝั÷ĔîøĎปĒบบĂĂîĕลîŤñŠćî 

Google Form  

�� îĈĒบบÿĈøüÝìĊęđÖĘบøüöøüö×šĂöĎลĕéšöćêøüÝÿĂบÙüćöÿöบĎøèŤĒละüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลìćÜÿëĉêĉ 

 

วิíีวิเคราะหขอมĎúแúะสถิติที่Ĕß 

üĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลéšü÷ÿëĉêĉđßĉÜóøøèîćĒละîĈđÿîĂ×šĂöĎลĔîøĎปĒบบøšĂ÷ละ 

 

ผúการýึกษา 

 ÝćÖÖćøøüบøüö×šĂöĎลéšü÷ĒบบÿĈøüÝÝćÖปøะßćÖøÝĈîüî �� Ùî ĕéšøับÖćøêĂบÖลับìัĚÜĀöéÙĉé

đปŨî øšĂ÷ละ ��� ÝćÖÖćøüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลìĊęĕéšÿćöćøëÿøčปñลÖćøýċÖþćüĉÝั÷đปŨî � ÿŠüîêćöลĈéับ ĕéšĒÖŠ  

ÿŠüîìĊę � ×šĂöĎลìัęüĕป×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé ĒละÿŠüîìĊę � öčööĂÜêŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠîìćÜÙลĉîĉÖ×ĂÜ

îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé 
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ÿŠüîìĊę � ×šĂöĎลìัęüĕป×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé ĒละÿŠüîìĊę � öčööĂÜêŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠîìćÜÙลĉîĉÖ×ĂÜ

îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé 

 

 

 

สวนที่ 1 ×šĂöĎลìัęüĕป×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé 

îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéÿŠüîĔĀâŠđปŨîđóýĀâĉÜ ÝĈîüî �3 Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ���3� øĂÜลÜöćđปŨî

đóýßć÷ÝĈîüî � Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 ĒละĕöŠøะบčđóýÝĈîüî � Ùî 	øšĂ÷ละ ����
 ēé÷ÿŠüîĔĀâŠòřÖปäĉบัêĉÜćî

ìćÜÙลĉîĉÖÖับñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖìĊęÙลĉîĉÖòść÷ñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ õćÙüĉßćÖĉÝÖøøöบĈบัé ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť 

öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � 

ตารางที่ 1 ×šĂöĎลìัęüĕป×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé  

ขอมĎúทั่วĕป 
นักýึกษากิจกรรมบำบัด (n = 66) 

จำนวน 	คน
 รอยúะ 

เพý 

ßć÷ 

ĀâĉÜ  

ĕöŠøะบčđóý 

สถานทีò่řกปäิบัติงานทางคúนิิก 

ÙลĉîĉÖòść÷ñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ õćÙüĉßćÖĉÝÖøøöบĈบัé  

ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť öĀćüĉì÷ćลั÷đßĊ÷ÜĔĀöŠ 

ēøÜđøĊ÷îÖćüĉละĂîčÖĎล ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

ēøÜđøĊ÷îéćøćüĉì÷ćลั÷ ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

ýĎî÷ŤÖćøýċÖþćóĉđýþ đ×êÖćøýċÖþć � ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

 

� 

53 

� 

 

60 

 

�� 

� 

3� 

 

����� 

80.30 

���� 

 

90.91 

 

����� 

����� 

����� 

สวนที่ 2 öčööĂÜêŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠîìćÜÙลĉîĉÖ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé 

ĔîÖćøîĈÖĉÝÖøøöÖćøđลŠîĕปĔßšêćöĒîüìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé óบüŠćîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéÿŠüîĔĀâŠîĈ

ÖćøđลŠîĕปĔßšìัĚÜÖćøđปŨîÿČęĂÖćøบĈบัéĒละđปŨîđปŜćĀöć÷ÖćøบĈบัé đปŨîÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 

éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę �  

ตารางที ่ 2 ÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊęîĈÖĉÝÖøøöÖćøđลŠîĕปĔßšêćöĒîüìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัé 

การนำกิจกรรมการเúนĕปĔßตามแนวทางกิจกรรมบำบดั 
จำนวน 

คน รอยúะ 

เปŨนสื่อการบำบดั  

เปŨนเปŜาหมายการบำบัด 

ĔßทัĚงสองรĎปแบบ 

� 

� 

58 

���� 

3��3 

87.88 

รวม 66 100 



42

ĔîÿŠüî×ĂÜÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîåćîะÖćøđปŨîÿČ ęĂÖćøบĈบัé ปøะđõìñĎ šø ับบøĉÖćøđéĘÖìĊ ęîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈÖćøđลŠîĕปĔßš đøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊę×ĂÜÖćøîĈĕปĔßšĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖปøะđõìêŠćÜ ė  

ÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ 	øüöëċÜÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜóัçîćÖćøĒบบøĂบéšćîĂČęîė
 

ÝĈîüî 33 Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜĂćøöèŤ ĒละóùêĉÖøøö ÝĈîüî �� Ùî  

ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 3��3� đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� đéĘÖìĊęöĊÙüćö

บÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš ÝĈîüî �3 Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ĒละđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜøŠćÜÖć÷Ēละ 

ÖćøđÙลČęĂîĕĀü ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę 3 

ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜĂัîéับÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîåćîะìĊęđปŨîÿČęĂÖćøบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖปøะđõì

êŠćÜ ė 

ประเภทของผĎรับบริการเดĘก 
อันดับการĔß 

จำนวน 	รอยúะ
 

อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 อันดับ 4 อันดับ 5 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการมองเหĘน 

 

4 

(����
 

3 

(����
 

� 

(����
 

1 

(����
 

1 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการĕดยิน 

 

� 

(����
 

� 

(3��3
 

� 

(3��3
 

1 

(����
 

� 

(3��3
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการสื่อสาร 

 

1 

(����
 

� 

(����
 

� 

(�3���
 

� 

(�3���
 

� 

(�����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางรางกาย  

แúะการเคúื่อนĕหว 

� 

(�����
 

� 

(����
 

� 

(�3���
 

�� 

(�����
 

16 

(24.24) 

เดĘกที่มีความบกพรองทางอารมè  

แúะพฤติกรรม 

� 

(����
 

20 

(30.30) 

� 

(�����
 

11 

(�����
 

3 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางสติปŦââา  

 

� 

(����
 

� 

(�3���
 

18 

(27.27) 

�� 

(�����
 

� 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการเรียนรĎ  

 

� 

(����
 

�� 

(�����
 

�3 

(�����
 

13 

(19.70) 

� 

(����
 

เดĘกออทิสติก 	รวมถึงความบกพรองของ

พัçนาการแบบรอบดานอ่ืน ė) 

33 

(50.00) 

4 

(����
 

3 

(����
 

� 

(����
 

� 

(�3���
 

เดĘกที่มีความพิการàอน 3 

(����
 

1 

(����
 

1 

(����
 

� 

(3��3
 

� 

(�����
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ĔîÿŠüî×ĂÜÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîåćîะÖćøđปŨîÿČ ęĂÖćøบĈบัé ปøะđõìñĎ šø ับบøĉÖćøđéĘÖìĊ ęîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈÖćøđลŠîĕปĔßš đøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊę×ĂÜÖćøîĈĕปĔßšĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖปøะđõìêŠćÜ ė  

ÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ 	øüöëċÜÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜóัçîćÖćøĒบบøĂบéšćîĂČęîė
 

ÝĈîüî 33 Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜĂćøöèŤ ĒละóùêĉÖøøö ÝĈîüî �� Ùî  

ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 3��3� đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� đéĘÖìĊęöĊÙüćö

บÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš ÝĈîüî �3 Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ĒละđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜøŠćÜÖć÷Ēละ 

ÖćøđÙลČęĂîĕĀü ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę 3 

ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜĂัîéับÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîåćîะìĊęđปŨîÿČęĂÖćøบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖปøะđõì

êŠćÜ ė 

ประเภทของผĎรับบริการเดĘก 
อันดับการĔß 

จำนวน 	รอยúะ
 

อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 อันดับ 4 อันดับ 5 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการมองเหĘน 

 

4 

(����
 

3 

(����
 

� 

(����
 

1 

(����
 

1 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการĕดยิน 

 

� 

(����
 

� 

(3��3
 

� 

(3��3
 

1 

(����
 

� 

(3��3
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการสื่อสาร 

 

1 

(����
 

� 

(����
 

� 

(�3���
 

� 

(�3���
 

� 

(�����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางรางกาย  

แúะการเคúื่อนĕหว 

� 

(�����
 

� 

(����
 

� 

(�3���
 

�� 

(�����
 

16 

(24.24) 

เดĘกที่มีความบกพรองทางอารมè  

แúะพฤติกรรม 

� 

(����
 

20 

(30.30) 

� 

(�����
 

11 

(�����
 

3 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางสติปŦââา  

 

� 

(����
 

� 

(�3���
 

18 

(27.27) 

�� 

(�����
 

� 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการเรียนรĎ  

 

� 

(����
 

�� 

(�����
 

�3 

(�����
 

13 

(19.70) 

� 

(����
 

เดĘกออทิสติก 	รวมถึงความบกพรองของ

พัçนาการแบบรอบดานอ่ืน ė) 

33 

(50.00) 

4 

(����
 

3 

(����
 

� 

(����
 

� 

(�3���
 

เดĘกที่มีความพิการàอน 3 

(����
 

1 

(����
 

1 

(����
 

� 

(3��3
 

� 

(�����
 

 

ĔîÿŠüî×ĂÜÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîåćîะìĊęđปŨîđปŜćĀöć÷ÖćøบĈบัé ปøะđõìñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖìĊęîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈĕปĔßšđøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊę×ĂÜÖćøîĈĕปĔßšĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖปøะđõìêŠćÜ ė ÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ 

� ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ 	øüöëċÜÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜóัçîćÖćøĒบบøĂบéšćîĂČęî ė
 ÝĈîüî 3� Ùî  

ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜĂćøöèŤ ĒละóùêĉÖøøö ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 3��3� 

đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć 

ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ĒละđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜøŠćÜÖć÷ĒละÖćøđÙลČęĂîĕĀü ÝĈîüî  

�� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę �  

ตารางที่ 4 ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜĂัîéับÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîåćîะìĊęđปŨîđปŜćĀöć÷ÖćøบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ

ปøะđõìêŠćÜ ė 

ประเภทของผĎรับบริการเดĘก 
อันดับการĔß 

จำนวน 	รอยúะ
 

อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 อันดับ 4 อันดับ 5 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการมองเหĘน 

 

3 

(����
 

1 

(����
 

� 

(����
 

� 

(����
 

1 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการĕดยิน 

 

� 

(����
 

1 

(����
 

� 

(3��3
 

� 

(3��3
 

3 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการสื่อสาร 

 

4 

(����
 

4 

(����
 

� 

(�����
 

� 

(�����
 

3 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางรางกาย  

แúะการเคúื่อนĕหว 

� 

(����
 

� 

(�����
 

� 

(�3���
 

� 

(�����
 

14 

(21.21) 

เดĘกที่มีความบกพรองทางอารมè  

แúะพฤติกรรม 

� 

(����
 

20 

(30.30) 

4 

(����
 

�3 

(�����
 

� 

(�3���
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางสติปŦââา  

 

� 

(3��3
 

� 

(�����
 

�� 

(����3
 

17 

(25.76) 

3 

(����
 

เดĘกที่มีความบกพรองทางการเรียนรĎ  

 

� 

(3��3
 

11 

(�����
 

18 

(27.27) 

� 

(����
 

� 

(�����
 

เดĘกออทิสติก 	รวมถึงความบกพรองของ

พัçนาการแบบรอบดานอ่ืน ė) 

38 

(57.58
 

4 

(����
 

� 

(3��3
 

4 

(����
 

� 

(�����
 

เดĘกที่มีความพิการàอน � 

(����
 

� 

(3��3
 

� 

(����
 

� 

(3��3
 

� 

(3��3
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ĔîÿŠüî×ĂÜÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊ ęĔß šÖćøđลŠîÝĈĒîÖêćö×ั ĚîêĂî

ÖøะบüîÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖēé÷îĈĕปĔßšöćÖìĊęÿčéĔî×ัĚîêĂîÖćøĔĀšÖćøบĈบัéìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัé ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ������ øĂÜลÜöćÙČĂ Öćøปøะđöĉî ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨî 

øšĂ÷ละ ����� ÖćøปøะđöĉîñลลัóíŤÖćøบĈบัé ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ÖćøüĉđÙøćะĀŤĒละ

ÿัÜđÙøćะĀŤÖĉÝÖøøö ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ÖćøÖĈĀîéđปŜćปøะÿÜÙŤÖćøบĈบัé ÝĈîüî �� Ùî 

ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ĒละÖćøĔĀšÙĈปøċÖþćĒîะîĈ ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� éัÜĒÿéÜĔî 

êćøćÜìĊę � 

ตารางที่ � ÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊęĔßšÖćøđลŠîÝĈĒîÖêćö×ัĚîêĂîÖøะบüîÖćøìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ 

ขัĚนตอนกระบวนการทางกิจกรรมบำบัด 
จำนวน 

คน รอยúะ 

Öćøปøะđöĉî 

ÖćøÖĈĀîéđปŜćปøะÿÜÙŤÖćøบĈบัé 

ÖćøüĉđÙøćะĀŤĒละÿัÜđÙøćะĀŤÖĉÝÖøøö 

ÖćøĔĀšÖćøบĈบัéìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé 

ÖćøปøะđöĉîñลลัóíŤÖćøบĈบัé 

ÖćøĔĀšÙĈปøċÖþćĒîะîĈ 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

41 
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ĔîÿŠüî×ĂÜÖćøîĈลัÖþèะ×ĂÜÖćøđลŠîêćö Takata’s epochs ĕปĔßšĔîÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัéÿĈĀøับñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖîัĚî ÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜîัÖýċÖþćìĊęîĈลัÖþèะ×ĂÜÖćøđลŠîĕปĔßšปøะÝĈ

öćÖìĊęÿčéÙČĂ Sensorimotor ÝĈîüî �3 Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ���3� îĈĕปĔßšบŠĂ÷ÙøัĚÜöćÖìĊęÿčéÙČĂ Game 

ÝĈîüî 3� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� îĈĕปĔßšบćÜÙøัĚÜöćÖìĊęÿčéÙČĂ Symbolic and simple constructive 

ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� îĈĕปĔßšîćî ė ÙøัĚÜöćÖìĊęÿčéÙČĂ 3FDSFBUJPOBM ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨî

øšĂ÷ละ ����� ĒละĕöŠđÙ÷îĈĕปĔßšöćÖìĊęÿčéÙČĂ Dramatic, complex constructive, and pregame ÝĈîüî 

� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � 

 

 

 

 

 



44 45

ĔîÿŠüî×ĂÜÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊ ęĔß šÖćøđลŠîÝĈĒîÖêćö×ั ĚîêĂî

ÖøะบüîÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖēé÷îĈĕปĔßšöćÖìĊęÿčéĔî×ัĚîêĂîÖćøĔĀšÖćøบĈบัéìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัé ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ������ øĂÜลÜöćÙČĂ Öćøปøะđöĉî ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨî 

øšĂ÷ละ ����� ÖćøปøะđöĉîñลลัóíŤÖćøบĈบัé ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ÖćøüĉđÙøćะĀŤĒละ

ÿัÜđÙøćะĀŤÖĉÝÖøøö ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ÖćøÖĈĀîéđปŜćปøะÿÜÙŤÖćøบĈบัé ÝĈîüî �� Ùî 

ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ĒละÖćøĔĀšÙĈปøċÖþćĒîะîĈ ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� éัÜĒÿéÜĔî 

êćøćÜìĊę � 

ตารางที่ � ÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊęĔßšÖćøđลŠîÝĈĒîÖêćö×ัĚîêĂîÖøะบüîÖćøìćÜ
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ÖćøÖĈĀîéđปŜćปøะÿÜÙŤÖćøบĈบัé 

ÖćøüĉđÙøćะĀŤĒละÿัÜđÙøćะĀŤÖĉÝÖøøö 
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ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜÖćøîĈÖćøđลŠîĕปĔßšêćöลัÖþèะ×ĂÜÖćøđลŠîéšü÷ Takata’s epochs  

ĔîÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéÿĈĀøับñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ 

úักษèะของการเúน 

ตาม Takata’s epochs 

การนำการเúนĕปĔß 

จำนวน 	รอยúะ
 

ประจำ บอยครัĚง บางครัĚง นาน ė ครัĚง ĕมเคย 

Sensorimotor  53 

(80.30) 
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(����
 

Symbolic and simple 

constructive  
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(����
 

11 

(�����
 

28 

(42.42) 
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Dramatic, complex 

constructive, and 

pregame  

� 

(����
 

�� 

(�����
 

�� 

(�����
 

�� 

(�����
 

7 

(10.61) 

Game 14 

(�����
 

32 

(48.48) 

14 

(�����
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Recreational � 

(�����
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(3��3�
 

18 

(27.27) 
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ĔîÿŠüîÖćøĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéøŠüöÖับÖćøđลŠîđóČęĂĔĀšบøĉÖćøñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ×ĂÜ

îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé ēé÷đøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊę×ĂÜÖćøîĈĕปĔßšĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖปøะđõìêŠćÜ ė ÝćÖöćÖ

ĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ ÖøĂบĂšćÜĂĉÜÖćøบĎøèćÖćøปøะÿćìÙüćöøĎšÿċÖ ÝĈîüî 3� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 

ÖøĂบĂšćÜĂĉÜóัçîćÖćø ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ÖøĂบĂšćÜĂĉÜÖćøøับøĎšìćÜÿć÷êć ÝĈîüî �� Ùî 

ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÝĉêÿัÜÙö ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 3���� ĒละÖøĂบĂšćÜĂĉÜ 

ßĊüÖลĕÖ ÝĈîüî �3 Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 3���� êćöลĈéับ éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � 
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ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜĂัîéับÖćøĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéøŠüöÖับÖćøđลŠîđóČęĂĔĀšบøĉÖćø

ñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé 

กรอบอางอิงทางกิจกรรมบำบัด 
อันดับการĔß 

จำนวน 	รอยúะ
 

อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 อันดับ 4 อันดับ 5 

กรอบอางอิงßวีกúĕก  
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(�����
 

1 

(����
 

1 

(����
 

� 

(����
 

23 

(34.85) 

กรอบอางอิงการบĎรèาการประสาท

ความรĎสึก  

37 

(56.06) 
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(3��3
 

� 

(3��3
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(�����
 

กรอบอางอิงประสาทพัçนาการ  
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กรอบอางอิงการรับรĎทางสายตา 
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28 

(42.42) 
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กรอบอางอิงทางจิตสังคม 
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21 

(31.82) 
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กรอบอางอิงพçันาการ 

 

�� 

(�����
 

27 

(40.91) 
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 îĂÖÝćÖîĊĚÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜÖćøĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜêŠćÜ ė øŠüöÖับÖćøđลŠî đøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊę

×ĂÜÖćøîĈĕปĔßšĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖปøะđõìêŠćÜ ė ÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ ÿćöćøëÿøčปĕéšéัÜîĊĚ  

• การĔßกรอบอางอิงßีวกúĕกรวมกับการเúนĔîปøะđõìñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖìĊęîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé

îĈĕปĔßšđøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊęÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ ĂัîéับìĊę �  đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜ

ìćÜøŠćÜÖć÷ĒละÖćøđÙลČęĂîĕĀü ÝĈîüî �3 Ùî 	øšĂ÷ละ ���3�
 đéĘÖìĊęöĊÙüćöóĉÖćøàšĂî ÝĈîüî  

�� Ùî 	øšĂ÷ละ 3��3�
 đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ 	øüöëċÜÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜóัçîćÖćøĒบบøĂบéšćîĂČęî ė
 

ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć  ÝĈîüî 14 Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 

ĒละđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš ÝĈîüî 11 Ùî 	øšĂ÷ละ �����
  

• การĔßกรอบอางอิงการบĎรèาการประสาทความรĎสึกรวมกับการเúนĔîปøะđõìñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ 

ìĊęîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈĕปĔßšđøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊęÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ ĂัîéับìĊę � 

đé ĘÖĂĂìĉÿê ĉÖ 	øüöë ċÜÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜóัçîćÖćøĒบบøĂบéšćîĂČ ęî ė
 ÝĈîüî �� Ùî  

	øšĂ÷ละ �����
 đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜĂćøöèŤ ĒละóùêĉÖøøö ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 

đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ ����3
 đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜ 

ÖćøÿČęĂÿćø ÝĈîüî �3 Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 ĒละđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš ÝĈîüî �� Ùî 

	øšĂ÷ละ �����
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ตารางที่ � ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜĂัîéับÖćøĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéøŠüöÖับÖćøđลŠîđóČęĂĔĀšบøĉÖćø

ñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé 

กรอบอางอิงทางกิจกรรมบำบัด 
อันดับการĔß 

จำนวน 	รอยúะ
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�� Ùî 	øšĂ÷ละ 3��3�
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• การĔßกรอบอางอิงการบĎรèาการประสาทความรĎสึกรวมกับการเúนĔîปøะđõìñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ 

ìĊęîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈĕปĔßšđøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊęÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ ĂัîéับìĊę � 

đé ĘÖĂĂìĉÿê ĉÖ 	øüöë ċÜÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜóัçîćÖćøĒบบøĂบéšćîĂČ ęî ė
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 đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜĂćøöèŤ ĒละóùêĉÖøøö ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 

đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ ����3
 đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜ 

ÖćøÿČęĂÿćø ÝĈîüî �3 Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 ĒละđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš ÝĈîüî �� Ùî 

	øšĂ÷ละ �����
  

• การĔßกรอบอางอิงประสาทพัçนาการรวมกับการเúนĔîปøะđõìñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖìĊęîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈĕปĔßšđøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊęÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ ĂัîéับìĊę � đéĘÖìĊęöĊ

ÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜøŠćÜÖć÷ĒละÖćøđÙลČęĂîĕĀüÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 đéĘÖìĊęöĊÙüćöóĉÖćøàšĂî 

ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 Ăัîéับ 3 ĒละĂัîéับ 4 ÙČĂ đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć  

ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 Ēละ ÝĈîüî �3 Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 êćöลĈéับ Ăัîéับÿčéìšć÷ÙČĂ 

đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš  ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 

• การĔßกรอบอางอิงการรับรĎ ทางสายตารวมกับการเúนĔîปøะđõìñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖìĊęîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈĕปĔßšđøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊęÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ ĂัîéับìĊę � đéĘÖìĊęöĊ

ÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš  ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 ĂัîéับìĊę � ĒละĂัîéับìĊę 3 ÙČĂđéĘÖìĊęöĊ

ÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 Ēละ ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 

ĂัîéับìĊę 4 ÙČĂđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜĂćøöèŤĒละóùêĉÖøøö ÝĈîüî 11 Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 Ēละ

Ăัîéับÿčéìšć÷ÙČĂđéĘÖìĊęöĊÙüćöóĉÖćøàšĂî ÝĈîüî 11 Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 

• การĔßกรอบอางอิงทางจิตสังคมรวมกับการเúนĔîปøะđõìñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖìĊęîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé

îĈĕปĔßšđøĊ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊęÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ ĂัîéับìĊę � đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜ

ĂćøöèŤ ĒละóùêĉÖøøö ÝĈîüî �3 Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ 	øüöëċÜÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜ

óัçîćÖćøĒบบøĂบéšćîĂČęî ė
 ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ 3��3�
 Ăัîéับ 3 ĒละĂัîéับ 4 ÙČĂđéĘÖìĊęöĊ

ÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 Ēละ ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ ����3
 

Ăัîéับÿčéìšć÷ÙČĂđéĘÖìĊęöĊđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć ĒละđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøÿČęĂÿćø 

ÝĈîüîđìŠćÖัîÙČĂ �� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
  

• การĔßกรอบอางอิงพัçนาการรวมกับการเúนĔîปøะđõìñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖìĊęîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé

îĈĕปĔßšđø Ċ÷ÜêćöĂัîéับÙüćöëĊ ęÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ ĂัîéับìĊ ę � đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ  

	øüöëċÜÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜóัçîćÖćøĒบบøĂบéšćîĂČęî ė
 ÝĈîüî 3� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 ĂัîéับìĊę � 

ĒละĂัîéับìĊę 3 ÙČĂ đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš ÝĈîüî �� Ùî 	øšĂ÷ละ 3����
 Ēละ ÝĈîüî 

�� Ùî 	øšĂ÷ละ �����
 ĂัîéับìĊ ę 4 ÙČĂ đéĘÖìĊ ęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć ÝĈîüî �� Ùî  

	øšĂ÷ละ �����
 ĒละĂัîéับÿčéìšć÷ÙČĂ đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜøŠćÜÖć÷ĒละÖćøđÙลČęĂîĕĀü ÝĈîüî 

�� Ùî 	øšĂ÷ละ ����3
 

 

ĔîÿŠüî×ĂÜøšĂ÷ละ×ĂÜปøะē÷ßîŤìĊęĕéšøับÝćÖÖćøđลŠîĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéîัĚî

óบüŠćøะéับ×ĂÜปøะē÷ßîŤìĊ ęöćÖìĊ ęÿ čé 3 ĂัîéับĒøÖìĊ ęî ัÖýċÖþćđลČĂÖÙČĂ ĂัîéับìĊ ę � ßวยĔหเด Ęกมี 

ความสนุกสนานเพúิดเพúิน ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ĂัîéับìĊę � ßวยĔหเดĘกĕดรับประสบการè

สิ่งเราความรĎสึกจากสิ่งแวดúอม ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����3 ĒละĂัîéับìĊę 3 ßวยสงเสริมทักษะ 

ความสามารถดานการเรียนรĎ ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę �  
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ตารางที่ 8 ÙüćöëĊęĒละøšĂ÷ละ×ĂÜปøะē÷ßîŤìĊęĕéšøับÝćÖÖćøđลŠîĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé 

ประēยßน 
ระดับของประēยßนของการเúนĔนผĎรบับรกิารเดĘก 

จำนวน 	รอยúะ
 
มากที่สุด มาก ปานกúาง นอย นอย

ที่สุด 
ßวยĔหเดĘกมีความสนุกสนาน
เพúิดเพúนิ 

52 
(78.79) 

�� 
(�����
 

� 
(3��3
 

� 
(����
 

� 
(����
 

ßวยเสรมิสรางสมรรถนะทางกาย
แกเดĘก 

3� 
(�����
 

�� 
(3��3�
 

� 
(����
 

1 
(����
 

� 
(����
 

ßวยสงเสริมทกัษะ ความสามารถ
ดานการเรียนรĎ 

45 
(68.18) 

�� 
(3��3�
 

1 
(����
 

� 
(����
 

� 
(����
 

ßวยสงเสริมทกัษะการแกĕขปŦâหา 3� 
(�����
 

�� 
(3����
 

11 
(�����
 

� 
(����
 

� 
(����
 

ßวยĔหเดĘกĕดรับประสบการèสิ่ง
เราความรĎสึกจากสิ่งแวดúอม 

48 
(72.73) 

�� 
(����3
 

3 
(����
 

� 
(����
 

� 
(����
 

ßวยสงเสริมความสามารถดาน
ความคิดสรางสรรคของเดĘก 

3� 
(�����
 

�� 
(3����
 

11 
(�����
 

� 
(3��3
 

� 
(����
 

ßวยสงเสริมความสามารถĔนดาน
ภาษา การสื่อสาร 

3� 
(�����
 

�� 
(3��3�
 

4 
(����
 

� 
(3��3
 

� 
(����
 

ßวยĔหเดĘกเกิดการสรางปäิสัมพันí
กับผĎอ่ืน  

44 
(�����
 

�� 
(�����
 

3 
(����
 

� 
(����
 

� 
(����
 

ßวยĔหเดĘกรĎจักการปรับแúะòřก
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

44 
(�����
 

�� 
(����3
 

� 
(�����
 

� 
(����
 

� 
(����
 

ßวยĔหเดĘกรĎจักการปรับตัวĔห
เหมาะสมกับสิง่แวดúอม 

3� 
(�����
 

�� 
(�����
 

11 
(�����
 

� 
(����
 

� 
(����
 

ßวยสงเสริมĔหเดĘกรĎจักบทบาทแúะ
หนาทีข่องตนเอง 

�� 
(3����
 

�� 
(3��3�
 

14 
(�����
 

� 
(3��3
 

� 
(����
 

ßวยĔหเดĘกĕดมีēอกาสระบาย
ความรĎสึกจากพฤติกรรม เßน
กาวราว 

�� 
(�����
 

�� 
(3��3�
 

14 
(�����
 

� 
(����
 

� 
(����
 

ßวยúดความเครียด ความกúัวแúะ
ความวิตกกังวúของเดĘก 

�� 
(3��3�
 

�� 
(3��3�
 

14 
(�����
 

� 
(3��3
 

� 
(����
 

ßวยĔหเดĘกมีความเßื่อม่ันĔจตนเอง 33 
(�����
 

�� 
(�����
 

�� 
(�����
 

3 
(����
 

1 
(����
 

ßวยĔหเดĘกมีความภาคภĎมิĔจĔน
ตนเอง 

33 
(�����
 

�� 
(3��3�
 

� 
(�����
 

1 
(����
 

� 
(����
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อภิปรายผúการýกึษา 

ÝćÖ×šĂöĎลÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé (O���
 ìĊ ęîĈÖĉÝÖøøöÖćøđลŠîĕปĔßš 

êćöĒîüìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé óบüŠćîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšîĈÖćøđลŠîĕปĔßšìัĚÜÖćøđปŨîÿČęĂÖćøบĈบัé ĒละđปŨî

đปŜćĀöć÷ÖćøบĈบัé ÝĈîüî �� Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� 	éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę �
 ĒละîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé

ĔîÜćîüĉÝั÷îĊĚĕéšĔßšÖćøđลŠîđปŨîÿČęĂÖćøบĈบัéĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖìčÖปøะđõì ÿĈĀøับปøะđõì×ĂÜđéĘÖìĊęĔßšöćÖìĊęÿčé 

� ĂัîéับÙČĂ đéĘÖĂĂ-ìĉÿêĉÖ øüöëċÜÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜóัçîćÖćøĒบบøĂบéšćîĂČ ęîė 	øšĂ÷ละ �����
  

đéĘÖìĊ ęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜĂćøöèŤ ĒละóùêĉÖøøö 	øšĂ÷ละ 3��3�
 đéĘÖìĊ ęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć  

	øšĂ÷ละ �����
 đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš 	øšĂ÷ละ �����
 ĒละđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜøŠćÜÖć÷

ĒละÖćøđÙลČęĂîĕĀü 	øšĂ÷ละ �����
 	éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊ ę 3
 ĒละĔßšÖćøđลŠîĔîåćîะÖćøđปŨîđปŜćĀöć÷ 

ÖćøบĈบัé đøĊ÷ÜĂัîéับÝćÖöćÖĕปîšĂ÷ � ĂัîéับĒøÖ ÙČĂ đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ 	øšĂ÷ละ �����
 đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜ

ìćÜĂćøöèŤ ĒละóùêĉÖøøö 	øšĂ÷ละ 3��3�
 đéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÖćøđøĊ÷îøĎš 	øšĂ÷ละ �����
 đéĘÖìĊęöĊ

ÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜÿêĉปŦââć 	øšĂ÷ละ �����
 ĒละđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜøŠćÜÖć÷ĒละÖćøđÙลČęĂîĕĀü  

	øšĂ÷ละ �����
 	éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę 4
 đöČ ęĂóĉÝćøèć×šĂöĎลìั ĚÜ 3 êćøćÜøŠüöÖัî ÿćöćøëĂõĉปøć÷ĕéšüŠć  

ĔîÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖîัĚî îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéßัĚîปìĊę � ÿŠüîĔĀâŠĕéšĔßšÖćøđลŠîêćöĒîüìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัéøŠüöÖับđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖìĊęöัÖÝะóบüŠćöĊÙüćöลŠćßšć×ĂÜóัçîćÖćø 3 éšćîĀลัÖÙČĂ ÙüćöบÖóøŠĂÜ

éšćîปäĉÿัöóัîíŤìćÜÿัÜÙö ÙüćöบÖóøŠĂÜÖćøÿČęĂÿćø ÖćøöĊóùêĉÖøøöĒละÙüćöÿîĔÝìĊęĒÙบÝĈÖัéĀøČĂđปŨîĒบบ

ĒñîàĚĈė ĔîđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ àċ ęÜÙüćöบÖóøŠĂÜđĀลŠćîĊĚöัÖÿŠÜñลêŠĂìัÖþะĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøéĈđîĉî

ßĊüĉêปøะÝĈüัî øüöëċÜÖćøđลŠî ēé÷đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖöัÖöĊÙüćö÷ćÖลĈบćÖĔîÖćøđลŠîđßĉÜÿัâลัÖþèŤ ÖćøđลŠîøŠüöÖับ

đóČęĂî ĒละÖćøÿøšćÜÿัöóัîíõćó àċęÜđปŨîĕปêćöÖćøüĉîĉÝฉั÷êćö DSM-�	�
 Ēละ÷ัÜóบĂĊÖüŠćđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖîัĚî 

öัÖöĊÖćøđลŠîđปŨîĒบบĒñîàĚĈ ė ĂĊÖìัĚÜ÷ัÜöĊÙüćö÷ćÖลĈบćÖĔîÖćøĒบŠÜปŦîÿĉęÜ×ĂÜøŠüöÖับđóČęĂî àċęÜÿŠÜñลêŠĂ 

ÖćøÿøšćÜปäĉÿัöóัîíŤõć÷ĔîÖลčŠöđóČęĂî îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÝċÜĕéšîĈÖĉÝÖøøöÖćøđลŠîöćปøะ÷čÖêŤĔßšìćÜÙลĉîĉÖ  

ēé÷ĔßšÖćøđลŠîđปŨîÿČęĂđóČęĂÿŠÜđÿøĉöìัÖþะìĊęÝĈđปŨîĔîÖćøÿøšćÜปäĉÿัöóัîíŤìćÜÿัÜÙö ĒละÖćøĔßšÖćøđลŠîđปŨî

đปŜćĀöć÷ đóČęĂĔĀšđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖöĊìัÖþะÖćøđลŠîìĊęđĀöćะÿöđßŠî ÖćøøĎšÝัÖÖêĉÖćÖćøđลŠî đøĊ÷îøĎšìĊęÝะđลŠîøŠüöÖับ

ñĎšĂČęî đปŨîêšî	�
 ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠć ÖćøđลŠîöĊÙüćöÿĈÙัâđปŨîĂ÷ŠćÜöćÖĔîÖćøîĈöćบĈบัéñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖĒละđปŨîìĊę

÷ĂöøับĔîÖćøĔßšđóČęĂđปŨîìัĚÜÿČ ęĂĒละđปŜćĀöć÷×ĂÜÖćøบĈบัé ĒละÖćøđลŠîîัĚî÷ัÜđปŨîÿĉęÜÿĈÙัâĔîÖćøÿøšćÜ

ĒøÜÝĎÜĔÝĔĀšÖับđéĘÖ ÝċÜîĈÖćøđลŠîöćĔßšĔîÖćøđÿøĉöìัÖþะìĊęÿĈÙัâĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜđéĘÖ 

ÿĂéÙลšĂÜÖับÜćîüĉÝั÷×ĂÜ Couch, Deitz, & Kanny (����
	�
 ìĊęĕéšýċÖþćบìบćì×ĂÜÖĉÝÖøøöÖćøđลŠîìĊę

îĈöćĔßšĔîÖćøปäĉบัêĉÜćîìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéÿĈĀøับđéĘÖ ñลÖćøýċÖþćĕéš÷Čî÷ัîüŠć ÖćøđลŠîđปŨîÿĉ ęÜÿĈÙัâ 

ĔîÖćøÿøšćÜĒøÜÝĎÜĔÝĔĀšÖับđéĘÖĒละöĊÖćøĔßšÖćøđลŠîöćßŠü÷đÿøĉöĔîÖćøบĈบัéบŠĂ÷ÙøัĚÜ ĒละóบüŠćöĊÖćøîĈ 

ÖćøđลŠîöćĔßšĔîđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖēé÷îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔßšÖćøđลŠîđóČęĂđปŨîÿČęĂĒละđปŜćĀöć÷ÖćøบĈบัéĔîđéĘÖÖลčŠöîĊĚ

öćÖđßŠîÖัî	�
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ĔîÜćîüĉÝ ั÷îĊĚî ัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšîĈÖćøđลŠîöćĔßšĔîìčÖ×ั ĚîêĂî×ĂÜÖøะบüîÖćøìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัé ēé÷óบüŠć öĊÖćøîĈöćĔßšöćÖìĊęÿčé 3 ĂัîéับĒøÖĔîÖøะบüîÖćøéัÜêŠĂĕปîĊĚ ÖćøĔĀšÖćøบĈบัéìćÜ

ÖĉÝÖøøöบĈบัé 	øšĂ÷ละ ������
 øĂÜลÜöćÙČĂ Öćøปøะđöĉî 	øšĂ÷ละ �����
 ÖćøปøะđöĉîñลลัóíŤÖćøบĈบัé 

	øšĂ÷ละ �����
 ÖćøüĉđÙøćะĀŤĒละÿัÜđÙøćะĀŤÖĉÝÖøøö 	øšĂ÷ละ �����
 ÖćøÖĈĀîéđปŜćปøะÿÜÙŤÖćøบĈบัé  

	øšĂ÷ละ �����
 ĒละÖćøĔĀšÙĈปøċÖþćĒîะîĈ 	øšĂ÷ละ �����
 	éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę �
 àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÜćîüĉÝั÷

×ĂÜđบâÝöćõøèŤ üĉĀÖ 	����
	�
 ìĊęóบüŠćÖćøđลŠîëĎÖîĈöćĔßšöćÖìĊęÿčéĔî×ัĚîêĂîÖćøบĈบัé Öćøปøะđöĉî Ēละ

ÖćøปøะđöĉîñลÖćøบĈบัéøัÖþć êćöลĈéับđßŠîÖัî üĉßćßĊóÖĉÝÖøøöบĈบัéĔĀšÙüćöÿĈÙัâÖับÖćøđลŠîìัĚÜĔî 

đßĉÜüĉì÷ćýćÿêøŤ×ĂÜÖćøđลŠîĒละĔîđßĉÜ×ĂÜýĉลปะ×ĂÜÖćøบĈบัééšü÷ÖćøđลŠî	�
 ēé÷đöČęĂîĈÖćøđลŠîöćĔßšìćÜ

ÙลĉîĉÖêšĂÜÖøะìĈĂ÷ŠćÜöĊĀลัÖÖćøĒละđปŨîøะบบ đปŨîĕปĔîĒîüìćÜđéĊ÷üÖับñลÖćøýċÖþćÙøัĚÜîĊĚ ìĊęîัÖýċÖþćĕéšîĈ

ÖćøđลŠîĕปĔßšĂ÷ŠćÜđปŨîøะบบĒละöĊĀลัÖÖćøñŠćîÖćøĔßšĔîìčÖ×ัĚîêĂî×ĂÜÖøะบüîÖćøìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัé Ēละ

÷ัÜĔßšÖćøđลŠîđปŨîêัüđøŠÜđøšćĔĀšđÖĉéÙüćöÿîčÖÿîćîĕéšĂĊÖéšü÷	�
 

ñลÖćøýċÖþćĔîÿŠüî×ĂÜÖćøđลČĂÖĔßšลัÖþèะ×ĂÜÖćøđลŠîĂĉÜêćö Takata’s epochs óบüŠćîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéđลČĂÖĔßšìčÖลัÖþèะ×ĂÜÖćøđลŠîĔîÖćøĔĀšบøĉÖćøÿĈĀøับñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ ēé÷ลัÖþèะÖćøđลŠîìĊę

îĈĕปĔßšปøะÝĈöćÖìĊęÿčéÙČĂ Sensorimotor (øšĂ÷ละ ���3�
 îĈĕปĔßšบŠĂ÷ÙøัĚÜöćÖìĊęÿčéÙČĂ 	øšĂ÷ละ �����
 

îĈĕปĔßšบćÜÙøัĚÜöćÖìĊęÿčéÙČĂ Symbolic and simple constructive (øšĂ÷ละ �����
 îĈĕปĔßšîćî ė ÙøัĚÜöćÖ

ìĊęÿčéÙČĂ 3FDSFBUJPOBM 	øšĂ÷ละ �����
 ĒละĕöŠđÙ÷îĈĕปĔßšöćÖìĊęÿčéÙČĂ Dramatic, complex constructive, 

and pregame (øšĂ÷ละ �����
 	éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę �
 ìĈĔĀšđĀĘîĕéšüŠćîัÖýċÖþćÿŠüîĔĀâŠìĊęòřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜ

ÙลĉîĉÖöĊÖćøđลČĂÖĔßšÖćøđลŠîĔîìčÖลัÖþèะìĊęđปŨîĕปêćöóัçîćÖćø×ĂÜĒêŠละßŠüÜüั÷êćößŠüÜĂć÷č×ĂÜñĎšìĊęđ×šćöć

øับบøĉÖćøìĊęöĊêัĚÜĒêŠüั÷đêćะĒêะÝîëċÜđéĘÖĂć÷č �� ป 

ÿŠüî×ĂÜñลÖćøýċÖþćìĊ ęĒÿéÜëċÜÖćøđลČĂÖĔßšđลŠîĒบบ Sensorimotor öćÖìĊ ęÿ čéĔîîัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัééัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊę � îัĚîĂćÝĂõĉปøć÷ĕéšüŠć ลัÖþèะÖćøđลŠî Sensorimotor ÝะđปŨîÖćøđลŠî

×ĂÜđéĘÖĔîßŠüÜüั÷ĒøÖđÖĉéëċÜÿĂÜป ēé÷đปŨîÖćøđลŠîìĊęĔßšปøะÿćìÿัöñัÿìčÖéšćîĔîÖćøÿĈøüÝÿĉęÜĒüéลšĂö  

óøšĂöÖับöĊÖćøđÙลČęĂîĕĀü×ĂÜøŠćÜÖć÷øŠüöéšü÷ àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÜćîüĉÝั÷×ĂÜđบâÝöćõøèŤ üĉĀÖ 	����
	�
  

ìĊęóบüŠćลัÖþèะÖćøđลŠîìĊęîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈĕปĔßšĔîÖćøปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖÖĉÝÖøøöบĈบัéöćÖìĊęÿčé ÙČĂ 

ÖćøđลŠîñŠćîปøะÿćìÿัöñัÿøŠüöÖับÖćøđÙลČęĂîĕĀü ĒละÖćøđลŠîลัÖþèะîĊĚÝะđปŨîÖćøÿøšćÜปøะÿบÖćøèŤ Ēละ

đêøĊ÷öÙüćöóøšĂöĔîÖćøđลŠî øüöëċÜđóČęĂßŠü÷ĔîÖćøóัçîćìัÖþะìĊęÝĈđปŨîĔîÖćøéĈđîĉîßĊüĉê	�
 îĂÖÝćÖîĊĚ 

ĂćÝđîČ ęĂÜöćÝćÖñĎ šøับบøĉÖćøÖลč ŠöĔĀâŠìĊ ęÿčéìĊ ęîัÖýċÖþćöĊปøะÿบÖćøèŤòřÖปäĉบัêĉÜćîēé÷ĂĉÜÝćÖÿëćîìĊę 

òřÖปäĉบัêĉÜćîìćÜÙลĉîĉÖÙČĂ đéĘÖìĊęĕéšøับÖćøüĉîĉÝฉั÷ĂĂìĉÿêĉÖüั÷đøĊ÷î ĕöŠüŠćÝะđปŨîÖćøòřÖปäĉบัêĉÜćîìĊęÙลĉîĉÖ 

òść÷ñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ×ĂÜÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷Ť ĕปÝîëċÜ ēøÜđøĊ÷îÖćüĉละĂîčÖĎล ēøÜđøĊ÷îéćøćüĉì÷ćลั÷ Ēละ 

ýĎî÷ŤÖćøýċÖþćóĉđýþ đ×ê � ÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ àċ ęÜĒöšü ŠćÖćøđลŠîĔîลัÖþèะ Sensorimotor ĀćÖ÷ċé 

êćöóัçîćÖćøĒลšüÝะđปŨîÖćøđลŠîĔîßŠüÜüั÷ � - � ป ĒêŠóบøć÷ÜćîÖćøüĉÝั÷ìĊę÷Čî÷ัîüŠćóัçîćÖćøéšćîìัÖþะ

ÖćøđÙลČęĂîĕĀüøŠüöÖับปøะÿćìÙüćöøĎšÿċÖ 	TFOTPSJNPUPS TLJMMT
 ĔîđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖÝĈîüîöćÖลŠćßšćÖüŠć 

đéĘÖปÖêĉ	��
 îĂÖÝćÖîัĚîóบüŠćÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜÙüćöÿćöćøëĔîéšćîìัÖþะÖćøđÙลČęĂîĕĀüøŠüöÖับปøะÿćì
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ÙüćöøĎ šÿċÖ×ĂÜđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖÿćöćøëÿŠÜñลÖøะìบøะ÷ะ÷ćüêŠĂđîČ ęĂÜ ĒละÿŠÜñลÖøะìบêŠĂÙüćöÿćöćøë 

ĒละìัÖþะĂČęî ė ×ĂÜđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖĂĊÖĀลć÷éšćî	��
��
 éšü÷đĀêčñลìćÜÙลĉîĉÖìĊęóบÙüćöลŠćßšć×ĂÜÙüćöÿćöćøë 

éšćîÖćøđÙลČęĂîĕĀüĒละปøะÿćìÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖàċęÜđปŨîÖลčŠöñĎšøับบøĉÖćøÖลčŠöĔĀâŠđöČęĂîัÖýċÖþć 

òřÖปäĉบัêĉÜćîĔîòść÷ñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ ÝċÜđปŨîĕปĕéšüŠć îัÖýċÖþćÝċÜöĊēĂÖćÿĔîÖćøĔßšÖćøđลŠîลัÖþèะîĊĚđปŨîปøะÝĈ 

đöČęĂđìĊ÷บÖับลัÖþèะĂČęîđóČęĂßŠü÷ĔĀšđéĘÖöĊปäĉÿัöóัîíŤÖับÿĉęÜĒüéลšĂö Ùî ĀøČĂÿĉęÜ×ĂÜ øüöĕปëċÜÖćøđÙลČęĂîĕĀü

êĂบÿîĂÜêŠĂÿĉęÜđøšćÙüćöøĎšÿċÖóČĚîåćîìĊęÝĈđปŨîêŠĂÖćøøับøĎš ÙüćöÙĉéÙüćöđ×šćĔÝ×ĂÜđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ ÝċÜđปŨîĕปĕéš

Ă÷ŠćÜöćÖìĊęîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîÜćîüĉÝั÷îĊĚÝċÜĕéšîĈöćĔßšđóČęĂêŠĂ÷ĂéÙüćöÿćöćøëĔîéšćîêŠćÜ ė ×ĂÜ 

đéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ 

ÝćÖ×šĂöĎลÖćøĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜ×ĂÜîัÖýċÖþćßัĚîปìĊę � øŠüöÖับÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖปøะđõì

êŠćÜ ė ÿćöćøëĂõĉปøć÷ĕéšéัÜîĊĚ ĂัîéับÖćøĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéøŠüöÖับÖćøđลŠîđóČęĂĔĀšบøĉÖćø

ñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัé 	êćøćÜìĊę �
 ìĊęóบüŠćîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéđลČĂÖĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜ

ÖćøบĎøèćÖćøปøะÿćìÙüćöøĎ šÿċÖöćÖìĊęÿčé ĂćÝđîČ ęĂÜÝćÖ đßČ ęĂüŠćÖćøìĈÜćîบĎøèćÖćøøŠüöÖัîĕéšĂ÷ŠćÜöĊ

ปøะÿĉìíĉõćó×ĂÜøะบบøะบบปøะÿćìÙüćöøĎšÿċÖÙČĂ éšćîÖćøöĂÜđĀĘî Öćøĕéš÷ĉî Öćøøับøÿ ÖćøøับÖลĉęî Öćøøับ

Öć÷ÿัöñัÿ ÙüćöøĎšÿċÖÝćÖøะบบđüÿêĉบĎลćøŤ øüöëċÜÙüćöøĎšÿċÖÝćÖÖลšćöđîČĚĂ đĂĘî ×šĂêŠĂ ÷ŠĂöÿŠÜñลĔĀšđéĘÖđÖĉé

ปøะÿĉìíĉõćóĔîÖćøđøĊ÷îøĎšĀøČĂìĈÖĉÝÖøøöêŠćÜ ė ĕéšĂ÷ŠćÜđĀöćะÿö đßŠî ÖćøđลŠî ÖćøđøĊ÷î ÖćøđÙลČęĂîĕĀü 

óùêĉÖøøöĒละĂćøöèŤ đปŨîêšî àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÜćîüĉÝั÷×ĂÜ Yakup and Dahlan (����
	�3
 ìĊęĕéšÿĈøüÝ

öčööĂÜ×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบéัĔîปøะđìýöćđลđàĊ÷êŠĂÖćøĔßšÖćøđลŠîĔîđéĘÖìĊęöĊÙüćöêšĂÜÖćøóĉđýþ ñลÖćøýċÖþć

óบüŠćÖøĂบĂšćÜĂĉÜìĊęëĎÖîĈöćĔßšöćÖìĊęÿčéÙČĂ ÖøĂบĂšćÜĂĉÜÖćøบĎøèćÖćøปøะÿćìÙüćöøĎšÿċÖ ĒละøĂÜลÜöćÙČĂ 

ÖøĂบĂšćÜĂĉÜóัçîćÖćø Ēละ÷ัÜÿĂéÙลšĂÜÖับÜćîüĉÝั÷×ĂÜóøปøะĕó óÜþŤíøøö 	����
(�
 àċęÜĕéšÿĈøüÝÖćøĔßš

ÖćøđลŠî×ĂÜîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĔîÿëćîýċÖþć óบüŠćîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈÖøĂบĂšćÜĂĉÜÖćøบĎøèćÖćøปøะÿćì

ÙüćöøĎšÿċÖöćĔßšĔîÿëćîýċÖþćöćÖìĊęÿčé îĂÖÝćÖîĊĚÖćøđลČĂÖĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜ×ĂÜîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéßัĚîปìĊę 

� ÖับñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖĒêŠละปøะđõìîัĚî÷ัÜöĊÙüćöÿĂéÙลšĂÜÖัî ēé÷ĕéšđลČĂÖĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜêŠćÜ ė ÖับÖćøđลŠî

Ă÷ŠćÜÿĂéÙลšĂÜĕปÖับปŦâĀć×ĂÜđéĘÖêćöÖćøüĉîĉÝฉั÷ēøÙ ĕéšĒÖŠđลČĂÖĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜÖćøบĎøèćÖćøปøะÿćì

ÙüćöøĎšÿċÖöćÖìĊęÿčéĔîđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ øšĂ÷ละ ����� àċęÜÿĂéÙลšĂÜÖับปŦâĀć×ĂÜđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖìĊęöัÖÝะöĊÙüćö

÷ćÖลĈบćÖĔîÖćøบĎøèćÖćøÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜÿöĂÜ ĒละÿŠÜñลêŠĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøđลŠî ÖøĂบĂšćÜĂĉÜìĊęĔßšđปŨî

Ăัîéับ � ÙČĂ ÖøĂบĂšćÜĂĉÜóัçîćÖćø ēé÷öĊÖćøîĈöćĔßšĔîđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖöćÖìĊęÿčé øšĂ÷ละ ����� ēé÷îัÖýċÖþć

ÖĉÝÖøøöบĈบัéîĈÖøĂบĂšćÜĂĉÜóัçîćÖćøöćĔßšđóČęĂßŠü÷ĔĀšđ×šćĔÝđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖñŠćîöčööĂÜ×ĂÜóัçîćÖćø øüöëċÜ

ßŠü÷đปŨîÖøĂบĒîüìćÜĔîÖćøöĂÜปŦâĀć×ĂÜđéĘÖđöČęĂđìĊ÷บÖับลĈéับ×ัĚî×ĂÜóัçîćÖćø øüöëċÜÖćøĂĂÖĒบบ

ÖĉÝÖøøöÖćøบĈบัéìĊęêšĂÜĂĉÜóัçîćÖćøĔîÖćøđลČĂÖ×ĂÜđลŠî üĉíĊÖćøđลŠî  đóČęĂîĈĕปĔßšĕéšĂ÷ŠćÜđĀöćะÿöÖับ
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ĀøČĂđÖČĂบìčÖÙøัĚÜ ēé÷öĊÙüćöđปŨîĕปĕéšüŠć îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéöัÖĔßšÖćøđลŠîøŠüöÖับĀลัÖÖćøüćÜđÜČęĂîĕ× 

ÖćøđÿøĉöĒøÜìćÜบüÖĒละìćÜลบ ĒละÖćøลÜēìþ ĀøČĂÖćøđøĊ÷îøĎšÝćÖêัüĒบบìĊęđĀöćะÿö ìัĚÜîĊĚđóČęĂĔĀšđéĘÖđøĊ÷îøĎš
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ĂšćÜĂĉÜìĊęĔßšđปŨîĂัîéับ � ÙČĂ ÖøĂบĂšćÜĂĉÜßĊüÖลĕÖ ēé÷îĈĕปĔßšÖับöćÖìĊęÿčéÖับđéĘÖìĊęöĊÙüćöบÖóøŠĂÜìćÜøŠćÜÖć÷
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öัęîÙÜ×ĂÜĒÖîÖลćÜลĈêัüđóČęĂÿŠÜđÿøĉöÖćøìĈÜćî×ĂÜøŠćÜÖć÷ÿŠüîปลć÷ ลé×šĂÝĈÖัéĔîÖćøđÙลČęĂîĕĀü đßŠî  

ÖćøĀéøัĚÜ×ĂÜÖลšćöđîČĚĂ ÖćøÝัéìĈêĈĒĀîŠÜìŠćìćÜìĊęĕöŠđĀöćะÿö ĒละÿŠÜđÿøĉöÙüćöĒ×ĘÜìîìćî×ĂÜÖลšćöđîČĚĂ

ĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøö ÝćÖ×šĂöĎลìĊęĂõĉปøć÷öć×šćÜêšîĕéšÿะìšĂîÙüćöđ×šćĔÝ×ĂÜîัÖýċÖþćßัĚîปìĊę � êŠĂÖćøîĈ 

ÖćøđลŠîĕปĔßšÖับÖøĂบĂšćÜĂĉÜēé÷đปŨîÖćøîĈĕปĔßšêćöóČĚîåćîĀลัÖÖćø×ĂÜĒêŠละÖøĂบĂšćÜĂĉÜĕéšĂ÷ŠćÜÿĂéÙลšĂÜ

ÖับลัÖþèะĂćÖćø ปŦâĀć�ÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜñĎšøับบøĉÖćøđéĘÖ øüöëċÜÖćøüĉîĉÝฉั÷ēøÙîัĚîöĊÙüćöđ×šćÖัîÖับ 

ÖćøđลČĂÖĔßšÖøĂบĂšćÜĂĉÜēé÷öĊÙüćöÿĂéÙลšĂÜÖัîĕปĔîìĉýìćÜđéĊ÷üÖัîĔîìčÖÖøĂบĂšćÜĂĉÜìĊęîัÖýċÖþćđลČĂÖöć 

đîČęĂÜÝćÖÖøĂบĂšćÜĂĉÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéđปŨîÖćøîĈìùþãĊöćĔßšđóČęĂđปŨîĒîüìćÜĒละîĈöćปøะ÷čÖêŤĔßšĔî 

ÖćøบĈบัé Ēละ÷ัÜßŠü÷ĔĀšîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéöĂÜđĀĘîõćóøüöĔîÙüćöÿัöóัîíŤ×ĂÜÖćøปøะđöĉîĒละÖćøบĈบัé

öćÖ÷ĉęÜ×ċĚî	��
 

đöČęĂÖลŠćüëċÜปøะē÷ßîŤ×ĂÜÖćøđลŠîîัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšĔĀšปøะē÷ßîŤ×ĂÜÖćøđลŠî 3 ĂัîéับĒøÖ 

ÙČĂ ßŠü÷ĔĀšđéĘÖöĊÙüćöÿîčÖÿîćîđóลĉéđóลĉî 	øšĂ÷ละ �����
 ßŠü÷ĔĀšđéĘÖĕéšøับปøะÿบÖćøèŤÿĉęÜđøšćÙüćöøĎšÿċÖ

ÝćÖÿĉęÜĒüéลšĂö 	øšĂ÷ละ ����3
 ĒละßŠü÷ÿŠÜđÿøĉöìัÖþะÙüćöÿćöćøëéšćîÖćøđøĊ÷îøĎ š 	øšĂ÷ละ �����
  

	éัÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊ ę �
 îัÖýċÖþćÖĉÝÖøøöบĈบัéĕéšîĈÖĉÝÖøøöÖćøđลŠîöćปøะ÷čÖêŤĔßšìćÜÙลĉîĉÖ ēé÷öĊ

üัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂĔßšÖćøđลŠîđปŨîÿČęĂĒละđปŜćĀöć÷ĔîÖćøบĈบัé ĂĊÖìัĚÜ÷ัÜđปŨîêัüđøŠÜđøšćĔĀšđÖĉéÙüćöÿîčÖÿîćî 

ĒÖŠđéĘÖ	�
 ĒละÖćøđลŠîöĊÙüćöĀöć÷êŠĂđéĘÖđóøćะ×èะìĊęđลŠî đéĘÖÿîčÖĒละđóลĉéđóลĉî àċęÜëČĂđปŨîÙčèลัÖþèะ 

ìĊęÿĈÙัâìĊęÿčé ÝćÖÜćîüĉÝั÷×ĂÜ Carrington ĒละÙèะ (���3
	��
 óบüŠćđöČ ęĂđéĘÖĕéšöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøđลŠî 

Ă÷ŠćÜÿîčÖÿîćî ÝะÿŠÜñลêŠĂÖćøóัçîćēÙøÜÿøšćÜĒละøŠćÜÖć÷ĔîìćÜìĊęéĊ×ċ Ěî ĂĊÖìัĚÜÖćøđลŠî÷ัÜđปŨîóČĚîåćî 
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