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ÙüćöđÙøĊ÷éÝċÜđปŨîÿĉęÜìĊęÿĈÙัâ  

ÝćÖÖćøýċÖþćĔîêŠćÜปøะđìýìĊęñŠćîöćóบüŠćöĊÖćøýċÖþćđÖĊę÷üÖับÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷éĒละÙüćöêšĂÜÖćø

ÖćøÿîับÿîčîìćÜÿัÜÙö×ĂÜâćêĉàċęÜđปŨîñĎšéĎĒลĀลัÖ 	1SJNBSZ GBNJMZ DBSFHJWFST
 ×ĂÜñĎšปśü÷ĂćÖćøĀîัÖ  

	*OUFOTJWF $BSF 6OJU� *$6
 ĔîĕêšĀüัî ēé÷ĔßšĒบบüัéÙüćöøĎšÿċÖđÙøĊ÷éฉบับ �� ×šĂ 	1FSDFJWFE 4USFTT 

4DBMF ��� 144 ��
 ĒบบüัéñลÖøะìบ×ĂÜđĀêčÖćøèŤĒบบĒÖšĕ×öćêøćÿŠüî 	*&4-3
 ĒบบÿĂบëćöÖćøÿîับÿîčî

ìćÜÿัÜÙö×ĂÜ /PSCFDL 	/442
 ĒละÖćøÿัöõćþèŤĒบบöĊēÙøÜÿøšćÜđóČęĂÿĈøüÝÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷éĒละ 

ÙüćöêšĂÜÖćøÖćøÿîับÿîčîìćÜÿัÜÙö×ĂÜâćêĉàċęÜđปŨîñĎšéĎĒลĀลัÖ×ĂÜñĎšปśü÷ìĊęđ×šćøับÖćøøัÖþćĔîĀšĂÜ *$6  

ßćüĕêšĀüัî ñลÖćøýċÖþćóบüŠćâćêĉàċęÜđปŨîñĎšéĎĒลĀลัÖøับøĎšëċÜÖćøÿîับÿîčîìćÜÿัÜÙöĂ÷ŠćÜöćÖ ĒêŠóüÖđ×ć÷ัÜÙÜ

öĊÙüćöđÙøĊ÷éÿĎÜ ñĎšéĎĒลÿŠüîĔĀâŠêšĂÜÖćøÖćøÿîับÿîčîđóĉęöđêĉö4 îĂÖÝćÖîĊĚ÷ัÜöĊÖćøýċÖþćđÖĊę÷üÖับĂćÖćø 

ìćÜÝĉê×ĂÜđéĘÖõć÷ĀลัÜÖćøøะบćé×ĂÜēÙüĉé-�� ĒละÖćøøับøĎ šëċÜÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลĔîปøะđìýêčøÖĊ  

ēé÷ĔßšĒบบÿĂบëćöđÖĊę÷üÖับÿัÜÙöปøะßćÖøýćÿêøŤĒละßĊüĉêปøะÝĈüัîĔîßŠüÜìĊęöĊÖćøøะบćé×ĂÜēÙüĉé-��  

	4PDJPEFNPHSBQIJD BOE EBJMZ MJGF EVSJOH QBOEFNJD RVFTUJPOOBJSF
 ÙĎŠöČĂÖćøüĉîĉÝฉั÷ĒละÿëĉêĉÿĈĀøับ

ÙüćöñĉéปÖêĉìćÜÝĉê 	%JBHOPTUJD BOE 4UBUJTUJDBM .BOVBM PG .FOUBM %JTPSEFST� %4.
 ĒละĒบบüัé

 
 

ÙüćöøĎšÿċÖđÙøĊ÷éฉบับ �� ×šĂ 	1FSDFJWFE 4USFTT 4DBMF ��� 144 ��
 ÖćøýċÖþćóบüŠć ÙะĒîîÖćøøับøĎš

ÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลàċęÜđปŨîöćøéćÿĎÜÖüŠćบĉéć óบÙüćöÿัöóัîíŤøะĀüŠćÜÙะĒîîÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜ

ñĎšéĎĒลĒละĂćÖćøìćÜÝĉê ēé÷ÙüćöøĎšÿċÖđýøšćÿćöćøëóบđĀĘîĕéšบŠĂ÷ÖüŠćĂćÖćøĂČęî ė ēé÷øะéับÖćøýċÖþćìĊęêęĈ

ÖüŠć×ĂÜบĉéć øć÷ĕéš×ĂÜÙøĂบÙøัüìĊęลéลÜ ÖćøöĊลĎÖìĊęđปŨîēøÙìćÜÝĉêđüß ÙüćöÿัöóัîíŤ×ĂÜóĊęîšĂÜìĊęบÖóøŠĂÜ 

ĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÜćîìĊęบšćîบÖóøŠĂÜ đปŨîปŦÝÝั÷đÿĊę÷ÜìĊęìĈĔĀšÙะĒîîÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒล

ÿĎÜ×ċĚî5 îĂÖÝćÖîĊĚ÷ัÜöĊÖćøýċÖþćÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷éĒละปŦÝÝั÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜĔîñĎšéĎĒลñĎšÿĎÜĂć÷č ēé÷öĊüัêëčปøะÿÜÙŤ

đóČęĂปøะđöĉîปŦÝÝั÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷éĔîÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜñĎšéĎĒลñĎšÿĎÜĂć÷č ēé÷ĔßšĒบบüัéÙüćöøĎšÿċÖ

đÙøĊ÷éฉบับ �� ×šĂ ÝćÖÖćøýċÖþćóบüŠćÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜñĎšéĎĒลñĎšÿĎÜĂć÷čöĊÙะĒîîÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷éđฉลĊę÷đìŠćÖับ 

����s��� óบÙüćöÿัöóัîíŤøะĀüŠćÜปŦÝÝั÷õć÷îĂÖĒละปŦÝÝั÷õć÷Ĕî×ĂÜñĎšéĎĒลÖับÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷éìĊęđóĉęö

ÿĎÜ×ċĚî� ĒละöĊÖćøýċÖþćñล×ĂÜÖćøบĈบัéĔîบšćîēé÷Ăćýั÷óŠĂđปŨîĀลัÖêŠĂÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷éĒละóลüัê×ĂÜ

ÙøĂบÙøัüĔîñĎšปÖÙøĂÜ×ĂÜđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖ ÖćøýċÖþćîĊĚöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂÿĈøüÝÙüćöĒêÖêŠćÜ×ĂÜÙüćöđÙøĊ÷é

×ĂÜñĎ šปÖÙøĂÜìั ĚÜบĉéćĒละöćøéć×ĂÜđéĘÖĂĂìĉÿêĉÖÖŠĂîĒละĀลัÜēปøĒÖøöÖćøòřÖĂบøö ēé÷ĔßšĒบบüัé

ÙüćöđÙøĊ÷éñĎšปÖÙøĂÜฉบับÿัĚî 	5IF 1BSFOUJOH 4USFTT *OEFY–4IPSU 'PSN� 14*
 ĒละĒบบปøะđöĉîÙüćö

ñĎÖóัîĒละÖćøปøับêัü×ĂÜÙøĂบÙøัü 	5IF 'BNJMZ "EBQUBCJMJUZ BOE $PIFTJPO &WBMVBUJPO 4DBMFT **� 

'"$&4 **
 óบüŠćìัĚÜบĉéćĒละöćøéćöĊøะéับÙüćöđÙøĊ÷éÖŠĂîÖćøบĈบัéìĊęÿĎÜ ĒêŠĀลัÜÝćÖÖćøบĈบัéÙüćöđÙøĊ÷é

×ĂÜบĉéćลéลÜĒêŠĕöŠöĊîั÷ÿĈÙัâ ÿŠüîÙะĒîîÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜöćøéćลéลÜĂ÷ŠćÜöĊîั÷ÿĈÙัâ7 

Ĕîปøะđìýĕì÷ 1JOZPQPSOQBOJTI FU BM�� ĕéšìĈÖćøýċÖþćÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷éĒละĂćÖćøàċöđýøšćìĊę

ĕöŠĔßŠĂćÖćøìćÜปøะÿćìÝĉêđüßđóČęĂìĈîć÷õćøะ×ĂÜñĎšéĎĒลĔîēøÙĂัลĕàđöĂøŤ ĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ đÙøČęĂÜöČĂĔî

ÖćøปøะđöĉîปøะÖĂบéšü÷ĒบบüัéÙüćöøĎšÿċÖđÙøĊ÷éõćþćĕì÷ ฉบับ �� ×šĂ ĒบบปøะđöĉîĂćÖćøìćÜÝĉêปøะÿćì

×ĂÜñĎšปśü÷ÿöĂÜđÿČ ęĂö 	/FVSPQTZDIJBUSJD *OWFOUPSZ 2VFTUJPOOBJSFT� /1*-2
 ĒบบปøะđöĉîÖĉÝüัêø

ปøะÝĈüัî 	#BSUIFM "DUJWJUJFT %BJMZ -JWJOH *OEFY� "%-
 ĒบบปøะđöĉîÿöĂÜđÿČęĂö 	$MJOJDBM %FNFOUJB 

3BUJOH� $%3
  ĒบบìéÿĂบõćüะàċöđýøšć 	1BUJFOU )FBMUI 2VFTUJPOOBJSF-�� 1)2-�
 ĒละĒบบปøะđöĉî

õćøะÖćøéĎĒล õćþćĕì÷ ฉบับ �� ×šĂ 	5IF ��-JUFN ;BSJU #VSEFO *OUFSWJFX� ;#*-��
 ñลÖćøýċÖþćóบüŠć

õćøะ×ĂÜñĎšéĎĒลöĊÙüćöÿัöóัîíŤÖับĂćÖćøìćÜปøะÿćìÝĉêđüß×ĂÜñĎšปśü÷ìćÜĂšĂöñŠćîĂćÖćøàċöđýøšćĒละÖćøøับøĎš

ÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒล Ă÷ŠćÜĕøÖĘêćö÷ัÜĕöŠöĊÖćøýċÖþćĔéìĈÖćøýċÖþćÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉé

đêĊ÷ÜĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

ĒบบÝĈลĂÜöîčþ÷ŤÿĉęÜĒüéลšĂöĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	1FSTPO-

&OWJSPONFOU-0DDVQBUJPOBM 1FSGPSNBODF .PEFM� 1&01
 đปŨîĒบบÝĈลĂÜìćÜÖĉÝÖøøöบĈบัéìĊęöĂÜüŠć

ปŦÝÝั÷ÿŠüîบčÙÙล 	1FSTPO
 ÿĉęÜĒüéลšĂö 	EOWJSPONFOU
 ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	ODDVQBUJPO
 Ēละ

Ùüćöÿćöćøë 	1FSGPSNBODF
 öĊÙüćöÿĂéÙลšĂÜÖัî ĕöŠÿćöćøëìĊęÝะĒ÷ÖĂĂÖÝćÖÖัîĕéš� éัÜîัĚî ĀćÖบčÙÙล 

ĕöŠøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é đøćÖĘÝะĕöŠêøะĀîัÖëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÙüćöđÙøĊ÷éĒละĕöŠÿćöćøëĀćüĉíĊÖćøÝัéÖćøÖับ

ÙüćöđÙøĊ÷éìĊęđĀöćะÿöĕéš àċęÜÝะÿŠÜñลêŠĂÙüćöÿćöćøëĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÝċÜ
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ÙüøÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é đóČęĂĔĀšñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü

ÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĂ÷ŠćÜöĊปøะÿĉìíĉõćó  

éัÜîัĚîñĎšüĉÝั÷ÝċÜöĊÙüćöÿîĔÝýċÖþćÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü ĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

ēé÷ĔßšĒบบüัéÙüćöøĎšÿċÖđÙøĊ÷éõćþćĕì÷ ฉบับ �� ×šĂ 	5IF 5IBJ WFSTJPO PG UIF ��-JUFN 1FSDFJWFE 

4USFTT 4DBMF� 5-144-��
 ��  đóČęĂìøćบëċÜÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü 

 

วิíีการýึกษา 

ÖćøüĉÝั÷îĊĚđปŨîÜćîüĉÝั÷đßĉÜÿĈøüÝ 	4VSWFZ SFTFBSDI
 đปŨîÖćøýċÖþćîĈøŠĂÜ đóČęĂýċÖþćÖćøøับøĎš

ÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ìĈÖćøÙัéđลČĂÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 

	1VSQPTJWF TBNQMJOH
 ÝĈîüî 3� Ùî ēé÷ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜêšĂÜöĊÙčèÿöบัêĉéัÜêŠĂĕปîĊĚ 	�
 đปŨîñĎšéĎĒลĀลัÖ 

ĒละđปŨîบčÙÙลĔîÙøĂบÙøัü×ĂÜñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü 	�
 Ăć÷č �� ปบøĉบĎøèŤ×ċĚîĕป 	3
 đปŨîñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜöćĒลšü 

ĕöŠîšĂ÷ÖüŠć � đéČĂî 	�
 đปŨîñĎšìĊęĂŠćîĒละđ×šćĔÝÙüćöĀöć÷×ĂÜõćþćĕì÷ Ēละ 	�
 ÷ĉîéĊĔĀšÙüćöøŠüööČĂĔî

ÖćøýċÖþć 

 

เครื่องมือที่ĔßĔนการวิจัย  

 đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝั÷đปŨîĒบบÿĂบëćö ปøะÖĂบéšü÷ � ÿŠüî ÙČĂ 

	�
 ĒบบÿĂบëćö×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ đÖĘบ×šĂöĎลđÖĊ ę÷üÖับ đóý Ăć÷č ìĊ ęĂ÷Ď Š øะéับ

ÖćøýċÖþć ĂćßĊó ÿëćîõćóÿöøÿ øć÷ĕéšÙøĂบÙøัüêŠĂđéČĂî ÙüćöÿัöóัîíŤÖับñĎ šปśü÷ ÝĈîüîÿöćßĉÖĔî

ÙøĂบÙøัüìĊęêšĂÜéĎĒลîĂÖÝćÖñĎšปśü÷ øะ÷ะđüลćĔîÖćøéĎĒลñĎšปśü÷ 

	�
 ĒบบüัéÙüćöøĎšÿċÖđÙøĊ÷éõćþćĕì÷ ฉบับ �� ×šĂ àċęÜëĎÖóัçîćēé÷ ý�óâ�èĀìั÷ üÜýŤปÖćøัî÷Ť Ēละ 

ý�îó�ìĉîÖø üÜýŤปÖćøัî÷Ť ปøะÖĂบéšü÷ÙĈëćöđÖĊę÷üÖับÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜñĎšปśü÷Ĕî � đéČĂîìĊęñŠćîöć àċęÜëĎÖîĈöć

ปøับปøčÜđปŨîõćþćĕì÷ĒละöĊÖćøìéÿĂบÙüćöđßČęĂöัęî öĊÙŠć ���� 	8POHQBLBSBO
 8POHQBLBSBO
 ����
 

ēé÷ÖćøĔĀšÙะĒîîĒบŠÜđปŨîöćêøćÿŠüîปøะöćèÙŠć 	-JLFSU TDBMF
 öĊ 5 Ăัîéับ ĔĀšÙะĒîîêćöÙüćöบŠĂ÷ÙøัĚÜ

×ĂÜÙüćöøĎšÿċÖ ÙČĂ ĕöŠđล÷ ĒìบÝะĕöŠöĊ öĊบćÜÙøัĚÜ ÙŠĂî×šćÜบŠĂ÷ บŠĂ÷öćÖ ēé÷×šĂ �
 �
 � Ēละ � đปŨîÙĈëćö

ìćÜบüÖ ÿŠüîĂĊÖ � ×šĂìĊęđĀลČĂđปŨîÙĈëćöìćÜลบ ēé÷ÖĈĀîéÙะĒîîéัÜîĊĚ  
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ÿćöćøëìĈÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉêĂ÷ŠćÜöĊปøะÿĉìíĉõćó  

éัÜîัĚîñĎšüĉÝั÷ÝċÜöĊÙüćöÿîĔÝýċÖþćÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü ĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

ēé÷ĔßšĒบบüัéÙüćöøĎšÿċÖđÙøĊ÷éõćþćĕì÷ ฉบับ �� ×šĂ 	5IF 5IBJ WFSTJPO PG UIF ��-JUFN 1FSDFJWFE 

4USFTT 4DBMF� 5-144-��
 ��  đóČęĂìøćบëċÜÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü 

 

วิíีการýึกษา 

ÖćøüĉÝั÷îĊĚđปŨîÜćîüĉÝั÷đßĉÜÿĈøüÝ 	4VSWFZ SFTFBSDI
 đปŨîÖćøýċÖþćîĈøŠĂÜ đóČęĂýċÖþćÖćøøับøĎš

ÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ìĈÖćøÙัéđลČĂÖÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 

	1VSQPTJWF TBNQMJOH
 ÝĈîüî 3� Ùî ēé÷ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜêšĂÜöĊÙčèÿöบัêĉéัÜêŠĂĕปîĊĚ 	�
 đปŨîñĎšéĎĒลĀลัÖ 

ĒละđปŨîบčÙÙลĔîÙøĂบÙøัü×ĂÜñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü 	�
 Ăć÷č �� ปบøĉบĎøèŤ×ċĚîĕป 	3
 đปŨîñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜöćĒลšü 

ĕöŠîšĂ÷ÖüŠć � đéČĂî 	�
 đปŨîñĎšìĊęĂŠćîĒละđ×šćĔÝÙüćöĀöć÷×ĂÜõćþćĕì÷ Ēละ 	�
 ÷ĉîéĊĔĀšÙüćöøŠüööČĂĔî

ÖćøýċÖþć 

 

เครื่องมือที่ĔßĔนการวิจัย  

 đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝั÷đปŨîĒบบÿĂบëćö ปøะÖĂบéšü÷ � ÿŠüî ÙČĂ 

	�
 ĒบบÿĂบëćö×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ đÖĘบ×šĂöĎลđÖĊ ę÷üÖับ đóý Ăć÷č ìĊ ęĂ÷Ď Š øะéับ

ÖćøýċÖþć ĂćßĊó ÿëćîõćóÿöøÿ øć÷ĕéšÙøĂบÙøัüêŠĂđéČĂî ÙüćöÿัöóัîíŤÖับñĎ šปśü÷ ÝĈîüîÿöćßĉÖĔî

ÙøĂบÙøัüìĊęêšĂÜéĎĒลîĂÖÝćÖñĎšปśü÷ øะ÷ะđüลćĔîÖćøéĎĒลñĎšปśü÷ 

	�
 ĒบบüัéÙüćöøĎšÿċÖđÙøĊ÷éõćþćĕì÷ ฉบับ �� ×šĂ àċęÜëĎÖóัçîćēé÷ ý�óâ�èĀìั÷ üÜýŤปÖćøัî÷Ť Ēละ 

ý�îó�ìĉîÖø üÜýŤปÖćøัî÷Ť ปøะÖĂบéšü÷ÙĈëćöđÖĊę÷üÖับÙüćöøĎšÿċÖ×ĂÜñĎšปśü÷Ĕî � đéČĂîìĊęñŠćîöć àċęÜëĎÖîĈöć

ปøับปøčÜđปŨîõćþćĕì÷ĒละöĊÖćøìéÿĂบÙüćöđßČęĂöัęî öĊÙŠć ���� 	8POHQBLBSBO
 8POHQBLBSBO
 ����
 

ēé÷ÖćøĔĀšÙะĒîîĒบŠÜđปŨîöćêøćÿŠüîปøะöćèÙŠć 	-JLFSU TDBMF
 öĊ 5 Ăัîéับ ĔĀšÙะĒîîêćöÙüćöบŠĂ÷ÙøัĚÜ

×ĂÜÙüćöøĎšÿċÖ ÙČĂ ĕöŠđล÷ ĒìบÝะĕöŠöĊ öĊบćÜÙøัĚÜ ÙŠĂî×šćÜบŠĂ÷ บŠĂ÷öćÖ ēé÷×šĂ �
 �
 � Ēละ � đปŨîÙĈëćö

ìćÜบüÖ ÿŠüîĂĊÖ � ×šĂìĊęđĀลČĂđปŨîÙĈëćöìćÜลบ ēé÷ÖĈĀîéÙะĒîîéัÜîĊĚ  

 

 

 

 

 
 

คำตอบ úักษèะขอคำถาม 

ขอความทางบวก ขอความทางúบ 

ĕöŠđล÷  ĕéš 4 ÙะĒîî ĕéš � ÙะĒîî 

ĒìบÝะĕöŠöĊ ĕéš 3 ÙะĒîî ĕéš � ÙะĒîî 

öĊบćÜÙøัĚÜ ĕéš � ÙะĒîî ĕéš � ÙะĒîî 

ÙŠĂî×šćÜบŠĂ÷  ĕéš � ÙะĒîî ĕéš 3 ÙะĒîî 

บŠĂ÷öćÖ ĕéš � ÙะĒîî ĕéš 4 ÙะĒîî 
 

ÙะĒîîøüööĊÙŠćĂ÷ĎŠøะĀüŠćÜ �-�� ÙะĒîî ßŠüÜÙะĒîî �-�3 Āöć÷ëċÜ öĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับêęĈ ßŠüÜ

ÙะĒîî ��-�� Āöć÷ëċÜ öĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับปćîÖลćÜ ßŠüÜÙะĒîî ��-�� Āöć÷ëċÜ öĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับÿĎÜ 

 

ขัĚนตอนการเกĘบรวบรวมขอมĎú 

đöČęĂÙèะÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝั÷ÙèะđìÙîĉÙÖćøĒóì÷ŤĂîčöัêĉĔĀšìĈÖćøüĉÝั÷ 	��������
 ñĎšüĉÝั÷ÿŠÜ

ĀîัÜÿČĂ×ĂĂîčâćêđÖĘบ×šĂöĎล ÝćÖîัĚîìĈÖćøปøะßćÿัöóัîíŤđóČęĂĀćĂćÿćÿöัÙøđ×šćøŠüöÜćîüĉÝั÷ēé÷Öćøêĉé

ปøะÖćýìĊ ęบĂøŤéปøะßćÿัöóัîíŤ ĀćÖöĊñĎ šÿîĔÝđปŨîĂćÿćÿöัÙø ÿćöćøëêĉéêŠĂñĎ šüĉÝั÷ĕéšìĊ ęđบĂøŤēìøýัóìŤ  

ĒĂปóลĉđÙßัîĕลîŤ ĀøČĂĂĊđöล×ĂÜñĎšüĉÝั÷ øüöìัĚÜÿćöćøëêĉéêŠĂลÜßČęĂĒละìĊęĂ÷ĎŠĕéšìĊęĂćÿćÿöัÙøÿćíćøèÿč×ปøะÝĈ

ĀöĎŠบšćî 	Ăÿö�
 ÝćÖîัĚîñĎšüĉÝั÷ìĈÖćøßĊĚĒÝÜøć÷ละđĂĊ÷éÜćîüĉÝั÷ĔĀšÖับñĎšÿîĔÝđปŨîĂćÿćÿöัÙø ìĈÖćøÙัéđลČĂÖ

ĂćÿćÿöัÙøĒบบđฉóćะđÝćะÝÜ 	1VSQPTJWF TBNQMJOH
 êćöđÖèæŤÖćøÙัéđลČĂÖ ĔĀšđüลćñĎšÿîĔÝêัéÿĉîĔÝĒละ

ĒÝšÜÙüćöÝĈîÜÙŤđ×šćøŠüöÖćøüĉÝั÷õć÷Ĕîđüลć � ÿัปéćĀŤ ñĎšüĉÝั÷ìĈÖćøêĉéêŠĂîัéĀöć÷ĂćÿćÿöัÙøìĊęñŠćîđÖèæŤ

ÖćøÙัéđลČĂÖ đóČęĂลÜîćö÷ĉî÷Ăöđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøüĉÝั÷ ñĎšüĉÝั÷đÖĘบøüบøüö×šĂöĎล ēé÷ÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿćöćøëบัîìċÖ

×šĂöĎลéšü÷êîđĂÜĀøČĂĔĀšñĎšüĉÝั÷บัîìċÖ×šĂöĎลĔĀš ÝćÖîัĚîüĉđÙøćะĀŤ×šĂöĎลĒละĒปลñล ×šĂöĎลìัęüĕป×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ

üĉđÙøćะĀŤēé÷ĔßšÿëĉêĉđßĉÜóøøèîć 	%FTDSJQUJWF TUBUJTUJDT
  ēé÷ĒÝÖĒÝÜđปŨîÙüćöëĊę øšĂ÷ละ ÙŠćđฉลĊę÷ ĒละÿŠüî

đบĊę÷Üđบîöćêøåćî 

 

ผúการýึกษา 

ÖćøýċÖþćîĊĚđปŨîÖćøýċÖþćÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü ĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ ÝĈîüî  

3� Ùî ēé÷ĔßšĒบบüัéÙüćöøĎšÿċÖđÙøĊ÷éõćþćĕì÷ ฉบับ �� ×šĂ ĕéšøับĒบบÿĂบëćöÙČîöćÝĈîüî 3� ßčé ÙĉéđปŨî

øšĂ÷ละ ��� îĈđÿîĂñลÖćøýċÖþćĔîøĎปĒบบêćøćÜéัÜêŠĂĕปîĊĚ 
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ตารางที่ � ÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜÝĈĒîÖêćö×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ 	O�3�
 

ขอมĎúสวนบคุคú จำนวน (คน) รอยúะ 

เพý 

  ßć÷ 

  ĀâĉÜ 

 

� 

2� 

 

3���� 

70.00 

อายุ (ป
 	NFBO s 4�%������3 s �����
 NJO�3�
 NBY���
 

  3�-��  

  ��-��  

  ��-�� 

  ��-�� 

  ��-�� 

  ��-�� 

 

9 

� 

4 

� 

� 

� 

 

30.00 

����� 

�3�33 

����� 

���� 

3�33 

ระดับการýึกษา 

  ĕöŠĕéšđøĊ÷î 

  ปøะëöýċÖþć 

  öัí÷öýċÖþć 

  ปøĉââćêøĊĒละÿĎÜÖüŠć 

  ĕöŠøะบč 

  ĂČęî ė đßŠî ĂîčปøĉââćêøĊ 

 

0 

� 

5 

�� 

� 

� 

 

���� 

3���� 

����� 

����� 

3�33 

3�33 

สถานภาพสมรส 

  ēÿé 

  ÿöøÿ�ÙĎŠ 

  Āöšć÷ 

  Ā÷ŠćøšćÜ 

  ĕöŠøะบč 

 

� 

�� 

3 

� 

� 

 

����� 

����� 

����� 

���� 

���� 

อาßีพ 

  đÖþêøÖøøö 

  øับÝšćÜ 

  Ùšć×ć÷�íčøÖĉÝ 

  øับøćßÖćø�øัåüĉÿćĀÖĉÝ 

  ĕöŠĕéšปøะÖĂบĂćßĊó 

  ĂČęî ė đßŠî óîัÖÜćîบøĉþัì óîัÖÜćîปøะÝĈ ĒöŠบšćî  

  ĕöŠøะบč 

 

� 

� 

9 

� 

4 

� 

3 

 

3�33 

����� 

30.00 

3�33 

�3�3� 

����� 

����� 
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ตารางที่ � ÝĈîüîĒละøšĂ÷ละ×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜÝĈĒîÖêćö×šĂöĎลÿŠüîบčÙÙล×ĂÜÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜ 	O�3�
 

ขอมĎúสวนบคุคú จำนวน (คน) รอยúะ 

เพý 

  ßć÷ 

  ĀâĉÜ 

 

� 

2� 

 

3���� 

70.00 

อายุ (ป
 	NFBO s 4�%������3 s �����
 NJO�3�
 NBY���
 

  3�-��  

  ��-��  

  ��-�� 

  ��-�� 

  ��-�� 

  ��-�� 

 

9 

� 

4 

� 

� 

� 

 

30.00 

����� 

�3�33 

����� 

���� 

3�33 

ระดับการýึกษา 

  ĕöŠĕéšđøĊ÷î 

  ปøะëöýċÖþć 

  öัí÷öýċÖþć 

  ปøĉââćêøĊĒละÿĎÜÖüŠć 

  ĕöŠøะบč 

  ĂČęî ė đßŠî ĂîčปøĉââćêøĊ 

 

0 

� 

5 

�� 

� 

� 

 

���� 

3���� 

����� 

����� 

3�33 

3�33 

สถานภาพสมรส 

  ēÿé 

  ÿöøÿ�ÙĎŠ 

  Āöšć÷ 

  Ā÷ŠćøšćÜ 

  ĕöŠøะบč 

 

� 

�� 

3 

� 

� 

 

����� 

����� 

����� 

���� 

���� 

อาßีพ 

  đÖþêøÖøøö 

  øับÝšćÜ 

  Ùšć×ć÷�íčøÖĉÝ 

  øับøćßÖćø�øัåüĉÿćĀÖĉÝ 

  ĕöŠĕéšปøะÖĂบĂćßĊó 

  ĂČęî ė đßŠî óîัÖÜćîบøĉþัì óîัÖÜćîปøะÝĈ ĒöŠบšćî  

  ĕöŠøะบč 

 

� 

� 

9 

� 

4 

� 

3 

 

3�33 

����� 

30.00 

3�33 

�3�3� 

����� 

����� 

 
 

ขอมĎúสวนบคุคú จำนวน (คน) รอยúะ 

รายĕดครอบครัวตอเดือน (บาท) 

  ����-���� 

  ����-����� 

  �����-����� 

  �����-����� 

  �����-����� 

  öćÖÖüŠć �����  

 

� 

3 

9 

� 

� 

3 

 

����� 

����� 

30.00 

3�33 

����� 

����� 

รายĕดครอบครัวตอเดือนเพยีงพอหรือĕม 

  đóĊ÷ÜóĂ 

  ĕöŠđóĊ÷ÜóĂ 

 

�3 

�� 

 

�3�33 

����� 

ความสัมพันíกับผĎปśวย 

  บĉéć�öćøéć 

  óĊę�îšĂÜ 

  ÿćöĊ�õøø÷ć 

  บčêø 

  ĂČęî ė ปŜć Āลćî ลĎÖÿะĔõš ปĎś đĀลî ÷ć÷ 

  ĕöŠøะบč 

 

�� 

� 

5 

5 

7 

3 

 

33.33 

���� 

����� 

����� 

�3�33 

����� 

จำนวนสมาßกิĔนครอบครัวที่ตองดĎแúผĎปśวย (คน) 

  ĕöŠöĊ 

  � 

  � 

  3 

  4 

  öćÖÖüŠć �  

  ĕöŠøะบč 

 

� 

� 

9 

4 

� 

4 

3 

 

3�33 

����� 

30.00 

�3�33 

3�33 

�3�33 

����� 
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ขอมĎúสวนบคุคú จำนวน (คน) รอยúะ 

ระยะเวúาĔนการดĎแúผĎปśวยตอ � วัน (ßั่วēมง) 

  ĕöŠĒîŠîĂî 

  �-3 

  3-5 

  5-7 

  7-�� 

  ��-�3 

  êลĂé �� ßัęüēöÜ 

  ĂČęî ė đßŠî ĕöŠĒîŠîĂî 

  ĕöŠøะบč 

 

� 

3 

� 

� 

�� 

� 

� 

� 

3 

 

3�33 

����� 

���� 

���� 

����� 

3�33 

����� 

3�33 

����� 

 

ÝćÖêćøćÜìĊ ę � ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćÖลč ŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠđปŨîđóýĀâĉÜ 	øšĂ÷ละ ��
 Ăć÷č 3�-�� ป  

	øšĂ÷ละ 3�
 ÝบÖćøýċÖþćøะéับปøĉââćêøĊĒละÿĎÜÖüŠć 	øšĂ÷ละ �����
 ÿëćîõćóÿöøÿ�ÙĎŠ 	øšĂ÷ละ �����
 

ปøะÖĂบĂćßĊóÙšć×ć÷�íčøÖĉÝ 	øšĂ÷ละ 3�
 øć÷ĕéšêŠĂÙøĂบÙøัü �����-����� บćì 	øšĂ÷ละ 3�
 ÿŠüîĔĀâŠ

øะบčüŠćøć÷ĕéšÙøĂบÙøัüêŠĂđéČĂîĕöŠđóĊ÷ÜóĂ 	øšĂ÷ละ �����
 ÙüćöÿัöóัîíŤÖับñĎšปśü÷ÿŠüîĔĀâŠđปŨî บĉéć�öćøéć 

øšĂ÷ละ 	33�33
 ÝĈîüîÿöćßĉÖĔîÙøĂบÙøัüÿŠüîĔĀâŠĂ÷ĎŠìĊę � Ùî 	øšĂ÷ละ 3�
 Ēละøะ÷ะđüลćĔîÖćøéĎĒลñĎšปśü÷

êŠĂ � üัîÿŠüîöćÖĂ÷ĎŠìĊę �-�� ßัęüēöÜ ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 3���� 

ตารางที่ 2 øะéับÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü 	O�3�
 

ระดับการรับรĎความเครียด จำนวน (คน) รอยúะ 

ÙüćöđÙøĊ÷éøะéับêęĈ � ����� 

ÙüćöđÙøĊ÷éøะéับปćîÖลćÜ 22 73.33 

ÙüćöđÙøĊ÷éøะéับÿĎÜ � ���� 
   

ÝćÖêćøćÜìĊę � óบüŠć ñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜÿŠüîĔĀâŠöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับปćîÖลćÜ ÝĈîüî �� Ùî  

ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ �3�33 øĂÜลÜöćöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับêęĈ ÝĈîüî � Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ĒละöĊÙüćöđÙøĊ÷é

øะéับÿĎÜ ÝĈîüî � Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����  

 

 

 

 



62 63

 
 

ขอมĎúสวนบคุคú จำนวน (คน) รอยúะ 

ระยะเวúาĔนการดĎแúผĎปśวยตอ � วัน (ßั่วēมง) 

  ĕöŠĒîŠîĂî 

  �-3 

  3-5 

  5-7 

  7-�� 

  ��-�3 

  êลĂé �� ßัęüēöÜ 

  ĂČęî ė đßŠî ĕöŠĒîŠîĂî 

  ĕöŠøะบč 

 

� 

3 

� 

� 

�� 

� 

� 

� 

3 

 

3�33 

����� 

���� 

���� 

����� 

3�33 

����� 

3�33 

����� 

 

ÝćÖêćøćÜìĊ ę � ĒÿéÜĔĀšđĀĘîüŠćÖลč ŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠđปŨîđóýĀâĉÜ 	øšĂ÷ละ ��
 Ăć÷č 3�-�� ป  

	øšĂ÷ละ 3�
 ÝบÖćøýċÖþćøะéับปøĉââćêøĊĒละÿĎÜÖüŠć 	øšĂ÷ละ �����
 ÿëćîõćóÿöøÿ�ÙĎŠ 	øšĂ÷ละ �����
 

ปøะÖĂบĂćßĊóÙšć×ć÷�íčøÖĉÝ 	øšĂ÷ละ 3�
 øć÷ĕéšêŠĂÙøĂบÙøัü �����-����� บćì 	øšĂ÷ละ 3�
 ÿŠüîĔĀâŠ

øะบčüŠćøć÷ĕéšÙøĂบÙøัüêŠĂđéČĂîĕöŠđóĊ÷ÜóĂ 	øšĂ÷ละ �����
 ÙüćöÿัöóัîíŤÖับñĎšปśü÷ÿŠüîĔĀâŠđปŨî บĉéć�öćøéć 

øšĂ÷ละ 	33�33
 ÝĈîüîÿöćßĉÖĔîÙøĂบÙøัüÿŠüîĔĀâŠĂ÷ĎŠìĊę � Ùî 	øšĂ÷ละ 3�
 Ēละøะ÷ะđüลćĔîÖćøéĎĒลñĎšปśü÷

êŠĂ � üัîÿŠüîöćÖĂ÷ĎŠìĊę �-�� ßัęüēöÜ ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ 3���� 

ตารางที่ 2 øะéับÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü 	O�3�
 

ระดับการรับรĎความเครียด จำนวน (คน) รอยúะ 

ÙüćöđÙøĊ÷éøะéับêęĈ � ����� 

ÙüćöđÙøĊ÷éøะéับปćîÖลćÜ 22 73.33 

ÙüćöđÙøĊ÷éøะéับÿĎÜ � ���� 
   

ÝćÖêćøćÜìĊę � óบüŠć ñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜÿŠüîĔĀâŠöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับปćîÖลćÜ ÝĈîüî �� Ùî  

ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ �3�33 øĂÜลÜöćöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับêęĈ ÝĈîüî � Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����� ĒละöĊÙüćöđÙøĊ÷é

øะéับÿĎÜ ÝĈîüî � Ùî ÙĉéđปŨîøšĂ÷ละ ����  

 

 

 

 

 
 

บทวิจารè  

ÖćøýċÖþćîĊĚöĊüัêëčปøะÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü ĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠ 

đÖĘบ×šĂöĎลēé÷ĔßšĒบบüัéÙüćöøĎšÿċÖđÙøĊ÷éõćþćĕì÷ ฉบับ �� ×šĂ ÝćÖÖćøýċÖþćóบüŠćñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü 

ÿŠüîĔĀâŠöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับปćîÖลćÜ 	êćøćÜìĊę �
 àċ ęÜÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜÖัâîĉÖć Ă÷Ď ŠÿĈøćâ  

ĒละÙèะ�� ìĊ ęý ċÖþćđøČ ęĂÜÙüćöđÙøĊ÷éĒละÖćøđñßĉâÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜñĎ šé ĎĒลñĎ šÿ ĎÜĂć÷čìĊ ęö Ċõćüะóċ ęÜóĉÜ  

ĂĈđõĂđöČĂÜ ÝัÜĀüัéîÙøøćßÿĊöć óบüŠćñĎšéĎĒลöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับปćîÖลćÜ ĒละÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ

ลĉîÝÜ ēปíĉบćล ĒละÙèะ�� ìĊ ęý ċÖþćđø Č ęĂÜÙüćöđÙøĊ÷éĒละÖćøđñßĉâÙüćöđÙøĊ÷éĔîñĎ šé ĎĒลñĎ šÿ ĎÜĂć÷č  

ēøÙóćøŤÖĉîÿัî óบüŠćöĊÙŠćđฉลĊę÷ÙüćöđÙøĊ÷éĂ÷ĎŠĔîøะéับปćîÖลćÜ àċęÜÖćøýċÖþćîĊĚÿŠüîĔĀâŠđปŨîñĎšÿĎÜĂć÷čìĊę

ÿćöćøëปäĉบัêĉÖĉÝüัêøปøะÝĈüัîĕéšéšü÷êîđĂÜ ĒêŠĕöŠÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ $IBOH ĒละÙèะ4  

ìĊęýċÖþćÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷éĒละÙüćöêšĂÜÖćøÖćøÿîับÿîčîìćÜÿัÜÙö×ĂÜâćêĉàċęÜđปŨîñĎšéĎĒลĀลัÖ×ĂÜñĎšปśü÷

ĂćÖćøĀîัÖĔîĕêšĀüัî óบüŠćâćêĉàċ ęÜđปŨîñĎšéĎĒลĀลัÖöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับÿĎÜ đîČęĂÜÝćÖÙüćöđÙøĊ÷éĔîßĊüĉê 

ปøะÝĈüัîĀøČĂÙüćöđÙøĊ÷éÝćÖđĀêčÖćøèŤĔîĀšĂÜéĎĒลñĎšปśü÷ĂćÖćøĀîัÖ ÿŠÜñลĔĀšâćêĉàċęÜđปŨîñĎšéĎĒลĀลัÖ×ĂÜ

ñĎšปśü÷ĂćÖćøĀîัÖĔîĕêšĀüัîöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับÿĎÜ ĒละĕöŠÿĂéÙลšĂÜÖับÖćøýċÖþć×ĂÜ "LUVSBO ĒละÙèะ�3  

ìĊ ęýċÖþćøะéับÖćøøับøĎ šÙüćöđÙøĊ÷éĒละปŦÝÝั÷ìĊęÿŠÜñลêŠĂÙüćöđÙøĊ÷é×ĂÜâćêĉñĎ šéĎĒล àċ ęÜóบüŠćÿöćßĉÖĔî

ÙøĂบÙøัüìĊ ęđÙ÷éĎĒลñĎšปśü÷ìĊęđ×šćøับÖćøøัÖþćĔîēøÜó÷ćบćลĒบบปøะÙับปøะÙĂÜöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับÿĎÜ 

đîČęĂÜÝćÖÝĈîüîēøÙđøČ ĚĂøัÜ×ĂÜñĎšéĎĒลìĊęöĊöćÖ ĕöŠÿćöćøëÙüบÙčöĂćÖćøđĀลŠćîัĚîĕéš ĒละปŦâĀćêŠćÜ ė Ĕî

ÖøะบüîÖćøéĎĒลñĎšปśü÷ đßŠî ÖćøđปลĊę÷îĒñŠîøĂÜàับĂđîÖปøะÿÜÙŤ ÖćøĂćบîĚĈ đปŨîêšî 

ÿćđĀêčìĊęÙćéüŠćÝะìĈĔĀšñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜĔîÝัÜĀüัéđßĊ÷ÜĔĀöŠÿŠüîĔĀâŠöĊÙüćöđÙøĊ÷éøะéับปćîÖลćÜ 

îŠćÝะđÖĊę÷ü×šĂÜÖับÖćøìĊęñĎšéĎĒลÿŠüîĔĀâŠêšĂÜéĎĒลñĎšปśü÷öćÖÖüŠć 7 ßัęüēöÜêŠĂüัî 	øšĂ÷ละ �����
 	êćøćÜìĊę �
  

ßĎìĉê÷Ť ปćîปøĊßć�� ÖลŠćüüŠć ÙüćöđöČ ęĂ÷ลšćìćÜøŠćÜÖć÷ ÖćøóัÖñŠĂîĕöŠđóĊ÷ÜóĂ đปŨîõćüะìĊ ęìĈĔĀšđÖĉé

ÙüćöđÙøĊ÷éĕéš éัÜîัĚîÖćøìĊęñĎšéĎĒลÿŠüîĔĀâŠêšĂÜéĎĒลñĎšปśü÷öćÖÖüŠć 7 ßัęüēöÜêŠĂüัîÝċÜîŠćÝะđปŨîปŦÝÝั÷ìĊęìĈĔĀš

ñĎšéĎĒลđÖĉéÙüćöđÙøĊ÷é îĂÖÝćÖîัĚîßĎìĉê÷Ť ปćîปøĊßć ÷ัÜĕéšÖลŠćüüŠćÜćîìĊęêšĂÜøับñĉéßĂบöćÖ ÜćîìĊęöĊปŦâĀć 

ÖćøìĞćÜćîĀลć÷ĀîšćìĊęĀøČĂĀลć÷ĒĀŠÜ øüöìัĚÜÙüćö÷ćÖÝîđปŨîÿćđĀêčìĊęìĈĔĀšđÖĉéÙüćöđÙøĊ÷éĕéš ÿĂéÙลšĂÜÖับ

ÖćøýċÖþćîĊĚìĊęóบüŠć ñĎšéĎĒลÿŠüîĔĀâŠปøะÖĂบĂćßĊóÙšć×ć÷�íčøÖĉÝ 	øšĂ÷ละ 3����
 	êćøćÜìĊę �
 àċęÜđปŨîÜćîìĊę

êšĂÜøับñĉéßĂบöćÖ ÝะêšĂÜüćÜĒñîøับöČĂÖับĂčปÿøøÙêŠćÜ ė Ă÷ĎŠđÿöĂ îĂÖÝćÖîĊĚñĎ šéĎĒลÿŠüîĔĀâŠ÷ัÜêšĂÜ

ปøะÖĂบĂćßĊóĂČęîîĂÖđĀîČĂÝćÖÖćøéĎĒลñĎšปśü÷ àċęÜÖćøìĈÜćîìĊęêšĂÜøับñĉéßĂบöćÖ ìĞćÜćîĀลć÷ĀîšćìĊęĀøČĂ

Āลć÷ĒĀŠÜ ÷ŠĂöÿŠÜñลĔĀšñĎ šéĎĒลđÖĉéÙüćöđÙøĊ÷éĕéš îĂÖÝćÖîั ĚîÖćøìĊ ęñĎ šéĎĒลÿŠüîĔĀâŠöĊøć÷ĕéšÙøĂบÙøัü 

êŠĂđéČĂîĕöŠđóĊ÷ÜóĂ 	øšĂ÷ละ �����
 	êćøćÜìĊę �
 ÷ŠĂöÿŠÜñลĔĀšñĎšéĎĒลđÖĉéÙüćöđÙøĊ÷éĕéšđßŠîđéĊ÷üÖัî 

ÝćÖñลÖćøýċÖþćîĊĚđöČęĂóĉÝćøèćñŠćîĒบบÝĈลĂÜöîčþ÷Ť ÿĉęÜĒüéลšĂö ĒละÙüćöÿćöćøëĔîÖćøปøะÖĂบ

ÖĉÝÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê 	1&01
 ÿĉęÜìĊęđปŨîÿćđĀêčĀลัÖìĊęìĈĔĀšÖลčŠöêัüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠöĊÙüćöđÙøĊ÷éĔîøะéับปćî

ÖลćÜÙČĂ ปŦÝÝั÷ÿŠüîบčÙÙล ĕöŠüŠćÝะđปŨîÙüćöđöČ ęĂ÷ลšćìćÜøŠćÜÖć÷ ÖćøóัÖñŠĂîĕöŠđóĊ÷ÜóĂ ปŦÝÝั÷éšćî

ÿĉęÜĒüéลšĂö ÙČĂđýøþåÖĉÝ×ĂÜÙøĂบÙøัü ĒละปŦÝÝั÷éšćîÖćøปøะÖĂบÖĉÝÖøøöĔîßĊüĉêปøะÝĈüัî ĕöŠüŠćÝะđปŨî
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ĂćßĊóĀøČĂบìบćìĔîĒêŠละÙîàċęÜöĊÙüćöĒêÖêŠćÜÖัî àċęÜÿĉęÜđĀลŠćîĊĚöĊÙüćöđÖĊę÷ü×šĂÜÿัöóัîíŤÖัîĒละÿŠÜñลêŠĂ

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøÝัéÖćøĀøČĂéĎĒลñĎšปśü÷ĕéš đßŠî ĀćÖบčÙÙลĀîċęÜöĊบčÙÙลĔîÙøĂบÙøัüđปŨîñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷Ü 

บčÙÙลîัĚîĂćÝêšĂÜÙĈîċÜëċÜปŦÝÝั÷Āลć÷Ă÷ŠćÜĔîÖćøéĎĒลñĎšปśü÷ĕöŠüŠćÝะđปŨî ÖćøđÜĉî ĂčปÖøèŤßŠü÷đĀลČĂ ÿĉęÜđĀลŠćîĊĚ

ÝะÿŠÜñลìĈĔĀšบčÙÙลìĊęĕéšøับĀîšćìĊęéĎĒลñĎšปśü÷êšĂÜปøับđปลĊę÷îüĉëĊßĊüĉê×ĂÜêîĕöŠüŠćÝะđปŨî ÖćøÜćî ĀîšćìĊę 

บìบćì đüลćóัÖñŠĂîìćÜøŠćÜÖć÷ĒละÝĉêĔÝ àċ ęÜìั ĚÜĀöéîĊĚöĊñลêŠĂปøะÿĉìíĉõćóÖćøéĎĒลñĎ šปśü÷êĉéđêĊ÷Ü  

ĀćÖñĎšéĎĒลöĊปŦâĀćÖćøóัÖñŠĂîìัĚÜìćÜøŠćÜÖć÷ĒละÝĉêĔÝ đîČęĂÜéšü÷ÿćđĀêčêšĂÜéĎĒลñĎšปśü÷ìัĚÜüัîĒละĕöŠöĊđüลć

óัÖñŠĂîĔĀšêัüđĂÜ ĂćÝÿŠÜñลÖøะìบêŠĂøŠćÜÖć÷ĒละÝĉêĔÝ×ĂÜñĎšéĎĒลĔĀšĒ÷ŠลÜ öĊÙüćöđÙøĊ÷éöćÖ×ċĚî ÿŠÜñลêŠĂ

ĀîšćìĊęÖćøÜćîĀøČĂÜćîìĊęêšĂÜìĈđปŨîปøะÝĈđóČęĂĀćøć÷ĕéšĔĀšÙøĂบÙøัü đöČęĂปøะÿĉìíĉõćóÖćøìĈÜćîđóČęĂĀć

øć÷ĕéšĔĀšÙøĂบÙøัüลéลÜÝะÿŠÜñลêŠĂปøะÿĉìíĉõćóĔîÖćøđลĊĚ÷ÜéĎñĎšปśü÷éšü÷đßŠîÖัî  

îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéöĊบìบćìÿĈÙัâĔîÖćøÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóÝĉêìĊęéĊĒละปŜĂÜÖัîÙüćöบÖóøŠĂÜ×ĂÜÝĉêĔÝ  

îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÝċÜÙüøÿŠÜđÿøĉöĔĀšñĎšéĎĒลñĎšปśü÷êĉéđêĊ÷ÜđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙัâ×ĂÜÖćøøับøĎšÙüćöđÙøĊ÷é ēé÷đøĉęö

ÝćÖÖćøêัĚÜđปŜćĀöć÷ÖćøบĈบัéøŠüöÖับñĎšéĎĒล Ĕî×ัĚîêĂîĒøÖîัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéÝะêšĂÜÿัöõćþèŤปøะüัêĉ×ĂÜ

ñĎšéĎĒล 	1FSTPO
 ĔîปøะđéĘîđÖĊę÷üÖับปøะüัêĉÙüćöđÝĘบปśü÷ĔîĂéĊêĒละปŦÝÝčบัî ×šĂÝĈÖัéĒละÙüćöÿćöćøëÿĎÜÿčé

×ĂÜøŠćÜÖć÷ñĎšéĎĒล ÖćøüัéÙüćöđÙøĊ÷é đóČęĂìĊęÝะÖĈĀîéĀøČĂüćÜ×Ăบđ×ê×ĂÜÖćøบĈบัé ÿĂบëćöđÖĊę÷üÖับ

ÿõćóĒüéลšĂö 	EOWJSPONFOU
 đßŠî ÿõćóìĊęĂ÷ĎŠĂćýั÷ ÿõćüะđýøþåÖĉÝìćÜÖćøđÜĉî×ĂÜÙøĂบÙøัü ĂčปÖøèŤ

ĀøČĂÿĉ ęÜĂĈîü÷ÙüćöÿะéüÖ ÿĉ ęÜÿîับÿîčîìćÜÿัÜÙö đปŨîêšî ÿĂบëćöบìบćìĀøČĂĀîšćìĊ ę×ĂÜñĎ šé ĎĒล 

	ODDVQBUJPO
 đßŠî ĂćßĊó บìบćì×ĂÜñĎšéĎĒล đปŨîêšî ĀลัÜÝćÖìĊęĕéš×šĂöĎล×šĂÝĈÖัéĒละÿĉęÜÿîับÿîčîĒลšüÝċÜđøĉęö

üćÜĒñîøŠüöÖับñĎšéĎĒลĔîÖćøêัĚÜđปŜćปøะÿÜÙŤøะ÷ะÿัĚî àċęÜĂćÝÝะđÖĊę÷ü×šĂÜÖับปŦÝÝั÷õć÷ĔîìĊęĂćÝÿŠÜñล÷ับ÷ัĚÜêŠĂ

Ùüćöÿćöćøë×ĂÜñĎ šé ĎĒล ĒละđปŜćปøะÿÜÙŤøะ÷ะ÷ćü àċ ęÜĂćÝÝะđÖĊ ę÷ü×šĂÜÖับÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĔßš

ßĊüĉêปøะÝĈüัî ĔîÖćøìĈÖĉÝÖøøöìĊęÿŠÜđÿøĉöÖćøöĊÿč×õćüะìćÜÝĉêìĊęéĊ ēé÷îัÖÖĉÝÖøøöบĈบัéĂćÝßŠü÷ÙšîĀć

ÖĉÝÖøøöìĊ ęñĎ šé ĎĒลÿîĔÝēé÷ĔßšĒบบÿĂบëćöÖćøìĈÖĉÝÖøøöêćöÙüćöÿîĔÝ ÖćøĀćÖĉÝÖøøöñŠĂîÙลć÷

ÙüćöđÙøĊ÷é đßŠî ÖćøลĂÜìĈÖĉÝÖøøöìĊęĕöŠđÙ÷ìĈ ÖćøìĈÖĉÝÖøøöìĊęñĎ šéĎĒลĔĀšÙüćöÿĈÙัâĒละöĊÙüćöĀöć÷  

đปŨîêšî ÖćøĒîะîĈĂćßĊóđÿøĉö ĀøČĂÖćøĒîะîĈÖćøÝัéêćøćÜßĊüĉêปøะÝĈüัî ēé÷ĔîÖøะบüîÖćøìัĚÜĀöéîĊĚ 

ñĎšéĎĒลÝะêšĂÜöĊÿŠüîøŠüöĔîÖćøüćÜĒñî Ùĉé ĒละêัéÿĉîĔÝ đîšîÙüćöêšĂÜÖćø×ĂÜñĎšéĎĒลöćÖÖüŠćÖćøöĂÜđปŨî

×šĂÝĈÖัéõć÷ĔêšบøĉบììĊęđปŨîĂ÷ĎŠĔîปŦÝÝčบัî ëšćĀćÖñĎšéĎĒลÿćöćøëÙšîĀćปŦâĀć×ĂÜêîđĂÜ üćÜĒñîĒละĒÖšĕ×

ปŦâĀćĔîÝčéîั ĚîĕéšĕöŠüŠćÝะđปŨîปŦâĀćÝćÖปŦÝÝั÷ÿŠüîêัü ÿĉ ęÜĒüéลšĂö ĀøČĂÖćøéĈđîĉîßĊüĉê ÝะÿŠÜñลêŠĂ
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